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PRESENTACIÓN 
 

La divulgación de los resultados de la investigación científica, mediante artículos 

científicos, ponencias y conferencias, entre otros mecanismos, es esencial, pues, como 

comúnmente se reconoce, investigación que no se publica no existe. Se puede decir 

que la investigación culmina al ser publicada en una revista científica; solo así será 

conocida por la comunidad académica, sus resultados serán discutidos y su contribución 

hará parte del conocimiento científico universal.  

En la Facultad de Enfermería, en cumplimiento de los estándares de Investigación, 

Desarrollo e innovación (I+D+i) se ha efectuado una revisión de las tesis de los últimos 

cinco años y sistematizado por líneas de investigación y temas prioritarios en Enfermería 

y Salud. 

Este trabajo tiene la finalidad de facilitar a  docentes que cumplen el rol de directores de 

tesis o miembros de jurado, egresados y comunidad universitaria, el conocimiento de la 

ruta que han seguido las investigaciónes, asimismo, conocer las líneas y temas más 

investigados e identificar en cuales de ellas se debe impulsar mayores estudios que 

permitan profundizarlos y consecuentemente los resultados se conviertan en una 

verdadera contribución a la ciencia y a la solución de problemas de la sociedad en el 

campo de la salud y así evitar la redundancia y reproducción de temas ya estudiados. 

La sistematización se ha realizado en este epítome, recurso que presenta los 

resúmenes de las tesis, considerando el título de la investigación, los autores y 

directores.  

Se han considerado cinco líneas de investigación priorizadas por la Facultad de 

Enfermería: Gerencia y Gestión en Salud; Salud de la Mujer y Recién nacido; Salud del 

Niño, Escolar y Adolescente; Salud del Adulto; y Salud Familiar y Comunitaria; las que 

ponemos a su disposición desde la Unidad de Investigación de la nuestra Facultad. 

 

La Directora 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA  : ÉTICA 

AÑO : 2016 

TÍTULO:  

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CONSENTIMIENTO INFORMADO EN 

INTERNAS DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL 

ALTIPLANO Y LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CÁCERES VELÁSQUEZ DE 

LA RED DE SALUD PUNO 2016 

AUTOR: FABIOLA ANGELA VILCA MAMANI 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

El consentimiento informado es un proceso, que debe evidenciar el respeto a la autonomía del 

usuario, sin embargo, estudios muestran desconocimiento del personal de salud al respecto. La 

investigación se realizó con el objetivo de medir el nivel de conocimiento sobre el consentimiento 

informado en las internas de enfermería de la Red de Salud Puno, egresadas de la Universidad 

Nacional del Altiplano y la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez. La investigación fue 

cuantitativa de método descriptivo con diseño no experimental y transversal. La población de 

estudio estuvo conformada por 57 internas de ambas universidades. La técnica fue la encuesta y 

el instrumento un cuestionario autoadministrado, cuya validez se realizó por juicio de expertos y 

la confiabilidad mediante la prueba Alfa de Cronbach alcanzando un coeficiente de: 0, 731. Para 

la prueba de hipótesis se utilizó la diferencia de proporciones, aceptándose que el nivel de 

conocimiento es deficiente. Los resultados muestran que 68,4% de internas de enfermería 

presenta conocimiento deficiente. Sobre el concepto del CI 66,7% de internas de la UNA-PUNO 

y 96,3% de la UANCV, no conocen; respecto al objetivo 76,7% de internas de enfermería de la 

UNA –PUNO y el 85,2% de la UANCV, no conocen; asimismo el 70% de las internas de la UNA-

PUNO y el 66,7% de la UANCV, no conocen el fundamento ético; respecto al fundamento legal 

el 93,3% y el 96,3% de la UNA-PUNO y UANCV respectivamente, no conocen; concerniente al 

modelo del consentimiento informado el 90% de las internas de la UNA-PUNO y el 74,1% de la 

UANCV, no conocen y referente a la aplicación del consentimiento informado el 66,7% de las 

internas de enfermería de la UNA-PUNO y el 63% de la UANCV no conocen 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: BIOSEGURIDAD 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN INTERNOS 

DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, EN 

HOSPITALES DEL MINISTERIO DE SALUD - AREQUIPA 2016. 

AUTOR: ROXANA RUTH GONZALES SONCCO 

ASESOR: Mg. ZORAIDA NICOLASA RAMOS PINEDA 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar el conocimiento y práctica de medidas 

de bioseguridad en internos de enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano en Hospitales 

del Ministerio de Salud – Arequipa 2016. El tipo de investigación fue descriptivo simple de corte 

transversal, La población y muestra estuvo representada por 32 internos de enfermería de la 

Universidad Nacional del Altiplano – Puno, para la recolección de datos se utilizó como técnicas 

la encuesta y observación directa, y como instrumento el cuestionario y la guía de observación, 

Validos, (López y López). Los datos obtenidos fueron sistematizados en Microsoft Excel. Usando 

la estadística descriptiva simple, con método estadístico porcentual. Los resultados obtenidos 

fueron los siguientes: Respecto al conocimiento general sobre medidas de bioseguridad; el 69% 

de internos de enfermería tiene buen conocimiento, el 25% regular y el 6% malo. Respecto a la 

práctica general sobre medidas de bioseguridad; el 63% de internos de enfermería realizó práctica 

regular, el 28% buena práctica y el 9% mala práctica. 

  



 

 
27 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: OTRO 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

PROPIEDADES PSICOSOMÉTRICAS DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICIÓN EN 

LAS TESIS DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD 

NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO - 2016. 

AUTOR: LIZ GISELA MAYHUA SUPO 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

El estudio de investigación tuvo como objetivo determinar la aplicación de las propiedades 

psicométricas (validez y confiabilidad) de los instrumentos de medición utilizados en las tesis 

sustentadas en los años 2014 - 2015 de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional del 

Altiplano; el estudio fue de tipo descriptivo con diseño no experimental retrospectivo; la 

población estuvo conformada por 125 instrumentos de medición encontradas en 91 tesis y la 

muestra constituida por 119 instrumentos de medición, se hizo uso del muestreo no probabilístico 

(censal); la técnica que se empleó fue el análisis documental y como instrumento una ficha de 

recolección de datos que fue sometido a validez de contenido a través del método agregado 

individual con un puntaje de KR20: 0.74. Los resultados muestran que, 92% de los instrumentos 

de medición (creados, adaptados y no adaptados) no fueron válidos ni confiables; en cuanto a los 

instrumentos de medición creados, el 91% no fueron válidos ni confiables; el 86% instrumentos 

de medición adaptados y el 25% de los instrumentos de medición no adaptados tampoco fueron 

válidos ni confiables; por tanto los instrumentos de medición utilizadas en las tesis no fueron 

válidos ni confiables. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: ÉTICA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE LA FUNCIÓN DE INVESTIGACIÓN ESTABLECIDO EN 

EL CÓDIGO DE ÉTICA Y DEONTOLOGÍA, EN ENFERMERAS DE 

ESTABLECIMIENTOS  DE SALUD DEL DISTRITO DE PUNO, 2016 

AUTOR: SARA VANESA PONCE UMIÑA 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

El Código de Ética y Deontología del Colegio de Enfermeros del Perú como documento 

normativo de cumplimiento imperativo, señala que la enfermera debe realizar investigación 

científica; sin embargo, la producción científica en enfermería está siendo escasa, de allí que el 

presente estudio planteó como objetivo, determinar el nivel de conocimiento sobre la función de 

investigación establecido en el Código de Ética y Deontología del Perú en las enfermeras que 

laboran en los establecimientos de salud del distrito de Puno. El tiempo de duración del estudio 

fue de 9 meses. El tipo de investigación es exploratorio, descriptivo, con diseño no experimental, 

transversal. La población fue de 71 enfermeras y la muestra por 62 licenciadas(os) de enfermería 

que laboran en los establecimientos de salud del distrito de Puno de las categorías I – 1, I – 2, I – 

3 y I – 4, seleccionadas en base a criterios de inclusión e exclusión. La técnica utilizada fue la 

encuesta y el instrumento un cuestionario sometido a prueba de validez de contenido mediante el 

método Agregado Individual, encontrando el Kuder Richardson 20 de 0.79; y validez de 

constructo mediante el Análisis Factorial, utilizando la fórmula Kaiser Meyer Olkin se obtuvo 

0.68; en el nivel de fiabilidad por medio de la consistencia interna aplicando el Alfa de Cronbach 

se encontró 0.89. Para la prueba de hipótesis se utilizó la chi cuadrada para una muestra, 

aceptándose la hipótesis alterna. Los resultados muestran que el conocimiento que poseen las 

enfermeras(os) sobre la función de investigación que establece el Código de Ética y Deontología 

del Colegio de Enfermeros del Perú es deficiente, representado por un 71.0%. Respecto al nivel 

de conocimiento sobre los principios bioéticos, leyes y declaraciones universales vigentes 

aplicados en investigación científica, también es deficiente, con un 58.1%; en cuanto, al deber de 

mantener su independencia profesional y ética en investigación, el 56.5% no lo conoce; también, 

el nivel de conocimiento sobre la difusión de resultados de las investigaciónes que establece el 

Código de Ética y Deontología, es deficiente con 91.9%; sin embargo, 79.0% de enfermeras(os) 

conocen sobre el deber de informar los resultados de las investigaciónes al Colegio de Enfermeros 

del Perú; por último 83.9% de enfermeras(os) poseen un conocimiento deficiente, sobre el deber 

de participar en equipos multidisciplinarios que desarrollen investigación epidemiológica y/o 

experimental. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: VOCACION 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

FACTORES SOCIO-PERSONALES RELACIONADOS CON LA VOCACIÓN 

PROFESIONAL, EN INGRESANTES A LA FACULTAD DE ENFERMERÍA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO - 2016 

AUTOR: ORIEL FERRER PAREDES CHAVEZ 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La presente investigación tuvo como determinar los factores sociopersonales relacionados con la 

vocación profesional en ingresantes a la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional del 

Altiplano. Puno 2016; Siendo un estudio descriptivo, correlacional con diseño no experimental 

de corte transversal; la población estuvo constituido por, 138 matriculados y una muestra de 72 

asistentes; para la obtención de datos se utilizó dos instrumentos, un registro de factores 

sociopersonales y otro instrumento fue un test de valoración de la vocación profesional para 

enfermería, El procesamiento de datos se realizó utilizando el programa estadístico IBM SPSS; 

Los resultados obtenidos fueron: 73.6% de los estudiantes tienen edades entre 16 a 18 años, 88.8% 

son de sexo femenino, 48.6% tienen un ingreso económico menor de S/. 750.00 mensuales, 54.1% 

presenta un nivel de autoestima baja, 63.8% tiene interés vocacional. 68.0% tiene conocimiento 

deficiente de la facultad de enfermería y 77.7% poseen una vocación profesional adecuada. En 

conclusión, al asociar los factores socio-personales y la vocación profesional: existe relación 

estadísticamente significativa con el género, autoestima, interés profesional, conocimiento de la 

profesión; sin embargo, no existe relación estadísticamente entre, la edad y el ingreso económico 

familiar con la vocación profesional. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

MANEJO DEL BALANCE HÍDRICO POR EL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA EN 

LOS SERVICIOS DE CIRUGÍA DE LOS HOSPITALES DEL MINSA DE PUNO Y 

JULIACA 2016 

AUTOR: ROSSY HAYDEE ZAMATA CHURA 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de identificar el manejo del balance hídrico 

por el profesional de enfermería en los servicios de cirugía de los Hospitales del MINSA de Puno 

y Juliaca 2016, el estudio es de tipo descriptivo transversal, de diseño descriptivo simple; la 

muestra estuvo conformada por 32 profesionales de enfermería que laboran en el área asistencial 

en los servicios de cirugía, para la recolección de datos se empleó como instrumento la guía de 

observación, para el análisis de datos se utilizó la descriptiva porcentual. Los resultados muestran 

el manejo del balance hídrico, el 53.1 % del profesional de enfermería es de manejo regular; 

resaltando con el registro de agua de oxidación el 71.9 %, líquidos orales el 65.6 % y vía 

parenteral, el 59.4 % realizan de manera regular, el 59.4 % del profesional de enfermería 

cuantifica los vómitos y el 53.1 % registran las PÉRDIDAs insensibles de manera regular, en el 

registro de pérdida por aumento de temperatura el 87.5 % y registro de líquidos a través de 

apósitos el 56.3 % realizan de manera inadecuado, el 75% del profesional de enfermería 

consideran el peso de manera regular, el 56.3 % control de funciones vitales de manera regular, 

sin embargo el 100 % del profesional de enfermería no consigna sus datos en el formato del 

balance hídrico, además el 71.9 % del profesional de enfermería utilizan materiales con escala de 

medición de manera regular para la cuantificación de ingresos, el 40.6 % para el control de 

egresos. Se concluye que la mayoría del profesional de enfermería realizan el manejo del balance 

hídrico de manera regular. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CALIDAD DE LOS REGISTROS DE ENFERMERÍA EN LA HISTORIA CLÍNICA 

DEL SERVICIO DE CIRUGÍA GENERAL DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL 

NUÑEZ BUTRÓN - PUNO 2016 

AUTOR: YESENIA SUMEN LAURA VEGA 

ASESOR: Dra. ROSENDA AZA TACCA 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de evaluar la calidad de los registros de enfermería en 

la historia clínica del servicio de cirugía general. La población de estudio estuvo constituida por 

313 historias clínicas, de pacientes que fueron dados de alta durante los meses de enero a junio 

del año 2016 del servicio de cirugía general, obteniéndose una muestra de 74 historias clínicas 

cada una con 4 registros de enfermería (hoja gráfica, notas de enfermería, balance hídrico y kardex 

de enfermería). El tipo de estudio fue descriptivo y retrospectivo, el diseño fue descriptivo simple, 

para la recolección de datos se empleó como técnica el análisis documental y como instrumento 

una ficha de revisión documentaria con 84 ítems para evaluar la hoja gráfica, notas de enfermería, 

balance hídrico y kardex de enfermería, de las historias clínicas que fueron seleccionados al azar. 

Para el análisis de datos se utilizó la estadística descriptiva porcentual. Los resultados describen, 

que los registros de enfermería en general, son de regular calidad en un 95% y el 5% de mala 

calidad. Respecto al registro de la hoja gráfica, el 65% de buena calidad, 31% de regular calidad 

y el 4% de mala calidad. Mientras el registro de notas de enfermería el 80% de mala calidad y el 

20% de regular calidad. Sin embargo, el registro de la hoja de balance hídrico en 73% es de regular 

calidad, 22% de buena calidad y 5% de mala calidad y en cuanto al registro de kardex de 

enfermería, el 68% de buena calidad, 31% de regular calidad y el 1% de mala calidad.  
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

PERCEPCIÓN DEL PACIENTE HOSPITALIZADO SOBRE EL CUIDADO 

HUMANIZADO BRINDADO POR EL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA, 

HOSPITAL APOYO YUNGUYO, PUNO - 2016 

AUTOR: YESSICA YANET ALMENDRE ALBERTO 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

La investigación respecto a la “Percepción del paciente hospitalizado sobre el cuidado 

humanizado brindado por el profesional de enfermería, en el hospital de apoyo Yunguyo, Puno – 

2016”, se realizó con el objetivo de determinar la percepción del paciente sobre el cuidado que 

recibe del profesional de enfermería. El estudio es de carácter descriptivo con diseño transversal, 

se trabajó con una población de 104 pacientes y una muestra de 50 pacientes hospitalizados. Se 

utilizó la técnica de la encuesta y como instrumento el Caring Behaviors Assesment Tool, 

elaborado por Cronin, validado en Puno por Tania Maldonado Rodríguez y Leyder Puma Ojeda. 

Los resultados evidenciaron, que en relación a la percepción general de cuidado humanizado en 

los pacientes hospitalizados es regular, respecto a las dimensiones: humanismo/ fe, esperanza/ 

sensibilidad, el 68,0% de los pacientes hospitalizados consideran que “a veces” reciben un trato 

humanizado, ayuda / confianza percibieron el 46,0% de los pacientes consideran que “a veces”, 

expresión de sentimientos positivos negativos el 58,0% de los pacientes consideran que “a veces”, 

enseñanza / aprendizaje, el 48% de los pacientes consideran que “casi nunca” perciben, soporte/ 

protección y ambiente, el 70,0% de los pacientes consideran que “a veces”, asistencia de 

necesidades humanas en el cuidado humano, el 52,0% consideran que “a veces” y la dimensión: 

fuerzas existenciales/ fenomenológicas/ espiritual, el 46,0% solo “a veces” perciben. Finalmente, 

si se acepta la hipótesis alterna en el que se considera que la percepción del cuidado humanizado 

es regular. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

PERCEPCIÓN DEL PACIENTE SOBRE CALIDAD DE CUIDADO HUMANIZADO 

QUE BRINDA EL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA EN EL SERVICIO DE 

CIRUGÍA DEL HOSPITAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN PUNO 2016. 

AUTOR: VERONICA BLANCO VILCA 

ASESOR: Lic. MARGOT ALEJANDRINA MUÑOZ MENDOZA 

RESUMEN:  

El estudio de investigación se llevó a cabo con el objetivo de determinar la percepción del paciente 

sobre la calidad del cuidado humanizado que brinda el profesional de enfermería en el servicio de 

cirugía del hospital Manuel Núñez Butrón. El estudio fue de tipo descriptivo, con diseño 

transversal. La población estuvo constituida por 153 pacientes y la muestra por 64 pacientes 

hospitalizados en el servicio de cirugía. Para la obtención de datos se utilizó la técnica de la 

encuesta y el instrumento fue el cuestionario de evaluación de las conductas del cuidado, para el 

análisis de datos se utilizó la estadística descriptiva porcentual. Los resultados obtenidos fueron: 

Que del 100% de la muestra, la percepción según la dimensión fenomenológica del cuidado 

humanizado el 53% lo perciben como regular, seguido por el 27% como bueno y un 20% como 

deficiente; en cuanto a la dimensión de interacción se puede observar que el 75% lo percibieron 

como regular, seguido por el 17% como deficiente y un 8% como bueno; mientras que la 

dimensión científica que el 55% lo percibieron como regular, seguido por el 32% como deficiente 

y un 22% como bueno; por ultimo en la dimensión de necesidades humanas se evidencia que el 

66% lo percibieron como regular, seguido por el 20% como deficiente y un 14% como bueno. 

Por lo tanto, se concluye que los profesionales de enfermería están brindando un cuidado 

humanizado regular en el servicio de cirugía del hospital Manuel Núñez Butrón-Puno 2016. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

MANEJO CLÍNICO DE BALANCE HÍDRICO EN PACIENTES CON ASCITIS EN 

LOS SERVICIOS DE MEDICINA POR INTERNOS DE ENFERMERÍA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, 2016 

AUTOR: RUDY ALEXANDER CUTIPA QUISPE 

ASESOR: Mg. ZORAIDA NICOLASA RAMOS PINEDA 

RESUMEN:  

En los servicios de medicina existen diferentes tipos de patologías entre ellos los pacientes con 

ascitis, los internos de enfermería deben cuantificar los ingresos, egresos de líquidos 

hidroelectrolíticos, al no controlar adecuadamente la vida del paciente está en riesgo. El presente 

estudio se realizó con el objetivo de determinar el manejo clínico de balance hídrico en pacientes 

con ascitis en el servicio de medicina, por internos de enfermería de la Universidad Nacional del 

Altiplano en los hospitales Honorio Delgado y Goyeneche Arequipa, que realizaron su internado 

clínico en los hospitales referidos; el tipo de investigación fue descriptivo no experimental de 

diseño descriptivo simple, la población de estudio fue de 32 internos de enfermería donde la 

muestra de estudio estuvo conformada por 28 internos de enfermería que cumplieron los criterios 

de inclusión, la técnica empleada es la observación, como instrumento es la guía de observación 

elaborado por el investigador y validado por juicio de expertos; para el análisis de los datos se 

utilizó la estadística descriptiva porcentual, los resultados muestran que el 57.1% la mayoría de 

los internos de enfermería realizan el manejo del balance hídrico de manera regular, en relación 

al uso de materiales utilizados en la medición, en ingresos el 85.7% y en egresos el 71.4%, en 

ambos lo realizan de manera regular, referente al registro de peso, temperatura y frecuencia 

respiratoria en el formato del balance hídrico, se aprecia que los internos de enfermería lo realizan 

en un 100% de manera inadecuada. Se confirma que la mayoría de los internos de enfermería 

realizaron el manejo clínico del balance hídrico de manera regular. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: VOCACION 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

IDENTIDAD PROFESIONAL EN LOS INTERNOS DE ENFERMERÍA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO 2016-II 

AUTOR: YENIFER COLQUEHUANCA USEDO 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

La identidad personal, a partir de un enfoque psicosocial, es producto de la interacción social y 

está conformada por las características propias de un individuo las cuales se expresan en 

conceptos, denominándolo autoconcepto. Y entiende a la identidad profesional como la identidad 

personal en el contexto laboral. La identidad profesional de enfermería está inmersa en 

estereotipos sociales que no favorecen su desarrollo como profesión, pues carece de 

reconocimiento social. Dicha identidad inicia su desarrollo cuando el estudiante de enfermería 

entra en contacto con las instituciones formadoras. Esta situación ha dado lugar al desarrollo de 

la presente investigación que tuvo como objetivo describir la identidad profesional en los internos 

de enfermería, basado en el autoconcepto. El estudio tiene un enfoque cuantitativo fundamentado 

en el método deductivo con alcance descriptivo, y el diseño es no experimental de tipo transversal, 

la muestra estuvo conformada por 33 internos, la cual se obtuvo por muestreo no probabilístico 

tipo intencional. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y el instrumento 

fue un cuestionario elaborado por la investigadora, validado por juicio de expertos, con un 

coeficiente de confiabilidad, 0.914 de alfa de Cronbach. Para el análisis de datos se aplicó la 

estadística descriptiva. Llegándose a los siguientes resultados: respecto a la autoimagen, en un 

69.7% de internos es débil, más de la mitad tienen un reconocimiento social y desarrollo 

profesional, débil. En cuanto a la auto- valoración, se obtuvo que en un 51.5% es débil, solo un 

poco de menos de la mitad tienen una confianza propia y respeto propio, débil. Se concluye que 

el 57.6% de internos tienen una identidad profesional débil de acuerdo a su autoconcepto. Ello 

indica que los internos requieren reforzar ideas favorables sobre la profesión. 

  



 

 
36 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA CON EL MÉTODO ACTIVO - DEMOSTRATIVO 

SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

SECUNDARIA SANTA ROSA PUNO, 2016 

AUTOR: JHUDITSA ESTHER APAZA MELO 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de determinar el efecto de la intervención educativa 

con el método activo-demostrativo sobre primeros auxilios en docentes de la Institución 

Educativa Secundaria Santa Rosa Puno, 2016. El estudio fue, de tipo pre-experimental sin grupo 

control, con diseño pre y post test. La población estuvo constituida por 58 docentes y la muestra 

fue seleccionada por muestreo probabilístico con un total de 34 docentes. Para la recolección de 

datos se utilizó la técnica de la encuesta, el instrumento fue el cuestionario de elaboración propia 

con aplicación pre y post test. Para la validación del instrumento, este fue sometido a evaluación 

de juicio de expertos y a la prueba de alfa de Cronbach con un valor de 0.722. El análisis de datos 

se realizó de forma porcentual y el contraste de la hipótesis con la prueba Z calculada. Los 

resultados del estudio demostraron que antes de la intervención educativa el 97.1% de docentes 

tienen conocimientos deficientes y un 2.9% conocimientos regulares y después de la intervención 

educativa, se obtuvo que el 17.6% de docentes presentan conocimientos regulares y el 82.4% 

conocimientos buenos. Por tanto, la intervención educativa con el método activo demostrativo es 

efectiva para mejorar los conocimientos sobre primeros auxilios en los docentes de la Institución 

Educativa Secundaria Santa Rosa, desde un nivel deficiente a bueno. Entonces se confirma la 

hipótesis planteada, corroborada con el análisis estadístico al obtener, Zc=58.35 es mayor a 

Zt=1.645, donde se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: VACUNAS 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTOS Y PRÁCTICA DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, RESPECTO A REACCIONES 

ADVERSAS POSTVACUNALES, 2016 

AUTOR: SINDY ESTER VELÁSQUEZ CCOSI 

ASESOR: Mg. NURY GLORIA RAMOS CALISAYA 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de identificar los conocimientos y práctica de los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano respecto a reacciones adversas 

postvacunales, 2016; el tipo de investigación fue descriptivo con diseño no experimental 

transversal; para la evaluación del conocimiento la población estuvo constituida por 54 

estudiantes de Enfermería que cumplieron los criterios de inclusión y exclusión, para la 

evaluación de la práctica se tomó una muestra de 28 estudiantes de enfermería por muestreo no 

probabilístico por conveniencia; las técnicas empleadas fueron la encuesta y la observación, como 

instrumentos, se tiene un cuestionario para el conocimiento y una guía de observación para la 

práctica; el cuestionario fue sometido a pruebas psicométricas alcanzando para la validez de 

contenido 0.76, y confiabilidad r > 0.20 en el estadístico correlacional R de Pearson, la guía de 

observación fue elaborado por la investigadora sometido a juicio de expertos evaluado a través 

del coeficiente estadístico Kuder Richarson encontrándose un valor KR-20=0.86. Los resultados 

muestran el 89% de estudiantes de Enfermería presenta un conocimiento regular respecto a 

reacciones adversas postvacunales, así mismo el 79% de estudiantes no realiza la práctica de 

manera adecuada sobre la información que brinda a la madre respecto a los efectos postvacunales. 

Conclusión: en los estudiantes de enfermería del VI semestre académico el conocimiento fue 

regular y en la práctica no realizan la aplicación de estos conocimientos respecto a reacciones 

adversas postvacunales. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: OTRO 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

PERCEPCIÓN DE LAS ENFERMERAS SOBRE EL PASE DE GUARDIA EN LOS 

SERVICIOS DE PEDIATRÍA Y NEONATOLOGÍA DEL HOSPITAL REGIONAL 

MANUEL NUÑEZ BUTRÓN - PUNO, 2017 

AUTOR: KATTLY LUZDELIA LARICO UGARTE 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

Las Enfermeras del Hospital Regional Manuel Núñez Butrón - Puno, utilizan diversos tipos de 

registros en el pase guardia, llamado también cambio de turno o reporte de enfermería, entendido 

como un proceso importante de intercambio de información para asegurar y mantener la 

continuidad y la calidad de atención en pro de la seguridad del paciente y acorde a sus necesidades, 

dado en el momento en que el profesional de enfermería transfiere la responsabilidad que tiene 

de los pacientes y lo actuado en su turno el cual debe realizarse con una adecuada comunicación 

interdisciplinaria; en este contexto el presente estudio tuvo como objetivo determinar la 

percepción de las enfermeras sobre las características y la utilidad del pase de guardia de 

Enfermería en los servicios de Pediatría y Neonatología del Hospital Regional Manuel Núñez 

Butrón; el estudio es de tipo cuantitativo y descriptivo, con diseño no experimental, de corte 

transversal; la población y muestra estuvo conformada por 16 enfermeras; la técnica fue la 

encuesta y el instrumento aplicado con una escala de tipo Likert validada a través del coeficiente 

de kendall obteniendo un puntaje de p >0.05; y la confiabilidad mediante alfa de Cronbach 

llegando al puntaje de 0.738. El procesamiento de datos se hizo con apoyo del programa SPSS 

versión 22. Los resultados hallados revelan que la percepción de la Enfermera sobre las 

características y la utilidad de la información que brinda el pase de guardia, es medianamente 

favorable (56%), seguido del 31% de enfermeras que tienen percepción favorable y finalmente el 

12% tienen una percepción desfavorable. Por lo que se concluye que la gran mayoría de la 

población de enfermeras tiene una percepción medianamente favorable respecto a las 

características y a la utilidad de la información que brinda el pase de guardia en los servicios de 

Pediatría y Neonatología del Hospital Regional Manuel Núñez Butrón - Puno. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CALIDAD DEL CIUDADO DE ENFERMERÍA A PACIENTES POSOPERADOS DE 

CIRUGÍA PROSTÁTICA . HOSPITAL III GOYONECHE AREQUIPA 2017. 

AUTOR: LISBETH STEFANY SUBIA ESPINOZA 

ASESOR: Dra. FELICITAS RAMOS QUISPE 

RESUMEN:  

El estudio tiene como objetivo: Evaluar la Calidad de Cuidados de Enfermería que recibe el 

paciente posoperado de cirugía prostática - Hospital III Goyeneche Arequipa 2017, siendo el tipo 

de investigación el descriptivo con diseño descriptivo simple, la población estuvo constituida por 

50 pacientes posoperados de cirugía prostática, la muestra estuvo conformada por 25 pacientes, 

para la recolección de datos como instrumento se aplicó una guía de observación validada; los 

datos obtenidos fueron sometidos a un análisis porcentual haciendo uso de la estadística 

descriptiva, para ello se elaboró una base de datos y el procesamiento estadístico en el programa 

SPSS versión 22. Siendo los resultados los siguientes sobre la calidad de cuidados de enfermería 

que brinda el profesional de enfermería a pacientes posoperados de cirugía prostática se tiene que 

el 48% brinda una calidad de cuidados de enfermería de forma regular, el 36% brinda una calidad 

de cuidado de forma bueno, sin embargo, el 4% brinda una calidad de cuidados de enfermería de 

forma deficiente. Conclusión: la calidad de cuidados de enfermería que brinda el profesional de 

enfermería a pacientes posoperados de cirugía prostática es casi satisfactorio ya que su nivel de 

respuesta es de regular a bueno. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: OTRO 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 

BÁSICA DEL ADULTO EN INTERNOS EN ENFERMERÍA, UNIVERSIDAD 

NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO,  2017 

AUTOR: ANA MARÍA ARAPA QUISPE 

ASESOR: Lic. MARGOT ALEJANDRINA MUÑOZ MENDOZA 

RESUMEN:  

La investigación tuvo como objetivo Describir el nivel de conocimiento sobre la Reanimación 

Cardiopulmonar Básica del adulto en internos de Enfermería de la Universidad Nacional del 

Altiplano Puno – 2017. Fue de tipo cuantitativo, diseño descriptivo de corte transversal; en el 

estudio participaron los internos de Enfermería que estuvieron en los diferentes servicios del 

Hospital Regional Honorio Delgado de Arequipa y Hospital Goyeneche. Para la recolección de 

datos se utilizó la técnica encuesta cuyo instrumento fue un cuestionario tomado de una anterior 

investigación; el cuestionario constó de 20 preguntas que permitió identificar el nivel de 

conocimiento sobre la reanimación cardiopulmonar básica del adulto, el instrumento fue aplicado 

por una sola vez. Los resultados muestran que el 65% de los internos tienen un nivel de 

conocimiento deficiente, 35% regular y ninguno tiene conocimiento Bueno; En cuanto a los 

aspectos generales de reanimación Cardiopulmonar el 80%de los internos tienen un nivel de 

conocimiento bueno, 5% tiene un conocimiento regular y 15% de los internos tiene conocimiento 

deficiente; En cuanto a actuaciones previas, pasos iniciales, valoración del escenario, 

reconocimientos de signos de paro cardiorrespiratorio se encontró que 82.5% tiene un nivel de 

conocimiento deficiente, el 17.5% regular y ninguno conocimiento bueno; En cuanto a las 

maniobras de reanimación, el 60% presenta un nivel de conocimiento deficiente, el 35% regular 

y el 5% un nivel de conocimiento bueno. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FACTORES RELACIONADOS CON LA PRODUCCIÓN CIENTÍFICA EN EL 

PROFESIONAL DE ENFERMERÍA DEL HOSPITAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN 

PUNO, 2017 

AUTOR: DUNIA PAOLA BENITO CARPIO 

ASESOR: Dra. ROSENDA AZA TACCA 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de establecer la relación entre los factores y la producción 

científica en Enfermeras del Hospital Regional Manuel Núñez Butrón Puno. Fue de tipo 

descriptivo de corte transversal, con diseño correlacional. La población estuvo conformada por 

116 Profesionales de Enfermería que laboran en el Hospital, seleccionados en base a criterios de 

inclusión y exclusión. Para la recolección de datos se aplicó la técnica de encuesta y como 

instrumento un cuestionario sometido a prueba de validez a través del método de agregados 

individuales obteniéndose un puntaje 0.95, y se evaluó la confiabilidad utilizando Alfa de 

Cronbach, obteniéndose α=0.68. Los resultados fueron: en cuanto a los factores personales: 41.38 

% tienen entre 56-70 años; 70.69 % son casados(as); 38.79% tienen experiencia entre 22-32 años 

de servicio; 64.66% realizaron especialidad; 66.38% no realizan docencia; 65.52% tienen acceso 

a base de datos y 61.21% no se capacita en investigación. En cuanto a los factores institucionales: 

95.69% no fueron reconocidas por su institución; 100% no asiste a los cursos de capacitación en 

investigación, puesto que la institución no lo brinda; 81.90% no dispone de tiempo para investigar 

durante su jornada laboral; 93.10% no son motivadas y 90.14% no recibieron financiamiento 

económico. En cuanto a los factores de formación: 83.62% obtuvo su título mediante la modalidad 

de tesis universitaria; 42.24% recibió como método de enseñanza la asesoría personalizada; 87% 

no tienen experiencia en el dictado de cursos de investigación, y 90.52% no tiene la especialidad 

en investigación. Referente a la producción científica: 65.52% tienen un nivel de producción nulo, 

31.90% un nivel bajo y solo un 2.59% un nivel alto. Según la prueba estadística Chi cuadrada, 

existe relación entre los factores personales con la producción científica en cuanto a los estudios 

postgrado (p=0,0<0.05), actividad docente (p=0,0<0.05), acceso a base de datos (p=0,02<0.05), 

y capacitación en investigación (p=0,0<0.05). Así mismo existe relación entre el factor 

institucional: tiempo disponible (p=0,02<0.05) con la producción científica. Y también con el 

factor de formación: experiencia en el dictado de cursos de investigación (p=0,0<0.0). 

Conclusiones: las Enfermeras del Hospital Manuel Núñez Butrón, presentan producción nula a 

baja, debido a la falta de: estudios postgrado, actividad docente, capacitación en investigación, 

tiempo y experiencia en el dictado de cursos de investigación. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: TRABAJO EN EQUIPO 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

ACTITUD DE LA ENFERMERA ASISTENCIAL HACIA EL TRABAJO EN EQUIPO, 

HOSPITAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN, PUNO -2017 

AUTOR: NÉLIDA RUTH RUIZ CASAS 

ASESOR: Dra. ROSENDA AZA TACCA 

RESUMEN:  

La investigación se desarrolló con el objetivo de determinar la actitud de la enfermera asistencial 

hacia el trabajo en equipo, Hospital Regional Manuel Núñez Butrón Puno. El tipo de estudio fue 

descriptivo con enfoque cuantitativo de diseño transversal y descriptivo simple, la muestra estuvo 

conformada por 46 enfermeras asistenciales que laboran en los servicios de hospitalización y la 

técnica utilizada para la recolección de datos fue la encuesta, cuyo instrumento fue un cuestionario 

sometido a juicio de expertos para la validación del contenido y a la prueba estadística de alfa de 

Cronbach para la confiabilidad del instrumento. Los resultados del estudio demuestran que el 55% 

de las enfermeras asistenciales tienen actitud desfavorable hacia el trabajo en equipo, de ella en 

la dimensión complementariedad, 48% tiene actitud desfavorable e indiferente, respectivamente; 

conforme a la dimensión coordinación, 81% tiene actitud desfavorable; en la dimensión 

comunicación, 70% presenta actitud desfavorable; según la dimensión confianza, 55% posee 

actitud desfavorable y el 61% de las enfermeras tienen actitud indiferente según la dimensión 

compromiso. Se concluye, que la mayoría de las enfermeras asistenciales tienen actitud 

desfavorable hacia el trabajo en equipo. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CALIDAD DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA DESDE LA PERCEPCIÓN DEL 

PACIENTE ADULTO Y ADULTO MAYOR, HOSPITAL REGIONAL MANUEL 

NUÑEZ BUTRÓN - PUNO, 2017. 

AUTOR: EVELYN KELLY MOROCCO QUISPE 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

La investigación “Calidad de atención de enfermería desde la percepción del paciente adulto y 

adulto mayor, Hospital Regional Manuel Núñez Butrón-Puno, 2017”, tuvo por objetivo 

determinar la calidad de atención de enfermería desde la percepción del paciente adulto y adulto 

mayor, es un estudio de tipo descriptivo, comparativo; con diseño de corte transversal y no 

experimental, con una muestra de 100 pacientes, para la obtención de datos se utilizó la técnica 

de la encuesta y el instrumento fue el cuestionario estructurado que mide calidad desde la 

percepción del paciente, considerando las dimensiones: técnica, humana y entorno; el análisis 

estadístico fue descriptivo y la comparación entre grupos se realizó con la prueba t de Student. 

Los resultados fueron: La calidad de atención de enfermería según la percepción de la mayoría de 

pacientes adulto y adulto mayor es regular en un 78% y 74% respectivamente. La calidad de 

atención de enfermería en su dimensión técnica (oportuno, continuo y seguro), fue percibida como 

deficiente en un 70%, por lo pacientes adulto y como regular en el adulto mayor en un 52%. En 

la dimensión humana (empatía, amabilidad, respeto y comunicación), tanto como en pacientes 

adulto y adulto mayor, fue percibida como regular en un 58% y 70% respectivamente. En la 

dimensión entorno (comodidad-confort, ambiente y privacidad), la calidad de atención fue 

percibida como regular por los pacientes adulto (62%) y el adulto mayor (54%). La comparación 

de la percepción de la calidad de atención de enfermería, indica en pacientes adulto una media de 

27.82 puntos, y en el grupo de adulto mayor 28.94 puntos, no existiendo diferencia estadística 

entre ambos grupos (p=0.102). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE LA LISTA DE VERIFICACIÓN EN LA SEGURIDAD DE 

LA CIRUGÍA,  EN PROFESIONALES DE LA SALUD DEL SERVICIO DE 

QUIRÓFANO EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA, 2017 

AUTOR: REYNA ROSA CHOQUEMALLCO TICONA 

ASESOR: Mg. NURY GLORIA RAMOS CALISAYA 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar el Conocimiento sobre la Lista de 

Verificación en la Seguridad de la Cirugía, en Profesionales de la Salud del Servicio de Quirófano 

del Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2017; fue un estudio de tipo descriptivo - 

comparativo con diseño no experimental de corte transversal, la muestra fue de 46 profesionales 

que cumplieron los criterios de inclusión; entre Cirujanos, Anestesiólogos y Enfermeras. La 

técnica fue la encuesta y el instrumento, un Cuestionario para la Evaluación del Conocimiento 

sobre la Lista de Verificación en la Seguridad de la Cirugía, establecida por la Organización 

Mundial de la Salud, adoptada por el Ministerio de salud, para el procesamiento de datos se utilizó 

el análisis estadístico porcentual. Se llegaron a los siguientes resultados: el 19% de Cirujanos, 0% 

de Anestesiólogos y el 38% de Enfermeras poseen conocimiento deficiente sobre la Lista de 

Verificación de la Seguridad de la Cirugía, el 55% de Cirujanos, 14% de anestesiólogos 50% de 

Enfermeras poseen conocimiento regular y finalmente, 23% de cirujanos, 86% de anestesiólogos 

y 50% de enfermeras, poseen un nivel de conocimiento bueno. El momento del proceso quirúrgico 

que mayor conocimiento poseen, es el de la SALIDA. Además, el 100% de profesionales está de 

acuerdo con la implementación de la Lista de Verificación en la Seguridad de la Cirugía y se 

determinaron que los principales inconvenientes para la correcta ejecución de la lista fueron la 

falta de conocimiento de su importancia y la falta de unidad en el equipo quirúrgico. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: BIOSEGURIDAD 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

RELACIÓN DE CONOCIMIENTOS Y APLICACIÓN DE MEDIDAS DE 

BIOSEGURIDAD EN LA ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS EN INTERNAS 

DE ENFERMERÍA, HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN , PUNO 2017 

AUTOR: YULISA VARGAS VALENCIA 

ASESOR: Enf. AGRIPINA MARÍA APAZA ALVAREZ 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y aplicación de medidas de bioseguridad en la administración de medicamentos; es 

una investigación de tipo descriptivo, diseño correlacional y de corte transversal, con una 

población de 21 internas de enfermería; se empleó la técnica de entrevista; el cuestionario y la 

guía de observación como instrumento de recolección de datos. Resultados, el 57.1% de internas 

tienen conocimiento medio, y 23,8% bajo frente a las medidas de bioseguridad en administración 

de medicamentos , y aplican de manera regular a deficiente; en cuanto al conocimiento sobre 

bioseguridad y sus principios, el 47,6% tienen conocimiento bajo, y 38,1% conocimiento medio 

y aplican de manera regular a deficiente las medidas de bioseguridad; respecto al conocimiento 

sobre las vías de transmisión en administración de medicamentos el 47,6% conocen y 28,6% 

tienen conocimiento bajo y aplican de manera regular a deficiente; referente al conocimiento 

sobre las medidas de protección en la administración de medicamentos el 61,9% tienen 

conocimiento bajo y 38,1%conocimiento alto, y su aplicación de regular a deficiente; con respecto 

a la aplicación sobre el material contaminado en administración de medicamentos, el 47,6% tienen 

conocimiento medio y 38,1% bajo, y aplican de manera regular a deficiente; y en cuanto a la 

práctica de bioseguridad en administración de medicamentos el 42.9% de las internas 

PRÁCTICAn en forma regular; así mismo la práctica sobre las vías de trasmisión el 38.1% es 

regular, en cuanto a la práctica sobre las medidas de protección 57,1% es eficiente, sobre el 

material contaminado la práctica es regular con 66.7%; Estos resultados demuestran que 

predomina la práctica de regular a deficiente en bioseguridad; Los resultados fueron analizados 

según la correlación de “r” de Pearson donde se concluyó, la mayoría son de correlación positivas 

moderada con r de Pearson; por lo que se acepta la hipótesis; El nivel de conocimiento si tiene 

relación con la aplicación de medidas de bioseguridad en la administración de medicamentos por 

las internas de enfermería. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: BIOSEGURIDAD 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CUMPLIMIENTO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD POR EL PROFESIONAL DE 

ENFERMERÍA DE LA ESTRATEGIA DE TUBERCULOSIS ASOCIADO A LA 

DISPONIBILIDAD DE MATERIAL, RED PUNO - 2017 

AUTOR: KAREM NATIVIDAD QUISPE ARAGON 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

La investigación sobre cumplimiento de las medidas de bioseguridad del profesional de 

enfermería asociado a la disponibilidad de materiales de la Red-Puno, 2017; se realizó con el 

objetivo de: Determinar el cumplimiento de medidas de bioseguridad asociado a la disponibilidad 

de material de la Red-Puno. El estudio fue de tipo descriptivo asociativo – transversal, la 

población y muestra estuvo constituida por 78 profesionales de enfermería encargadas de la 

estrategia de tuberculosis, para la obtención de datos acerca de la aplicación de la norma de 

bioseguridad se entrevistó a los profesionales aplicando un cuestionario y para observar la 

disponibilidad de material fue a través de una lista de chequeo. La confrontación de la hipótesis 

fue a través de la Chi - cuadrada (χ²). Los resultados ponen en evidencia que el 95% de 

profesionales de enfermería cumple con las medidas administrativas 5% no cumple; el 59% 

cumple con las medidas ambientales, y 41% no cumple, 82% cumple con la protección personal, 

el 18 % no cumple; respecto a la disponibilidad de materiales el 26% cuenta con materiales y el 

74% los materiales de bioseguridad no están disponibles. Estadísticamente se encontró que el 

cumplimiento de las medidas ambientes y protección personal está asociado a la disponibilidad 

de material, y no existe asociación entre las medias administrativas y la disponibilidad de material. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: VOCACION 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

VOCACIÓN PROFESIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO Y OCTAVO 

SEMESTRE, FACULTAD DE ENFERMERÍA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL 

ALTIPLANO, PUNO - 2017 

AUTOR: MARÍA VICTORIA FLORES MAMANI 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La vocación es la suma de cualidades que caracteriza a cada persona, sin embargo, investigaciónes 

muestran la falta de vocación en estudiantes de enfermería. El presente trabajo de investigación 

se realizó con el objetivo de: Determinar la Vocación Profesional en Estudiantes de quinto y 

octavo semestre, Facultad de Enfermería Universidad Nacional del Altiplano Puno, el estudio fue 

de tipo descriptivo – Transversal, con un diseño comparativo. La población estuvo conformada 

por 130 estudiantes y la muestra por 88 estudiantes de los cuales 34 son de quinto semestre y 54 

del octavo semestre; la distribución de la muestra se realizó proporcionalmente para cada semestre 

usando la regla de tres simple, la muestra fue seleccionada en base a criterios de inclusión y 

exclusión. La técnica fue la encuesta y el instrumento un test vocacional, cuya validez se realizó 

por juicios de expertos y la confiabilidad mediante la prueba Alfa Cronbach alcanzando un 

coeficiente de: 0,973. Los resultados obtenidos de la muestra fueron: los estudiantes de quinto 

semestres presentan una vocación profesional de nivel medio 44.1%; seguidamente por 29.4% 

que poseen una vocación de nivel alto, mientras que el 26.5% de los estudiantes tienen una 

vocación profesional de nivel bajo, referente a los estudiantes de octavo semestre presentan un 

70.4% de vocación profesional de nivel medio, seguido de 22.2% vocación de nivel alto y 7.4% 

de los estudiantes poseen una vocación de nivel bajo, es así que al comparar los resultados se 

determina que el nivel de vocación profesional de los estudiantes de quinto y octavo semestre 

representan un nivel medio de vocación profesional, con un 60.2% seguido de un 25% de alto 

nivel de vocación profesional y el 14.8% de los estudiantes presentan una vocación de nivel bajo. 

Se llega a la conclusión que la vocación profesional de los estudiantes de quinto y octavo semestre 

representan un nivel medio de vocación profesional. Los resultados indican que el nivel de 

vocación profesional disminuye según avanzan de semestre, en este caso sigue predominando el 

nivel medio. El tiempo de la elaboración del proyecto de investigación fue de 3 meses, la 

recolección de información, procesamiento y análisis de información 4 meses; preparación y 

presentación de borrador de tesis 3 meses haciendo un total de 9 meses. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: BIOSEGURIDAD 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FACTORES PERSONALES E INSTITUCIONALES EN LA APLICACIÓN DE 

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN INTERNAS DE ENFERMERÍA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO EN EL HOSPITAL HONORIO 

DELGADO DE AREQUIPA 2017. 

AUTOR: ELIZABETH BEATRIZ OXACOPA PACCO 

ASESOR: Mg. ZORAIDA NICOLASA RAMOS PINEDA 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó en la ciudad de Arequipa, con el objetivo de determinar los 

Factores Personales e Institucionales en la Aplicación de Medidas de Bioseguridad en Internas de 

Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, en el Hospital Honorio Delgado 

Espinoza Arequipa 2017. La recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y 

observación, como instrumentos una guía de encuesta para obtener los datos sobre factores y la 

guía de observación para registrar la aplicación de normas de bioseguridad por las internas de 

Enfermería, validados en su constructo por juicio de expertos. El estudio fue de tipo correlacional 

con diseño transversal. La población de estudio estuvo conformada por 20 internas de Enfermería 

de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la muestra fue de tipo censal (total de la 

población). El análisis de los datos se realizó con la estadística descriptiva y la comprobación de 

la hipótesis con la prueba Chi Cuadrado. Los resultados obtenidos: El 45% de internas de 

enfermería con edades de 21 a 23 años, 50% de sexo femenino y estado civil soltera aplican de 

forma regular las medidas de bioseguridad; dentro de los factores institucionales el 50% de 

internas de enfermería, que recibieron capacitación, que si cuentan con recipientes para objetos 

punzo cortantes aplican bien las medidas de bioseguridad en cambio el 50% de internas de 

enfermería que siempre reciben supervisión , el 45% que mencionó que las instalaciones para el 

lavado de manos se encuentran en malas condiciones y que a veces existen bolsas de colores 

aplican de forma regular las medidas de bioseguridad, en cuanto al servicio el 5% de internas de 

enfermería que se encuentran en los servicios de neonatología y quemados aplican bien las 

medidas de bioseguridad . Conclusión: Los factores institucionales: capacitación, supervisión, 

disponibilidad de material para el lavado de manos, existencia de recipientes para objetos 

punzocortantes, existencia de bolsas de colores, situación de las instalaciones para el lavado de 

manos, influyen en la aplicación de las medidas de bioseguridad, por tanto se acepta la hipótesis 

planteada; a diferencia de los factores personales: la edad, género y estado civil no influyen la 

aplicación de medidas de bioseguridad; por lo cual se rechaza la hipótesis planteada. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: ATENCION DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

PERCEPCIÓN DE LAS MADRES SOBRE CALIDAD DE ATENCIÓN DE LA 

ENFERMERA EN EL SERVICIO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NIÑO, 

ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-3 COATA 2017 

AUTOR: MARIELA JUSTO INGALLA 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

El presente estudio tuvo por objetivo determinar la percepción de las madres sobre la calidad de 

atención de la enfermera en el servicio de Crecimiento y Desarrollo del establecimiento de salud 

I – 3 Coata 2017; el estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal, la población estuvo 

constituida por las madres que acuden al establecimiento de salud, con sus menores hijos a su 

control periódico, la población fue de 811 y la muestra 67 madres de niños menores de 5 años 

atendidos en el establecimiento de salud I – 3 Coata, determinada por la fórmula de población 

finita. Para la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento un 

formulario tipo escala de Likert modificada, la cual fue sometida a juicio de expertos por Guinea 

en el año 2016, teniendo así validez y confiabilidad comprobada. Los resultados muestran que las 

madres que perciben la calidad de atención en el servicio de crecimiento y desarrollo del niño 

como medianamente favorable en las dimensiones: técnico – científico con el 49.3%, 

interpersonal/humana 56.7% y entorno/confort 43.3%; en los resultados por indicadores en la 

dimensión técnico- científico se perciben como favorable: eficacia con 91%; medianamente 

favorable: eficiencia 52.2%, seguridad 59.7%, integridad 76.1%, efectividad 55.2%, accesibilidad 

47.8% y continuidad 59.7%; en la dimensión interpersonal/humana se perciben como 

medianamente favorable: respeto 49.2% interés 47.75%, amabilidad 52.2%, ética 50.7% e 

información 56.7% y finalmente la dimensión del entorno/confort: ambientación 52.2%, 

comodidad 58.2% y privacidad 47.8% son favorables; limpieza 58.2% y confianza 52.2% son 

medianamente favorable y orden con 58.2% es desfavorable. Finalmente se conoce la percepción 

de las madres sobre calidad de atención de la enfermera es medianamente favorable en las 

dimensiones: interpersonal/humana, técnico-científico y entorno/confort. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FACTORES PERSONALES E INSTITUCIONALES RELACIONADOS CON LA 

ACTITUD HACIA LA INVESTIGACIÓN EN ENFERMERAS DE SERVICIOS 

CRÍTICOS, HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN PUNO - 2018. 

AUTOR: DINA GALIMA LUPACA CERVANTES 

ASESOR: M.Sc. CHRISTIAN WILLIAM JARA ZAVALLOS 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de determinar la relación de los Factores Personales e 

Institucionales con la actitud hacia la investigación en las enfermeras de los servicios críticos; 

Emergencia, UCI, y Centro Quirúrgico del Hospital Regional Manuel Núñez Butrón de Puno. La 

investigación fue de tipo descriptivo con diseño no experimental, correlacional de corte 

transversal. La población fueron 29 enfermeras y la muestra estuvo conformada por 27 enfermeras 

de los servicios de Emergencia (11), UCI (5), y Quirófano (11); la técnica para la recolección de 

datos fue la encuesta, y como instrumento se aplicó 2 cuestionarios; uno sobre los factores 

personales e institucionales y el otro sobre la actitud hacia la investigación con escala tipo Lickert 

modificada, para la contratación de las hipótesis se utilizó la prueba estadística Chi cuadrado con 

95% de confiablidad y significancia de p<0.05.El procesamiento de datos se realizó utilizando el 

programa estadístico SPSS 23.0. Se obtuvieron los siguientes resultados; el 40,7% de las 

enfermeras tiene una actitud desfavorable hacia la investigación, el 33,3% presenta una actitud 

medianamente favorable. En la dimensión disposición el 25,9% tienen una actitud desfavorable 

hacia la investigación, 40.7% presenta una actitud medianamente favorable y en relación a la 

dimensión participación se observa que el 44,4% presenta una actitud medianamente favorable. 

De los factores personales e institucionales, se evidencia significancia estadística en los factores 

personales; edad, estado civil, tiempo de servicio, modalidad de obtención de título profesional, 

estudios de postgrado, actividad docente, participación en cursos de investigación con la actitud 

hacia la investigación(p<0.05).Se concluye que los factores personales tienen una relación 

estadísticamente significativa con la actitud hacia la investigación en enfermeras mientras que los 

factores institucionales actúan de manera independiente (p>0.05). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: OTRO 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

EFECTO ANTIBACTERIANO IN VITRO DEL EXTRACTO DE EQUISETUM 

ARVENCE (COLA DE CABALLO) SOBRE EL STREPTOCOCCUS MUTANS, PUNO - 

2018. 

AUTOR: KATERIN CÁCERES LUPACA 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

En el Perú la caries dental es la segunda causa principal de morbilidad, una alternativa de solución 

es la medicina Complementaria que es un conjunto de sistemas, terapias y prácticas de atención 

de salud, entre ellas se encuentra la fitoterapia que es el estudio del interés terapéutico de las 

plantas, estas plantas contienen componentes activos utilizados para el tratamiento de diversas 

enfermedades. Es así que el presente estudio tiene como objetivo determinar el efecto 

antibacteriano in vitro del extracto de Equisetum arvense sobre el Streptococcus mutans, Puno-

2018. La muestra estuvo conformada por 6 cultivos por cada placa Petri, haciendo un total de 24 

mediciones por concentración. El grupo experimental estuvo conformado por concentraciones al 

10, 25, 50 y 100% del extracto de Equisetum arvense. Se utilizó el método de Kyrby Bauer, para 

determinar el efecto antibacteriano se realizó la prueba de difusión de pocillos con disco de papel 

filtro propuesto por el Instituto Nacional de Salud, para el análisis de datos se utilizó la prueba 

estadística t, diagrama de barras, la prueba de significancia de Tukey y el análisis del efecto 

antibacteriano cualitativa según la escala de Duraffourd. Obteniendo los siguientes resultados 

según esta escala: el extracto de Equisetum arvense tiene efectividad antibacteriana nula sobre el 

Streptococcus mutans en sus concentraciones de 10 y 25% con un promedio de halo inhibitorio 

de 6.87mm y 7.70mm respectivamente y contiene efecto antibacteriano sobre el Streptococcus 

mutans en sus concentraciones al 50, y 100% con un promedio de inhibición de 9.93mm y 

12.23mm respectivamente. Por tanto, el extracto de Equisetum arvense (cola de caballo) tiene 

efecto antibacteriano in vitro en concentraciones mayores al 50% sobre los cultivos de la bacteria 

Streptococcus mutans, a mayor concentración mayor será su efecto antibacteriano. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: PRIMEROS AUXILIOS 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA PRIMARÍA MARÍA AUXILIADORA DE PUNO - 2018 

AUTOR: MILAGROS QUISPE CHUI 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación de tipo descriptivo cuantitativo con diseño no experimental 

de corte transversal se elaboró con el objetivo de determinar el conocimiento de primeros auxilios 

en docentes de la Institución Educativa PriMARÍA María Auxiliadora de Puno. La población 

estuvo conformada por 36 docentes y la muestra fue censal porque se consideró al total de la 

población (1). La recolección de datos se realizó mediante la técnica de la encuesta y como 

instrumento un cuestionario que fue validado a través de juicio de expertos obteniéndose una 

validez de 80% y para la confiabilidad se utilizó el método de Alfa de Cronbanch obteniéndose 

una puntuación de α=0.81. Los resultados obtenidos en la investigación revelan que el 38,9% de 

los docentes presentan un conocimiento regular sobre los primeros auxilios, seguido del 36,1% 

con un conocimiento deficiente y el 25% con un conocimiento bueno. Respeto a los accidentes 

más comunes la mayoría de los docentes tienen un conocimiento bueno sobre la definición 

evidenciado en primeros auxilios con 97,1%, asfixia por atragantamiento con 100%, desmayo con 

80,25%, quemadura con 100% y heridas con 94,37%; sin embargo, presentan conocimientos 

deficientes respecto a sus signos y síntomas evidenciado en asfixia por atragantamiento con 

51,72% y quemadura con 40,84%. Referente a los procedimientos de los accidentes más comunes 

se encontró que los docentes tienen un conocimiento bueno evidenciado en primeros auxilios con 

91,55%, asfixia por atragantamiento con 60,38% y heridas con 63,23%; sin embargo, presentan 

conocimientos deficientes en desmayo con 60,38% y quemadura con 51,72%. Conclusión: La 

mayoría de docentes tienen un conocimiento deficiente, siendo esta una cifra significativa para 

que se pueda implantar programas de capacitación de primeros auxilios. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: DOCENCIA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

PERCEPCIÓN SOCIAL SOBRE EL TRATO DEL DOCENTE DURANTE LAS 

PRÁCTICAS CLÍNICAS DE ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO, 2018. 

AUTOR: MARÍA ELENA PARI HUANCA 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

La investigación tuvo por objetivo determinar la percepción social sobre el trato del docente 

durante las prácticas clínicas de estudiantes de Enfermería de la Universidad Nacional del 

Altiplano - Puno 2018. El tipo de estudio fue descriptivo con diseño transversal no experimental; 

la población estuvo conformada por 317 estudiantes que realizaron las prácticas clínicas en el área 

hospitalaria, con tamaño de muestra de 174; el tipo de muestreo fue probabilístico estratificado. 

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta, siendo el instrumento un 

cuestionario con validez y confiabilidad. Los datos obtenidos se procesaron a través de estadística 

descriptiva en tablas de frecuencia absoluta y porcentual, en el programa SPSS versión 23. Los 

resultados muestran, según la percepción de estudiantes, que el trato del docente durante las 

prácticas clínicas, en las dimensiones comunicación, empatía y respeto es regular, representado 

por el 81.62%, 74.71% y 70.11% respectivamente de los estudiantes del III, IV, VI y VII ciclo. 

Se concluye que la percepción social de estudiantes, sobre el trato del docente durante las 

prácticas clínicas de Enfermería, es regular en la mayor parte de ellos. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: OTRO 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MANEJO DEL PACIENTE 

POLITRAUMATIZADO EN ESTUDIANTES DEL VII Y VIII CICLO DE 

ENFERMERÍA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, PUNO - 2018. 

AUTOR: SONIA POLLOQUERI CHAMBI 

ASESOR: Mg. ZORAIDA NICOLASA RAMOS PINEDA 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de determinar el nivel de 

conocimiento sobre manejo del paciente politraumatizado en estudiantes del VII y VIII ciclo de 

Enfermería Universidad Nacional del Altiplano, Puno – 2018. El diseño metodológico fue 

descriptivo – transversal; la población estuvo constituida por 146 estudiantes y la muestra de 106, 

los que fueron seleccionados por muestreo no probabilístico, según criterios de inclusión y 

exclusión. La técnica empleada fue la encuesta y como instrumento se utilizó un cuestionario que 

evalúa el nivel de conocimiento compuesta por 20 ítems. El análisis estadístico fue descriptivo en 

tablas de frecuencia absoluta y porcentual. Los resultados obtenidos muestran que el 55.7% de 

los estudiantes presenta un nivel de conocimiento deficiente sobre manejo del paciente 

politraumatizado, seguido de 40.6% regular y solo un 3.8 % bueno. En cuanto a la dimensión de 

vía aérea y protección de la columna cervical se encontró que el 59.4 % de los estudiantes 

presentan un nivel de conocimiento deficiente; con respecto a la dimensión respiración y 

ventilación el 67.9% presenta conocimiento regular; referente a la dimensión de la circulación y 

control de hemorragia, el 65.1% presenta conocimiento regular; en relación a la dimensión de la 

evaluación neurológica, el 45.3 % tiene conocimiento regular y por último en la dimensión 

exposición al medio ambiente y prevención de la hipotermia el 46.2 % tiene conocimiento regular. 

En conclusión, el nivel de conocimiento sobre manejo de paciente politraumatizado en estudiantes 

de VII y VIII ciclo de enfermería, Universidad Nacional del Altiplano Puno – 2018, se encuentra 

entre deficiente y regular. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: VACUNAS 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

MANEJO DE LA VACUNACIÓN SEGÚN NORMA TÉCNICA POR EL 

PROFESIONAL DE ENFERMERÍA EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DE 

LA MICRO RED SIMÓN BOLIVAR, PUNO - 2018. 

AUTOR: LUCERO PYERINA ZEVALLOS CCANCAPA 

ASESOR: Dra. ROSENDA AZA TACCA 

RESUMEN:  

La presente investigación fue desarrollada con el objetivo de describir el Manejo de la Vacunación 

Según Norma Técnica por el Profesional de Enfermería en los Establecimientos de Salud de la 

Micro Red Simón Bolívar, Puno – 2018. El estudio fue de tipo descriptivo – transversal con diseño 

descriptivo simple. La muestra estuvo conformada por 16 enfermeras Responsables de la 

Estrategia Sanitaria Nacional de Inmunizaciones. La técnica fue la observación directa y el 

instrumento una guía de observación, que fue elaborada en base a la Norma Técnica que establece 

el Esquema Nacional de Vacunación, para el análisis de datos se utilizó la estadística descriptiva. 

Los resultados principales en relación a las etapas de la vacunación fueron: las enfermeras realizan 

mal manejo antes con 62,5%, buen manejo durante con 100,0% y buen manejo después con 87,5% 

y mal manejo con 12,5%. Respecto a los ítems que no se realizan en la vacunación; concernientes 

al antes resaltan el no preguntar si el niño tiene alguna enfermedad crónica o si es alérgico a algún 

medicamento o alimento (100,0%), el no preparar el termo para la vacunación diaria y el no 

mantener la temperatura de los paquetes fríos en los termos (68,8%). Referente al después 

sobresale el no recomendar a los padres que esperen en el EE.SS durante 5 o 10 minutos, en 

observación ante una posible reacción adversa (87,5%), el no reiterar la información sobre las 

posibles reacciones post vacunales y en caso de no ceder, acudir al EE.SS más cercano (50,0%) 

y al no evitar el uso del paracetamol si no es para tratar la fiebre (31,3%). Del análisis podemos 

decir que existe un porcentaje considerable de enfermeras que no aplican la norma establecida 

para su atención, aumentando la deserción, niños no inmunizados y la desconfianza de los padres 

sobre las vacunas. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: DOCENCIA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FACTORES MOTIVACIONALES ASOCIADOS A LA PARTICIPACIÓN DEL 

PROFESIONAL DE ENFERMERÍA EN EDUCACIÓN CONTINUA EN EL HOSPITAL 

MANUEL NUÑEZ BUTRÓN , PUNO - 2018. 

AUTOR: YESENIA RODRIGUEZ CHUQUIMIA 

ASESOR: Dra. ROSENDA AZA TACCA 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de determinar la relación entre los factores motivacionales y 

la participación del profesional de enfermería en educación continua en el Hospital Manuel Núñez 

Butrón Puno 2018. La investigación fue de tipo descriptivo transversal con diseño correlacional; 

la población estuvo conformada por 105 profesionales de Enfermería del área asistencial, la 

muestra fue 65 profesionales de Enfermería obtenida por muestreo probabilístico aleatorio 

estratificado; para la recolección de datos, la técnica fue la encuesta y como instrumentos dos 

cuestionarios: “Escala de Razones de Participación (PRS)” y “Participación en Educación 

Continua (PEC)”, ambos validados mediante juicio de expertos; evaluándose la confiabilidad 

mediante alfa de Cronbach (PRS α=0.872 y PEC α=0.742). Para la contrastación de hipótesis se 

utilizó la prueba de correlación de Rho Spearman. Los resultados fueron: se encontró que el 

profesional de Enfermería “siempre” se encuentra motivado a participar en educación continua 

por el compromiso y reflexión profesional 96.92%, servicio profesional 84.62%, desarrollo y 

mejora profesional 81.54%. Con respecto a los factores motivacionales extrínsecos, el aprendizaje 

e interacción con colegas 86.15%, beneficios personales y seguridad laboral 72.31% “siempre” 

le motiva a participar en educación continua, mientras que la planificación y organización de los 

cursos 36.2%, reconocimiento profesional 50.77% y las presiones y compromisos sociales 

61.54% “a veces” motivan a participar en educación continua. En cuanto a la participación en 

Educación Continua el 61% tienen una participación regular, 32.3% buena y 6.2% deficiente. Se 

concluye que, si existe relación entre los factores motivacionales intrínsecos con la participación 

en educación continua, demostrada con un p = 0.004 y rho = 0.322 y factores motivacionales 

extrínsecos con la participación en educación continua, demostrada con un p = 0.004 y rho = 

0.322. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

SATISFACCIÓN DE LAS MADRES SOBRE LA CALIDAD DE LA ATENCIÓN QUE 

BRINDA LA ENFERMERA EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO DEL NIÑO - PUESTO DE SALUD I-2 AMANTANI, PUNO 2018 

AUTOR: MICHAEL SHACHI QUISPE COTRADO 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de determinar el nivel de 

satisfacción de las madres sobre la calidad de atención que brinda la enfermera en el consultorio 

de crecimiento y desarrollo del niño - Puesto de salud I – 2 Amantani. Es de enfoque cuantitativo, 

tipo descriptivo simple, no experimental y de corte transversal. La población de estudio estuvo 

conformada por 200 madres y el tamaño de la muestra probabilística, por 54 madres de niños y 

niñas menores de 5 años. Para la recolección de datos se aplicó la técnica de entrevista y el 

cuestionario como instrumento. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: el 48.15% de las 

madres presentan satisfacción media, 44.44% satisfacción completa y finalmente solo un 7.41% 

insatisfacción. En cuanto a la Dimensión Humana el 61.11%evidencian satisfacción completa, 

31.48% satisfacción media y 7.41% insatisfacción. En la Dimensión Técnica - Científica el 

59.26% satisfacción media, 25.93% satisfacción completa y 14.81% insatisfacción. En la 

Dimensión Entorno51.85% de las madres manifiestan satisfacción media, 48.15% satisfacción 

completa y por último no se registra referentes con insatisfacción. Llegando a la conclusión, el 

nivel de satisfacción de las madres sobre la calidad de atención que brinda la enfermera en el 

puesto de salud I – 2 Amantani, es de satisfacción media. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: SALUD OCUPACIONAL 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

ACCIDENTES LABORALES EN ENFERMERAS ASISTENCIALES QUE TRABAJAN 

EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN, PUNO - 2018. 

AUTOR: ANGELA BRIYITH PALOMINO CARHUAZ 

ASESOR: M.Sc. CHRISTIAN WILLIAM JARA ZEVALLOS 

RESUMEN:  

El estudio tuvo como objetivo determinar los accidentes laborales en enfermeras asistenciales que 

trabajan en el Hospital Regional Manuel Núñez Butrón Puno – 2018, siendo de tipo descriptivo, 

con diseño simple de corte transversal y no experimental; la población y muestra estuvo 

constituida por 95 profesionales de enfermería que firmaron el consentimiento informado del 

“Hospital Regional Manuel Núñez Butrón que cumplieron con los criterios de inclusión y 

exclusión; la técnica para la recolección de datos fue la encuesta y como instrumento se utilizó el 

cuestionario sobre accidentes laborales para la medición de la variable la cual tiene una 

consistencia aceptable de 0.823 por Alpha de Combrach, los resultados del estudio revelan: un 

43.2% de las enfermeras presentan accidentes laborares de manera muy frecuente, esto hace un 

precedente para impartir programas de capacitación y prevención de los accidentes, seguido de 

un 30.5% de las enfermeras tienen accidentes laborales frecuentes por lo que se recomienda 

implantar una política en cuanto los accidentes laborales, en tanto solo un 26.3% de las enfermeras 

poco frecuente tuvieron un accidente laboral; en la dimensión biológica el 76,7% presentan 

accidente biológico muy frecuente y 13,3% accidente frecuente; en la dimensión física el 56,0% 

de profesionales de enfermería presentan accidente físico frecuente seguido de 44,0% como 

accidente muy frecuente y 0% de accidente poco frecuente; seguido de la dimensión psicosocial 

el 50,0% de profesionales de enfermería presentan accidente psicosocial frecuente seguido de 

36,7% como poco frecuente y 13,3% como muy frecuente y en lo ergonómico el 63,3% de 

profesionales de enfermería presentan accidente ergonómico frecuente 20,0% muy frecuente y 

16,7% poco frecuente. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: SALUD OCUPACIONAL 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CALIDAD DE VIDA LABORAL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA EN LOS 

HOSPITALES MANUEL NUÑEZ BUTRÓN DE PUNO E HIPÓLITO UNANUE DE 

TACNA, 2018 

AUTOR: NELIDA FUENTES CAÑI 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo “determinar la calidad de vida laboral del Profesional 

de Enfermería en los Hospitales Manuel Núñez Butrón de Puno e Hipólito Unanue de Tacna – 

2018”. El estudio fue de tipo descriptivo, con diseño comparativo de corte transversal. La 

población estuvo constituida por 102 enfermeros del hospital de Puno y 99 del hospital de Tacna, 

pertenecientes al área asistencial. Y la muestra estuvo conformada por 36 enfermeros de cada 

hospital, los cuales se obtuvieron mediante el muestreo probabilístico y seleccionados mediante 

criterios de inclusión y exclusión. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de encuesta y 

como instrumento el cuestionario con 50 preguntas correspondientes a satisfacción laboral, 

relaciones interpersonales, autoestima, ambiente laboral y aspectos personales; para el tratamiento 

estadístico se recurrió al análisis porcentual mediante Microsoft Excel. Los resultados fueron que 

el 61,11% de los enfermeros en el hospital de Puno presentan buena calidad de vida laboral, a 

diferencia de los del hospital de Tacna con un 58,33% regular calidad de vida laboral; en cuanto 

a satisfacción laboral los enfermeros de hospital de Puno perciben satisfacción buena con 60,81%, 

mientras en el hospital de Tacna el 57,58% regular; referente a las relaciones interpersonales en 

los hospitales de Puno y Tacna son buenas con un 55,56% y 52,78%, respectivamente; mientras 

que un 41,61% percibe buena autoestima en ambos hospitales; referente al ambiente laboral, el 

50.00% de los enfermeros del hospital de Puno califican como regular y en Tacna un 44,44% 

como malo; y en el aspecto personal en ambos hospitales son regulares con un 47,22%. 

Finalmente, la calidad de vida laboral de los enfermeros en el hospital de Puno es buena y en 

Tacna es regular. Se concluye que la calidad de vida laboral de los profesionales de enfermería 

del área asistencial en ambos hospitales es diferente. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: OTRO 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CALIDAD DE LOS SISTEMAS DE INFORMACIÓN DE REGISTRO RUTINARIOS 

EN SALUD EN LAS ESTRATEGIAS EN CRECIMIENTO Y DESARROLLO E 

INMUNIZACIONES MICRORED LARAQUERI PUNO 2018. 

AUTOR: FIORELA GABY RAMOS ARPASI 

ASESOR: Dra. ROSENDA AZA TACCA 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de Evaluar la calidad de registro de los Sistemas de 

Información Rutinarios en Salud en programas en la atención de Crecimiento y Desarrollo e 

Inmunizaciones Microred Laraqueri Puno 2018. El tipo de estudio fue descriptivo, retrospectivo 

con diseño descriptivo simple; la población y muestra estuvo constituida por 277 registros 

contenidos en las hojas HIS y (277 Historias clínicas para el indicador concordancia de datos con 

la Historia Clínica); 277 Historias Clínicas de los EE. SS. de su jurisdicción (EE.SS. Laraqueri, 

EE.SS. Huacochullo, EE.SS. Huarijuyo, EE.SS. Jilatamarca, EE.SS. Pichacani, EE.SS. Carucaya, 

EE.SS. Inchupalla, EE.SS. Collacachi, EE.SS. Aguas Calientes). Para la recolección de datos se 

empleó como técnicas: análisis documental y encuesta, los instrumentos fueron fichas de revisión 

documentaria y un cuestionario, para el análisis de datos se utilizó la estadística descriptiva 

porcentual. Los resultados demuestran la calidad de registro de los sistemas de información 

rutinarios en salud, que en el registro del sistema de información de atención ambulatoria HIS 

sólo el 10.83% es de buena calidad, el 80.51% de regular calidad y el 8.66% es de mala calidad; 

en cuanto al cumplimiento del registro en los estándares de la atención el diagnóstico y/o motivo 

de consulta tuvo un 57.76% de inconsistencia de datos, el código CIE10 tuvo un 40.07% de 

errores en la codificación, en el laboratorio en cuanto a (N° de vacunas, controles, actividades de 

seguimiento) un 45.49% fue ajustado en la codificación; en relación al registro del sistema de 

información de la Historia Clínica el 8.30% es de buena calidad, el 73.65% es de regular calidad 

y el 18.05% es de mala calidad, en cuanto al cumplimiento de estándares el 57.04% no registra el 

examen físico, el 46.57% no registra los factores condicionantes de la salud, nutrición y 

desarrollo; con respecto al sistema de información en cuanto al uso el 100% es de buena calidad. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: BIOSEGURIDAD 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACIÓN DE LAS MEDIDAS DE 

BIOSEGURIDAD EN PROFESIONALES DE ENFERMERÍA DEL HOSPITAL 

HIPOLITO UNANUE DE TACNA 2018. 

AUTOR: MARRIORY ISABEL LUZA OLAGUIVEL 

ASESOR: Mtra. NELVA ENRIQUETA CHIRINOS GALLEGOS 

RESUMEN:  

La investigación tuvo por objetivo determinar el nivel de conocimiento y aplicación de medidas 

de Bioseguridad en profesionales de enfermería del Hospital Hipólito Unanue de Tacna 2019. El 

estudio fue de tipo descriptivo con diseño simple-transversal; la población y muestra estuvo 

constituida por 58 profesionales de enfermería que laboran en los servicios de medicina, cirugía, 

neonatología y pediatría. En la recolección de datos, para la variable conocimiento sobre 

bioseguridad se utilizó la técnica de encuesta y el instrumento fue un cuestionario estructurado, y 

para la variable aplicación de medidas de bioseguridad, la técnica fue la observación con el 

instrumento guía de observación. Los datos obtenidos se procesaron mediante la estadística 

descriptiva en tablas y figuras. Los resultados muestran que; 83.3% de profesionales de los 

servicios de cirugía y pediatría respectivamente, muestran un nivel de conocimiento regular sobre 

medidas de bioseguridad, en tanto que 75% de los servicios de medicina y neonatología 

respectivamente, muestran también conocimiento regular sobre el tema. En la aplicación de las 

medidas de bioseguridad por las profesionales de enfermería, destaca en nivel alto los distintos 

servicios, en medicina el 75%, en cirugía 66.7%, en pediatría el 50%, y en neonatología el 75%. 

En conclusión, el nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad de los profesionales de 

enfermería del hospital en estudio, es regular, mientras que el nivel de aplicación de las medidas 

de bioseguridad, es alto. El nivel de conocimiento de las medidas de barrera, es regular; el nivel 

de conocimiento sobre eliminación de residuos hospitalarios, es regular. El nivel de aplicación de 

las medidas de barrera, es alto; el nivel de aplicación sobre eliminación de residuos hospitalarios, 

es alto. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: BIOSEGURIDAD 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD DE LOS ESTUDIANTES 

DE ENFERMERÍA QUE INGRESAN A LAS PRÁCTICAS HOSPITALARIAS PUNO - 

2018. 

AUTOR: BEATRIZ PAYEHUANCA LOPEZ 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

El Ministerio de Salud define la bioseguridad como “el conjunto de medidas preventivas que 

tienen como objetivo proteger la salud”, las que deben ser empleadas por el personal y por 

estudiantes de salud para evitar el contagio de enfermedades infecto contagiosas. El estudio se 

realizó con el objetivo de determinar el conocimiento sobre medidas de bioseguridad de los 

estudiantes de Enfermería que ingresan a las PRÁCTICAs hospitalarias Puno – 2018. El tipo de 

estudio fue descriptivo, simple de corte transversal; la población estuvo constituido por 212 

estudiantes y la muestra conformada por 100 estudiantes de la facultad de enfermería de la 

Universidad Nacional del Altiplano Puno, se utilizó el muestreo no probabilístico por 

conveniencia, para la recolección de datos se empleó como técnica la encuesta, y el instrumento 

fue un cuestionario, elaborado y validado por Renzo López y Mary López. Para el análisis de 

datos se utilizó la estadística descriptiva porcentual las cuales se presentaron por medio de 

gráficos y tablas que fueron procesados a través del programa Excel y el formato SSPS. Los 

resultados obtenidos fueron que los estudiantes de enfermería que ingresan a las PRÁCTICAs 

hospitalarias el 19% tienen un conocimiento bueno sobre las medidas de bioseguridad, el 70% un 

conocimiento regular y el 11% de estudiantes tienen un conocimiento deficiente en base a sus 

dimensiones de concepto y principios de medidas de bioseguridad, medidas preventivas o 

precauciones universales, limpieza y desinfección de materiales, manejo y eliminación de 

residuos y exposición ocupacional; se concluyó que los estudiantes de enfermería en su gran 

mayoría poseen un conocimiento regular. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA DE ENFERMERÍA EN EL CONOCIMIENTO Y 

PRÁCTICA SOBRE REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR BÁSICA EN GUÍAS 

OFICIALES DE TURISMO, PUNO 2018. 

AUTOR: SANDRA FABIOLA MAMANI FLORES 

ASESOR: Lic. MARGOT ALEJANDRINA MUÑOZ MENDOZA 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de Determinar la efectividad de la intervención 

educativa de enfermería en el conocimiento y PRÁCTICA sobre reanimación cardiopulmonar – 

Básica en adultos en guías oficiales de turismo – Puno 2018. Fue de tipo pre- experimental con 

diseño pre test y post test con un solo grupo; la muestra de estudio estuvo conformada por 30 

guías oficiales de turismo, la técnica que se utilizó fue la encuesta , el instrumento fue el 

cuestionario y la guía de observación, validado a través de juicio de expertos, para la confiabilidad 

del instrumento se utilizó el método de Alfa de Cronbanch obteniéndose 87 - 86% de 

confiabilidad; el procesamiento y el análisis de datos se realizarán utilizando el software 

estadístico del SPSS en una versión 22, Excel. Los resultados demostraron que sobre reanimación 

cardiopulmonar básica; previo a la intervención educativa en cuanto a conocimiento, respecto a 

los aspectos generales, un 80.0% obtuvo bueno mientras que el 10.0% regular; en actuaciones 

previas, el 60% tiene nivel deficiente y el 33.3% regular; en cuanto a las maniobras de RCP básico 

un 86.7% tiene conocimiento regular en comparación con el 6.7% bueno; posterior a la 

intervención, en aspectos generales un 90.0% obtuvo conocimiento bueno y el 10.0% regular, así 

mismo en actuaciones previas el 56.7% tiene regular con respecto al 40.0% con bueno, en tanto 

a las maniobras un 80.0% regular y 20.0% bueno. En cuanto a la práctica; previo a la intervención 

educativa, con respecto a las actuaciones previas un 80.0% realiza el procedimiento correcto y el 

20.0% no; en las maniobras con un solo reanimador el 53.3% incorrecto y el 46.8% correcto, 

mientras que en las maniobras con dos reanimadores un 66.0% lo realiza de manera incorrecta y 

el 34.0% correcto. Después de la intervención educativa, en las actuaciones previas un 100% lo 

realiza correctamente, así mismo en las maniobras de RCP básico con un solo reanimador un 

90.5% realiza el procedimiento correcto y el 9.5% incorrecto; mientras que en las maniobras de 

RCP con dos reanimadores un 88.0% realiza un procedimiento correcto y el 12.0% correcto. 

Estadísticamente según la prueba T- Student con un nivel de confianza del 95%, se confirma que 

en cuanto al conocimiento y práctica sobre reanimación cardiopulmonar básica existe mayor 

efectividad posterior a la intervención educativa con un nivel de significancia del 0.05. Se 

concluye entonces que la sesión demostrativa es eficaz en cuanto a la mejora del conocimiento y 

PRÁCTICA en Guías Oficiales de Turismo.  
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: DOCENCIA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

EFECTIVIDAD DEL APRENDIZAJE TEÓRICO - PRÁCTICO EN LA 

ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO EN ESTUDIANTES 

DE ENFERMERÍA, UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO  2019. 

AUTOR: MARY BELENIA DEZA HUAQUISTO 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

Este trabajo se realizó con el objetivo de determinar la efectividad del aprendizaje teórico práctico 

en la administración de medicamentos de alto riesgo en estudiantes regulares del octavo semestre 

de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2019. Es un estudio de tipo pre-experimental con 

diseño pre y post test de un solo grupo, se empleó como técnica la encuesta y la observación, y 

como instrumentos un cuestionario y una guía de observación para la recolección de datos, los 

resultados fueron analizados y tabulados utilizando la estadística descriptiva, mediante tablas de 

frecuencia y porcentual. La población de estudio estuvo conformada por 69 estudiantes del octavo 

semestre de la facultad de Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, y la muestra 

por 40 estudiantes, seleccionada mediante muestreo no probabilístico, por conveniencia y 

criterios de inclusión y exclusión. Resultados: En el cuestionario y guía de observación el 75% 

de estudiantes obtuvieron una calificación deficiente y en los resultados de la prueba pos test 

teórico práctico el 88% de estudiantes obtuvieron un puntaje de calificación bueno. En cuanto al 

conocimiento de estudiantes sobre medicamentos de alto riesgo del pre test teórico, el 63% 

obtuvieron una calificación deficiente; a diferencia de estos resultados en el pos test teórico un 

70% evidencian calificación buena. De la misma manera los resultados del cuestionario manejo 

y uso de medicamentos de alto riesgo del pre test práctico son deficientes, pero en el pos test 

práctico los resultados reflejan una mejoría con calificaciones de bueno a muy bueno. Por lo tanto, 

se concluye que el adiestramiento teórico práctico ha demostrado su efectividad, comprobado 

estadísticamente. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: DOCENCIA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

EFECTIVIDAD DEL APRENDIZAJE TEÓRICO - PRÁCTICO EN LA 

ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO EN ESTUDIANTES 

DE ENFERMERÍA, UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO  2019. 

AUTOR: CARMEN HILARIA MAMANI APAZA 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

Este trabajo se realizó con el objetivo de determinar la efectividad del aprendizaje teórico práctico 

en la administración de medicamentos de alto riesgo en estudiantes regulares del octavo semestre 

de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2019. Es un estudio de tipo pre-experimental con 

diseño pre y post test de un solo grupo, se empleó como técnica la encuesta y la observación, y 

como instrumentos un cuestionario y una guía de observación para la recolección de datos, los 

resultados fueron analizados y tabulados utilizando la estadística descriptiva, mediante tablas de 

frecuencia y porcentual. La población de estudio estuvo conformada por 69 estudiantes del octavo 

semestre de la facultad de Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, y la muestra 

por 40 estudiantes, seleccionada mediante muestreo no probabilístico, por conveniencia y 

criterios de inclusión y exclusión. Resultados: En el cuestionario y guía de observación el 75% 

de estudiantes obtuvieron una calificación deficiente y en los resultados de la prueba pos test 

teórico práctico el 88% de estudiantes obtuvieron un puntaje de calificación bueno. En cuanto al 

conocimiento de estudiantes sobre medicamentos de alto riesgo del pre test teórico, el 63% 

obtuvieron una calificación deficiente; a diferencia de estos resultados en el pos test teórico un 

70% evidencian calificación buena. De la misma manera los resultados del cuestionario manejo 

y uso de medicamentos de alto riesgo del pre test práctico son deficientes, pero en el pos test 

práctico los resultados reflejan una mejoría con calificaciones de bueno a muy bueno. Por lo tanto, 

se concluye que el adiestramiento teórico práctico ha demostrado su efectividad, comprobado 

estadísticamente. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: DONACIÓN DE SANGRE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTOS Y MITOS SOBRE LA DONACIÓN DE SANGRE, EN 

INTERNAS(OS) DE ENFERMERÍA DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ 

BUTRÓN - PUNO 2019 

AUTOR: MARIBEL YANETH CALLATA VILCA 

ASESOR: Dra. FRIDA JUDITH MALAGA YANQUI 

RESUMEN:  

El presente trabajo se realizó con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento y mitos 

existentes sobre la donación de sangre en internas(os) de Enfermería del Hospital Regional 

Manuel Núñez Butrón – Puno 2019; el tipo de investigación es descriptivo cuantitativo con diseño 

no experimental de corte transversal; la población estuvo conformada por 52 internas(os) de 

Enfermería y la muestra fue censal compuesta por 48 internas(os), quienes cumplieron con los 

criterios de inclusión. La técnica que se empleó fue la encuesta, se hizo uso de un instrumento el 

cual considera la evaluación del conocimiento y mitos sobre la donación de sangre, los cuales 

fueron sometidos a un proceso de confiabilidad, para la consistencia interna, se realizó una prueba 

piloto a 10 internas de Enfermería del internado comunitario de la Universidad Nacional del 

Altiplano Puno, obteniéndose como resultado un nivel de confiabilidad de α=0.76 para el primer 

cuestionario del conocimiento y α=0.78 para el segundo cuestionario de los mitos. Los resultados 

muestran que el 50,0% de internas(os) de Enfermería tienen un conocimiento deficiente, seguido 

de conocimiento regular con un 45,8% y solo el 4,2% tienen un conocimiento bueno; respecto a 

las dimensiones: el 68.8% de las internas(os) tienen conocimiento deficiente sobre el rol de la 

enfermera en la donación de sangre, de igual manera sobre el tejido sanguíneo con un 62.5%. En 

cuanto a los mitos el 85.42% tienen mitos más frecuentes sobre enfermedades crónicas las cuales 

son falsas (el 85.4% tiene mitos sobre “Una persona que padece de Diabetes Mellitus 2 

controlado, puede donar sangre”) y el 66.67 sobre los cuidados de salud personal (el 72.9% tienen 

mitos sobre “Una persona que tiene un tratamiento con anticonvulsivantes para el dolor crónico, 

que no cede con analgésicos, puede donar sangre”). Conclusión, el conocimiento sobre la 

donación de sangre necesita ser reforzado a fin de erradicar mitos frecuentes en las internas(os) 

de Enfermería, pues estos podrían influir en la donación altruista, así como el cumplimiento del 

enfermero de educar a la población sobre el tema en los centros asistenciales de salud. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: OTRO 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO RESPECTO A TRIAJE EN INTERNOS DE ENFERMERÍA DEL 

SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ 

BUTRÓN PUNO - 2019 

AUTOR: JERSON ORLANDO PINEDA LAYME 

ASESOR: Mg. ZORAIDA NICOLASA RAMOS PINEDA 

RESUMEN:  

El triaje es un proceso de atención que permite una gestión del riesgo clínico para poder manejar 

adecuadamente y con seguridad los flujos de pacientes cuando la demanda y las necesidades 

clínicas superan a los recursos, dando prioridad a las personas que presenten un grado de daño 

más complejo en comparación con los otros usuarios. La investigación se realizó con el objetivo 

de determinar el conocimiento que se tiene respecto a triaje en internos de enfermería del servicio 

de emergencia del Hospital Regional Manuel Núñez Butrón de Puno. La presente investigación 

es cuantitativa de tipo descriptiva con diseño no experimental y transversal. La misma que estuvo 

conformada por una población de 52 internos de enfermería de los cuales solo se consideró a 48, 

esto debido a criterios de exclusión mencionados en el estudio. Siendo esta última una población 

de tipo censal. La técnica fue la encuesta siendo el instrumento el cuestionario auto administrado 

cuya validez fue sometida a juicio de expertos y a una confiabilidad mediante la prueba alfa de 

cronbach dando como resultado un coeficiente de 0.754. Obteniendo como resultados de la 

investigación que: el 77% de internos de enfermería desconocen respecto a triaje y solo un 23% 

conoce respecto al tema mencionado. En cuanto a los resultados obtenidos por cada dimensión 

mencionada en los objetivos específicos se obtuvo que, el 92% de internos de enfermería 

desconoce la definición de triaje, seguido de un 77% que desconoce el objetivo de triaje, de 

manera menos incrementada el 54% desconoce respecto al fundamento ético, como penúltima 

dimensión el 67% de internos desconoce sobre el modelo de triaje y por último el 69% de internos 

desconocen respecto a la aplicación del triaje. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: ÉTICA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

PERCEPCIÓN DEL PACIENTE SOBRE EL TRATO DIGNO DE ENFERMERÍA EN 

LOS SERVICIOS DE MEDICINA Y CIRUGÍA DEL HOSPITAL CARLOS MONGE 

MEDRANO JULIACA - 2019. 

AUTOR: DANIA LUISA FERNANDEZ NINA 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la percepción del paciente sobre el trato digno 

de enfermería de los servicios de medicina y cirugía del hospital Carlos Monge Medrano Juliaca-

2019. El estudio fue de tipo descriptivo simple de corte transversal; la población estuvo 

conformada por 980 pacientes y la muestra aleatoria estratificada fue de 164 pacientes; los 

pacientes fueron seleccionados mediante el muestreo no probabilístico, los mismos que 

cumplieron los criterios de selección. La técnica utilizada para la recolección de datos fue la 

encuesta y como instrumento un cuestionario validado en el 2014 por Cortez Pineda, con una 

validez y confiabilidad de 0.76 mediante la prueba estadística de Alfa de Cronbach. El análisis de 

la información se realizó con la estadística descriptiva porcentual. Los resultados del estudio 

muestran: El 68,3% de los pacientes perciben al trato digno en forma desfavorable y el 31,7% 

favorable. Respecto a las dimensiones: El 54,3% manifestaron que el respeto es desfavorable, así 

mismo el 57,3% sobre la amabilidad; de igual forma el 65,2% en la empatía y el 84,8% sobre la 

confianza. Conclusión: La mayoría de los pacientes perciben que el trato digno es desfavorable 

durante la atención en los servicios de Medicina y Cirugía del Hospital Carlos Monge Medrano 

de Juliaca. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: DOCENCIA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

PERCEPCIÓN DE LA TUTORÍA UNIVERSITARIA EN ESTUDIANTES DE 

INGENIERÍA CIVIL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 

2019. 

AUTOR: GABI NORITA HUANCA ESPINOZA 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la percepción de la tutoría 

universitaria en estudiantes de Ingeniería Civil de la universidad Nacional del Altiplano. El 

estudio tiene enfoque cuantitativo y diseño descriptivo, transversal no experimental; la muestra 

fue constituida por 72 estudiantes universitarios seleccionados por muestreo probabilístico, 

aplicando criterios de inclusión y exclusión. La recolección de datos fue a través de la técnica de 

encuesta, el instrumento fue cuestionario dividido en dos partes: dimensión del tutor y dimensión 

de la ejecución de la tutoría. Para el análisis de los resultados se utilizó el software SPSS versión 

25.0; Los resultados fueron los siguientes, en cuanto a la percepción de la tutoría universitaria por 

parte de los estudiantes del IV ciclo de ambos grupos( A y B), el 44.4% tienen una buena 

percepción, el 41.7% regular percepción, y el 13.9% mala percepción; respecto al perfil del tutor 

el 47.2% tienen una regular percepción, el 41.7% buena percepción y finalmente el 11.1% mala 

percepción; con respecto a la ejecución de la tutoría el 44.4% tienen una buena percepción, el 

41.7% regular y el 13.9% mala percepción, entonces aproximadamente la mitad de los estudiantes 

tienen percepción entre buena y regular sobre la tutoría universitaria; en cuanto a la percepción 

según el sexo: el 46% de estudiantes de sexo masculino tienen una percepción buena, mientras 

que la diferencia tienen una regular y mala percepción; el 33.3% de estudiantes de sexo femenino 

tienen buena, regular y mala percepción respectivamente. Se concluye que la percepción sobre la 

tutoría universitaria en los estudiantes Ingeniería Civil de la UNAP es buena y regular con 

similares porcentajes, un porcentaje menor (1 de cada 10 estudiantes) tienen percepción mala. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: GERENCIA Y GESTIÓN EN SALUD 

TEMA: SALUD OCUPACIONAL 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

CONDICIONES LABORALES Y CALIDAD DE VIDA EN EL TRABAJO DE LAS 

ENFERMERAS DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NÚÑEZ BUTRÓN, PUNO - 

2019. 

AUTOR: MILAGROS DEL PILAR MACHACA IDME 

ASESOR: Dra. ROSENDA AZA TACCA 

RESUMEN:  

Las precarias condiciones laborales en las cuales ejercen los profesionales de enfermería, 

exteriorizadas en el incremento de la jornada laboral y en el escaso tiempo de dedicación al 

cuidado directo, entre otros; impactan negativamente en la calidad de vida en el trabajo de los 

profesionales, porque restringen poderosamente el ejercicio del cuidado. El objetivo de la presente 

investigación fue determinar la relación entre las condiciones laborales y la calidad de vida en el 

trabajo de las enfermeras del Hospital Regional Manuel Núñez Butrón, Puno-2019; la 

investigación fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo- correlacional y el diseño es no 

experimental de corte transversal; la población estuvo conformada por 107 profesionales de 

enfermería que trabajan en el Hospital Regional Manuel Núñez Butrón, el tamaño de la muestra 

probabilística estratificada fue de 84. Para la recolección de datos se utilizó la técnica encuesta y 

como instrumento dos cuestionarios, uno para medir las condiciones laborales denominado 

“Autoevaluación de condiciones de trabajo de enfermería” el cual cuenta con validez a través del 

juicio de expertos y confiablidad con un valor de 0.8 ; para evaluar la calidad de vida en el trabajo 

se utilizó “La escala de calidad de vida profesional CVP ” la cual cuenta con validez a través del 

juicio de expertos y confiablidad con un valor de 0.81. Los datos recolectados fueron analizados 

a través de estadística descriptiva e inferencial, correlación de Pearson. Los resultados muestran 

que del 77.38% de enfermeras que tienen buena calidad de vida en el trabajo, el 39.28 % tienen 

regulares condiciones laborales, 25 % buenas condiciones laborales, y 11.90% muy buenas 

condiciones laborales. Por otro lado, del 3.57% de enfermeros que tienen deficiente calidad de 

vida en el trabajo el 2.38% presentan malas condiciones laborales y 1.19% muy malas condiciones 

laborales. Se concluyó que existe relación entre las condiciones laborales y la calidad de vida en 

el trabajo corroborado por el coeficiente de correlación de Pearson de 0.652 y una significancia 

de p = 0.0001**. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: LACTANCIA MATERNA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA EN ADOLESCENTES 

PRIMIGESTAS, CENTRO DE DESARROLLO JUVENIL, PUNO - 2016 

AUTOR: LUCERO BRENDA MAMANI MAMANI 

ASESOR: Enf. MARÍA DE LA PAZ CHOQUE DE CALMET 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar el “Conocimiento sobre 

lactancia materna en adolescentes primigestas Centro de Desarrollo Juvenil, Puno-2016”, el tipo 

de investigación fue descriptivo simple de corte transversal. La muestra de estudio estuvo 

constituida por 32 adolescentes primigestas usuarias del Centro de Desarrollo Juvenil - Puno, la 

técnica fue la encuesta y el instrumento el cuestionario, los resultados obtenidos respecto al 

conocimiento de las adolescentes primigestas es bueno con 59%, seguido de 25% que poseen 

conocimiento regular y el 16% posee conocimiento deficiente sobre lactancia materna. En cuanto 

a las generalidades de la lactancia materna sé obtiene que las adolescentes primigestas poseen un 

conocimiento bueno en: concepto de lactancia materna 75%, concepto de calostro 72% y sobre 

los beneficios para el recién nacido 59%. Además se demostró que las adolescentes primigestas 

poseen conocimiento deficiente en aspectos de: beneficios para las madres 38%, contenido 

nutricional 28% e inicio de la lactancia materna 25%. En cuanto a la técnica de amamantamiento, 

las adolescentes primigestas poseen un conocimiento bueno respecto a: posición del lactante para 

eliminar gases 78%, higiene de la mama y postura correcta de la madre para dar de lactar 72%. 

Muestran conocimiento deficientes en cuanto: el buen agarre 25%, frecuencia 22% y duración del 

amamantamiento 19%. En la presente investigación concluye que las adolescentes primigestas 

poseen conocimiento bueno, seguido de conocimiento regular y en menor porcentaje 

conocimiento deficiente sobre lactancia materna. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: LACTANCIA MATERNA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES CON 

NIÑOS MENORES DE 6 MESES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD VALLECITO 

I-3 PUNO . 2016 

AUTOR: ROXANIA ORTELINDA FLORES MAMANI 

ASESOR: Lic. Julia BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar el Nivel de conocimiento sobre 

lactancia materna exclusiva en madres con niños menores de seis meses del Establecimiento de 

Salud Vallecito I-3 Puno – 2016. El tipo de investigación fue descriptivo de corte transversal con 

diseño simple. La población de estudio estuvo constituida por 30 madres con niños menores de 

seis meses que asisten a CRED. Para la recolección de datos se aplicó la técnica de encuesta y el 

instrumento empleado un cuestionario; el cual tiene una validez externa de 96% de confiabilidad 

mediante el método de prueba de concordancia entre jueces y una validez interna de 0.95 de 

confiabilidad mediante la prueba estadística de Alfa de Cronbach (correlación de Pearson ítem-

test). Los resultados obtenidos fueron los siguientes: el 50% de madres con niños menores de 6 

meses poseen un conocimiento regular, el 40% bueno y el 10% conocimiento deficiente. Respecto 

a la lactancia materna el 90% tienen conocimiento bueno, 5,6% conocimiento deficiente y 4,4% 

conocimiento regular. Sobre la leche materna el 75% presento un conocimiento bueno, 17,5% 

conocimiento regular y 7,6% conocimiento deficiente. Referente a los beneficios de la lactancia 

materna exclusiva el 44% tienen conocimiento regular, 36% conocimiento bueno y 20% 

conocimiento deficiente. Respecto al amamantamiento el 52% tienen conocimiento bueno, 42,3% 

conocimiento regular y 5,7% conocimiento Deficiente 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: EMBARAZO ADOLESCENTE 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

FACTORES DEMOGRÁFICOS, FAMILIARES Y PSICOLÓGICOS RELACIONADOS 

CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS 

PÚBLICAS, JULIACA - 2016 

AUTOR: MARIELA ARIVILCA HUARACHA 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación de los factores demográficos, 

familiares y psicológicos con el nivel de conocimiento sobre prevención del embarazo en 

adolescentes de las instituciones educativas secundarias públicas, Juliaca-2016. El tipo de 

investigación fue descriptivo de corte transversal con diseño correlacional. La muestra se 

seleccionó con el muestreo probabilista estratificado conformado por 305 adolescentes de cuatro 

instituciones educativas secundarias públicas de la ciudad de Juliaca. Para la recolección de datos 

se empleó como técnica la encuesta y como instrumento se aplicó un cuestionario; el cual tiene 

una validez externa de 90% de confiabilidad y una validez interna de 0.793 de confiabilidad 

mediante la prueba estadística de Alfa de Cronbach; así mismo, se aplicó la escala de autoestima 

de Rosenberg y un cuestionario de conocimiento sobre prevención del embarazo en adolescentes. 

Los resultados describen que: respecto a los factores demográficos, el 38.36% tienen de 14 a 15 

años edad, 51.15% son de sexo femenino; respecto a los factores familiares, el 58.69% tienen tipo 

de familia nuclear, 59.02% no tenían violencia familiar; respecto a los factores psicológicos, el 

52.46% tienen autoestima elevada; respecto al conocimiento sobre prevención del embarazo, el 

70.16% tienen conocimiento regular sobre prevención del embarazo en adolescentes. Se concluye 

que, al relacionar ambas variables la edad, los factores familiares, y los factores psicológicos, se 

relacionan significativamente con una probabilidad de P<0,05 con el nivel de conocimiento sobre 

prevención del embarazo en adolescentes; y el sexo del adolescente, no está relacionado con una 

probabilidad de P=0,263 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA DE ENFERMERÍA EN LA PRÁCTICA DE LOS 

CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO EN ADOLESCENTES PRIMÍPARAS DEL 

ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-4 JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2016. 

AUTOR: CLAYLIN MILI TORRES SANCHEZ 

ASESOR: Lic. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de determinar la efectividad de la intervención educativa de 

enfermería en la práctica de los cuidados del recién nacido en adolescentes primíparas, 

Establecimiento de salud I – 4 José Antonio Encinas Puno 2016, corresponde al tipo de estudio 

cuantitativo de nivel aplicativo, utilizando el método cuasi-experimental y diseño de dos grupos 

con medición solo después; la muestra estuvo conformada por 15 adolescentes primíparas para 

cada grupo de estudio, aplicando la intervención de enfermería solo al grupo experimental; para 

la evaluación se utilizó la estrategia de visita domiciliaria y la técnica de observación directa, 

utilizando como instrumento la lista de cotejo; al contrastar la hipótesis mediante la prueba 

estadística t de Student, se rechaza la hipótesis nula Ho y se acepta la hipótesis alterna H1, los 

resultados que se obtuvieron muestran que: en el grupo experimental las adolescentes primíparas 

tienen una buena práctica en el cuidado del recién nacido, en cuanto a la alimentación, 

termorregulación, higiene y curación del ombligo, mientras que en el grupo control las 

adolescentes primíparas tienen práctica deficiente del cuidado del recién nacido, en cuanto a las 

cuatro dimensiones en estudio antes mencionadas. Comparando los datos del grupo experimental 

y control se observa diferencia significativa en cuanto a los promedios obtenidos, se concluye que 

la intervención educativa de enfermería en la práctica del cuidado del recién nacido por las 

adolescentes primíparas es efectiva 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA DE ENFERMERÍA EN LA PRÁCTICA DE LOS 

CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO EN ADOLESCENTES PRIMÍPARAS DEL 

ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-4 JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2016. 

AUTOR: ROSA LOURDES CALIZAYA MAMANI 

ASESOR: Lic. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de determinar la efectividad de la intervención educativa de 

enfermería en la práctica de los cuidados del recién nacido en adolescentes primíparas, 

Establecimiento de salud I – 4 José Antonio Encinas Puno 2016, corresponde al tipo de estudio 

cuantitativo de nivel aplicativo, utilizando el método cuasi-experimental y diseño de dos grupos 

con medición solo después; la muestra estuvo conformada por 15 adolescentes primíparas para 

cada grupo de estudio, aplicando la intervención de enfermería solo al grupo experimental; para 

la evaluación se utilizó la estrategia de visita domiciliaria y la técnica de observación directa, 

utilizando como instrumento la lista de cotejo; al contrastar la hipótesis mediante la prueba 

estadística t de Student, se rechaza la hipótesis nula Ho y se acepta la hipótesis alterna H1, los 

resultados que se obtuvieron muestran que: en el grupo experimental las adolescentes primíparas 

tienen una buena práctica en el cuidado del recién nacido, en cuanto a la alimentación, 

termorregulación, higiene y curación del ombligo, mientras que en el grupo control las 

adolescentes primíparas tienen práctica deficiente del cuidado del recién nacido, en cuanto a las 

cuatro dimensiones en estudio antes mencionadas. Comparando los datos del grupo experimental 

y control se observa diferencia significativa en cuanto a los promedios obtenidos, se concluye que 

la intervención educativa de enfermería en la práctica del cuidado del recién nacido por las 

adolescentes primíparas es efectiva 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

PERCEPCIÓN DE LAS USUARIAS SOBRE EL CUIDADO HUMANIZADO QUE 

BRINDA EL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA EN EL SERVICIO DE GINECO-

OBSTETRICIA DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN , PUNO - 

2016. 

AUTOR: MERRILIN BEATRIZ CALSIN CHURATA 

ASESOR: Dra. FELICITAS RAMOS QUISPE 

RESUMEN:  

La humanización es un componente elemental en la entrega de cuidados por parte del profesional 

de enfermería y es una de las bases de la “Teoría del Cuidado Humano” de Jean Watson. En este 

contexto, el presente trabajo de investigación está orientado a determinar la percepción del usuario 

hospitalizado frente al cuidado humano que brinda el profesional de Enfermería en el servicio de 

Gineco - obstetricia del Hospital Regional Manuel Núñez Butrón – Puno. La investigación es 

cuantitativa, de tipo descriptiva y de diseño transversal. Como técnica de recolección de datos se 

utilizó la entrevista y como instrumento la encuesta “Percepción de cuidados humanos de 

enfermería” (PCHE). Con respecto a la población, se tomó como referencia a 831 usuarias dadas 

de alta en el primer trimestre del 2016 del servicio de Gineco - obstetricia del Hospital Regional 

“MNB” - Puno, y la muestra estuvo constituida por 202 usuarios de los cuales 195 pertenecían a 

la especialidad de Obstetricia y 7 a Ginecología. Se utilizó el tratamiento estadístico descriptivo 

haciendo uso de frecuencias y porcentajes, llegando a los siguientes resultados: el 96.0% de las 

usuarias del servicio de Gineco - Obstetricia perciben como deficiente el cuidado humanizado 

que brinda el profesional de enfermería; y el 3.9% lo percibe como regular; y con respecto a la 

dimensiones, el 71.3% de las usuarias perciben las cualidades del hacer de enfermería como 

deficiente; el 26.7% lo perciben como regular, y solo el 1.9% percibieron dichas cualidades como 

bueno; el 77.7% de las usuarias perciben la apertura a la comunicación enfermera (o) -paciente 

como deficiente; y el 22.3% lo percibe como regular; y el 89.1% de las usuarias perciben la 

disposición para la atención como deficiente; y el 10.9% lo percibe como regular. 

  



 

 78 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

EFICACIA DEL APÓSITO ADHESIVO TRANSPARENTE EN LA PREVENCIÓN DEL 

RIESGO DE DETERIORO DE LA INTEGRIDAD CUTÁNEA EN NEONATOS DEL 

HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN PUNO 2016 

AUTOR: YUBISSA MARILIA MAMANI GUZMAN 

ASESOR: Dra. FRIDA JUDITH MALAGA YANQUI 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la eficacia del apósito adhesivo 

transparente en la prevención del riesgo de deterioro de la integridad cutánea en neonatos del 

Hospital Regional Manuel Núñez Butrón Puno 2016. El estudio fue de tipo pre-experimental con 

diseño de solo post test. La población de estudio estuvo conformada por 248 neonatos nacidos de 

enero a marzo del año 2016 con una muestra de 24 neonatos. Se aplicó la técnica de la observación 

y como instrumento una ficha de observación. El análisis de los datos se realizó con la estadística 

descriptiva porcentual y la comprobación de la hipótesis con la prueba estadística de chi cuadrada. 

Los resultados encontrados en el estudio son: El 100% de los neonatos no presentaron lesión por 

reacción mecánica, el 16.67% presentó lesión por reacción química, en igual porcentaje lesión 

por reacción alérgica. Por tanto, se concluye que el apósito adhesivo transparente es eficaz 

(p=0.000) en la prevención del riesgo de deterioro de la integridad cutánea, porque las lesiones 

presentadas son menores al 50% 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADULTOS 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FACTORES DE RIESGO Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CÁNCER DE MAMA EN 

USUARIAS DEL CONSULTORIO GINECOLÓGICO DEL CENTRO DE SALUD 4 DE 

NOVIEMBRE I-3 2017. 

AUTOR: LILY LILIAM VILCA CALLATA 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar el nivel conocimiento sobre 

factores de riesgo y prevención del cáncer de mama en usuarias del consultorio de ginecología 

del Centro de Salud 4 de noviembre I-3. El estudio es de tipo descriptivo; la muestra estuvo 

conformada por 60 usuarias de una población total de 143; para la recolección de datos se aplicó 

una encuesta y como instrumento se utilizó un cuestionario estructurado. Los resultados obtenidos 

fueron los siguientes: el 53.3% de las usuarias tienen un nivel de conocimiento deficiente, seguido 

de un nivel de conocimiento regular con el 35%; respecto al factor no modificable, el 55% de las 

usuarias tienen un nivel de conocimiento deficiente acerca del factor menarquia, seguido de la 

raza y edad avanzada con 53.3% y el 55% respectivamente con un nivel de conocimiento regular 

de las usuarias acerca de antecedentes personales, seguido sobre el factor genético con el 51.7%; 

respecto al factor modificable, el 53.3% de las usuarias tienen un nivel de conocimiento deficiente 

acerca del factor estilos de alimentación, seguido del consumo de alcohol y uso de hormonas con 

51.7%. Sobre prevención, el 51.7% de las usuarias tienen un nivel de conocimiento regular acerca 

de la prevención mediante la mamografía, seguido del autoexamen mamario con 50%. Se 

concluye que las usuarias desconocen de los factores no modificables, modificables y cómo 

prevenir el cáncer de mama con un nivel de conocimiento deficiente a regular. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCIÓN EDUCATIVA DE ENFERMERÍA EN LA 

DEPRESIÓN POSPARTO EN PUÉRPERAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-4 

JOSE ANTONIO ENCINAS, PUNO - 2017 

AUTOR: IVONNE ALMENDRA LIQUE PACOMPIA 

ASESOR: Dra. TITA FLORES DE QUISPE 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación, se realizó con el objetivo de determinar la efectividad de la 

Intervención Educativa de Enfermería en la depresión postparto en puérperas del Establecimiento 

de Salud I – 4 José Antonio Encinas, Puno en el 2017. El estudio fue de tipo pre experimental, 

con un solo grupo antes (gestante) y después (puérpera), analítica y longitudinal, la muestra fue 

68 gestantes y las mismas durante el puerperio. Los resultados fueron: en la categoría sin 

depresión, antes de la intervención, no se observó ni una paciente dentro de esta categoría, después 

de la intervención se tuvo un 29,41%; para la categoría depresión leve, antes de la intervención 

presentó un 13,24%, después de la intervención se tuvo un 55,88%; para la categoría depresión 

moderada, antes de la intervención presentó un 77,94%, después de la intervención disminuyó a 

14,71%; y para la categoría depresión severa, antes de la intervención presentó un 8,82% y 

después de la intervención no se observó ni una paciente dentro de esta categoría. Las 

características personales de la puérpera son: la edad el 86,76% de 19 a 35 años, la procedencia 

el 60,29% del distrito de Puno, la paridad el 50% son multíparas, grado de instrucción el 30,88% 

con secundaria completa, estado civil 57,35% es conviviente, y el tipo de parto un 89,71% son 

eutróficos. Se concluye que la Intervención Educativa de Enfermería referente a la lactancia 

materna y apego precoz, es efectiva (p<0,05), en la disminución de depresión postparto en 

puérperas; las características personales de la puérpera que intervienen en la disminución de 

depresión postparto son la edad, procedencia, paridad, grado de instrucción, estado civil y tipo de 

parto, todas estadísticamente significativas para p<0,05 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: AUTOEXAMEN MAMAS 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTOS Y PRÁCTICAS SOBRE AUTOEXAMEN DE MAMAS EN 

MUJERES DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE LAMPA, 2017 

AUTOR: PAOLA ZELA QUISPE 

ASESOR: Mtro. SILVIA DEA CURACA ARROYO 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar los conocimientos y prácticas 

sobre autoexamen de mamas que tienen las mujeres del Establecimiento Penitenciario de Lampa, 

2017. Fue un estudio de tipo descriptivo – transversal. La población estuvo constituida por un 

total de 170 mujeres y la muestra de 118 mujeres privadas de libertad. La recolección de datos se 

realizó mediante la técnica de la encuesta, el instrumento para la recolección de datos fue el 

cuestionario. Los resultados encontrados en el estudio fueron: En forma global el 61% de mujeres 

privadas de libertad, tienen conocimientos deficientes sobre autoexamen de mamas; según 

dimensiones, tienen un conocimiento correcto en cuanto al inicio 52%, posición 70%, técnica de 

palpación 72%, posición de manos 59%; tienen conocimientos incorrectos en cuanto a la 

definición en 60%, importancia 59%, frecuencia 65%, momento 64%, técnica de observación 

59%, trayecto del movimiento 64%. Respecto a las prácticas el 74% no tienen prácticas y tan solo 

el 26% tienen prácticas de autoexamen de mamas. Se concluye que los conocimientos que tienen 

las mujeres privadas de libertad son deficientes y la mayoría no tienen prácticas del autoexamen 

de mamas. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN EL CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA DEL 

AUTOEXAMEN DE MAMAS EN LOS CENTROS DE EDUCACIÓN BÁSICA 

ALTERNATIVAS DE LA PROVINCIA DE MELGAR - 2017. 

AUTOR: RUTH LLACSA MAMANI 

ASESOR: Lic. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de determinar el efecto de las INTERVENCIÓNes 

educativas en el conocimiento y práctica del autoexamen de mamas en las estudiantes de los 

Centros de Educación Básica Alternativas de la Provincia de Melgar-2017, fue de tipo cuasi 

experimental con diseño pre test y post test en ambos grupos; la población de estudio estuvo 

constituida por 246 estudiantes, la muestra de estudio estuvo conformada por 160 estudiantes, la 

técnica que se utilizó fue la encuesta, el instrumento fue el cuestionario que se aplicó en dos 

momentos, antes y después de la sesión educativa, Los resultados del estudio muestran que antes 

de la sesión educativa sobre el auto examen de mamas, el 97.5% de las estudiantes tenían 

conocimiento deficiente, el 2.5% regular y ninguno bueno, después de realizar la sesión educativa 

el 92.5% obtuvieron un conocimiento bueno, el 7.5% regular y ningún estudiantes con 

conocimiento deficiente. En el grupo control muestran que el 77.5% tienen conocimientos 

deficientes, el 22.5% regular, durante el pos-test se observa que el 73.8% tienen conocimiento 

deficiente, el 26.3% con conocimientos regular y ningún estudiante con conocimiento bueno y 

podemos observar que el momento de la práctica las estudiantes, después de la intervención 

educativa predominan la adecuada PRÁCTICA con un 83.8% y un 16.3% con una práctica 

inadecuada del autoexamen de mamas. Todos los datos obtenidos se analizaron con la prueba 

estadística de diferencia de medias (t = student) afirmando la Ha, por tanto, la intervención 

educativa fue efectiva para mejorar el conocimiento deficiente a bueno corroborado con un nivel 

de significancia del 5% es menor al valor de alfa igual a 0.05. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN EL CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA DEL 

AUTOEXAMEN DE MAMAS EN LOS CENTROS DE EDUCACIÓN BÁSICA 

ALTERNATIVAS DE LA PROVINCIA DE MELGAR - 2017. 

AUTOR: ELIZABETH YESENIA MAMANI FLORES 

ASESOR: Lic. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de determinar el efecto de las INTERVENCIÓNes 

educativas en el conocimiento y práctica del autoexamen de mamas en las estudiantes de los 

Centros de Educación Básica Alternativas de la Provincia de Melgar-2017, fue de tipo cuasi 

experimental con diseño pre test y post test en ambos grupos; la población de estudio estuvo 

constituida por 246 estudiantes, la muestra de estudio estuvo conformada por 160 estudiantes, la 

técnica que se utilizó fue la encuesta, el instrumento fue el cuestionario que se aplicó en dos 

momentos, antes y después de la sesión educativa, Los resultados del estudio muestran que antes 

de la sesión educativa sobre el auto examen de mamas, el 97.5% de las estudiantes tenían 

conocimiento deficiente, el 2.5% regular y ninguno bueno, después de realizar la sesión educativa 

el 92.5% obtuvieron un conocimiento bueno, el 7.5% regular y ningún estudiantes con 

conocimiento deficiente. En el grupo control muestran que el 77.5% tienen conocimientos 

deficientes, el 22.5% regular, durante el pos-test se observa que el 73.8% tienen conocimiento 

deficiente, el 26.3% con conocimientos regular y ningún estudiante con conocimiento bueno y 

podemos observar que el momento de la práctica las estudiantes, después de la intervención 

educativa predominan la adecuada PRÁCTICA con un 83.8% y un 16.3% con una práctica 

inadecuada del autoexamen de mamas. Todos los datos obtenidos se analizaron con la prueba 

estadística de diferencia de medias (t = student) afirmando la Ha, por tanto, la intervención 

educativa fue efectiva para mejorar el conocimiento deficiente a bueno corroborado con un nivel 

de significancia del 5% es menor al valor de alfa igual a 0.05. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

PRÁCTICAS DE AUTOCUIDADO Y CALIDAD DE VIDA EN MUJERES EN LA 

ETAPA DE CLIMATERIO DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-2 9 DE 

OCTUBRE JULIACA 2017. 

AUTOR: INDIRA TICONA HERRERA 

ASESOR: Dra. TITA FLORES DE QUISPE 

RESUMEN:  

El presente estudio titulado PRÁCTICAS DE AUTOCUIDADO Y CALIDAD DE VIDA EN 

MUJERES EN LA ETAPA DE CLIMATERIO DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-2 9 

DE OCTUBRE JULIACA 2017, tuvo como objetivo general establecer la relación entre las 

Prácticas de autocuidado y la Calidad de vida de mujeres en etapa de climaterio. La presente 

investigación es de diseño no experimental de tipo descriptivo – correlacional, de corte analítico 

transversal, con una muestra de 183 mujeres en etapa de climaterio, que cumplieron los criterios 

de inclusión y exclusión. La técnica empleada fue la entrevista y como instrumentos se aplicaron 

el Cuestionario de Prácticas de Autocuidado con una validez y confiabilidad alta de 0.83 Alpha 

de Cronbach y el Cuestionario Especifico de calidad de vida de MENQOLcon una validez y 

confiabilidad alta de 0.81 a 0.89 de Alpha de Cronbach. El procesamiento de datos se hizo con 

apoyo del programa SPSS versión 25y para el análisis e interpretación se utilizó la estadística 

descriptiva porcentual, para la correlación de las variables con estadística inferencial mediante el 

análisis multivariado de la r de Pearson. Los resultados muestran que en las prácticas de 

autocuidado según calidad de vida, la dimensión biológica el 26.78% tiene prácticas no saludables 

sin embargo si presentan regular calidad de vida; en la dimensión psicosocial el 28.96% presenta 

prácticas de autocuidado no saludables y presentan Mala calidad de vida. Dentro de la dimensión 

Biológica el 71.3% de la población presenta PRÁCTICAs no saludables y un 28.9% con prácticas 

saludables; en cuanto a la Dimensión Psicosocial el 60.1% de la población presenta PRÁCTICAs 

no saludables y un 39.8% con prácticas saludables. Para la variable de Calidad de Vida por 

dimensiones, se evidencia que la población de estudio en las dimensiones psicosocial y física con 

57.37% y 50.27% respectivamente, mantienen una regular calidad de vida; en cuanto a la 

dimensión vasomotora y sexual con 56.83 y 55.73% respectivamente presentan una mala calidad 

de vida. Seconcluyeque existe una relación significativa entre las Prácticas de autocuidado y 

calidad de vida en mujeres en etapa de climaterio del Establecimiento de Salud I-2 9 de 

octubreJuliaca con un nivel de significancia P<0,05. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: TEORÍAS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

AFRONTAMIENTO Y ADAPTACIÓN AL CLIMATERIO SEGÚN MODELO DE 

CALLISTA ROY EN MUJERES DE 40 A 60 AÑOS, AYAPATA - PUNO, 2018 

AUTOR: ROSA LUZ QUISPE MAMANI 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de determinar la capacidad de afrontamiento y adaptación al 

climaterio según el modelo de Callista Roy en mujeres de 40 a 60 años, Ayapata - Puno, 2018; el 

tipo de investigación fue descriptivo con diseño no experimental transversal, la población estuvo 

conformada por 269 mujeres usuarias del programa JUNTOS del distrito de Ayapata, con una 

muestra de 142 mujeres climatéricas en edad de 40 a 60 años, el tipo de muestreo que se utilizó 

fue el no probabilístico, para la recolección de datos se aplicó la técnica de la entrevista, como 

instrumento se utilizó la escala de medición del proceso de afrontamiento y adaptación de Callista 

Roy (ESCAPS); validado a través del coeficiente de correlación de Spearman (r=0.94) y confiable 

con un alfa de Cronbach de 0.88, los resultados muestran que la mayoría de las mujeres 

climatéricas 57.0% cuentan con una baja capacidad de afrontamiento y adaptación y el 42.9% 

tiene una alta capacidad; con respecto al factor conocer y relacionar, el 80.2% tienen una baja 

capacidad y una mínima cantidad 19.7% tiene una alta capacidad, en el factor procesamiento 

sistemático el 69.7% tienen una baja capacidad y el 30.2% tienen una alta capacidad, en el Factor 

reacciones físicas y enfocadas el 63.3% cuenta con una baja capacidad y el 36.6% tiene una alta 

capacidad, en el factor proceso de alerta el 62.6% tienen una baja capacidad y el 37.3% tiene una 

alta capacidad, en el factor recursivo y centrado el 57.7% tienen una alta capacidad y el 42.2% 

tiene baja capacidad, llegando a la siguiente conclusión: la mayoría de las mujeres climatéricas 

del distrito de Ayapata tienen una baja capacidad de afrontamiento y adaptación. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: LACTANCIA MATERNA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN 

PUÉRPERAS PRIMÍPARAS EN EL SERVICIO DE GINECO - OBSTETRICIA DEL 

HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN , PUNO - 2018. 

AUTOR: LUCY ALVARO SAAVEDRA 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

En la actualidad existen madres que realizan inadecuadas técnicas de amamantamiento, 

influyendo de esta manera en una ineficaz lactancia materna. Ante esto se planteó la presente 

investigación con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y práctica sobre lactancia 

materna exclusiva en puérperas primíparas, el tipo de investigación fue descriptivo simple, de 

corte transversal. La población de estudio fue de 52 puérperas primíparas y la muestra estuvo 

constituida por 45, la técnica fue la encuesta y la observación de participación moderada, el 

instrumento fue un cuestionario y una guía de observación. El cuestionario fue validado por juicio 

de expertos, para su confiabilidad se realizó una prueba piloto, obteniendo el 0.96%, indicando 

que el instrumento es válido y confiable, en la guía de observación se utilizó un instrumento 

elaborado por el MINSA 2015, para el procesamiento de la información, se empleó el programa 

MS Excel. Los resultados revelaron que el 76% de las puérperas primíparas presentaron un 

conocimiento deficiente, el 20% un conocimiento bueno y el 4% un conocimiento regular. Con 

respecto a la práctica el 80% de puérperas primíparas tienen una inadecuada práctica y el 20% 

tienen una adecuada práctica de amamantamiento en lactancia materna exclusiva. Se concluye 

que las puérperas primíparas en su gran mayoría mantienen un nivel de conocimiento deficiente 

y una inadecuada práctica de amamantamiento en lactancia materna exclusiva. ESUMEN:  
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DE LA MUJER Y RECIÉN NACIDO 

TEMA: AUTOEXAMEN MAMAS 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA SOBRE AUTOEXAMEN DE MAMAS EN MUJERES 

COMERCIANTES DEL MERCADO BELLAVISTA - PUNO, 2019. 

AUTOR: JUDITH EMERY DIAZ MIRAMIRA 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente informe de investigación, se realizó con el objetivo principal de determinar el 

conocimiento y práctica sobre el autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado 

Bellavista – Puno, 2019. El estudio fue de tipo descriptivo simple de corte transversal. La muestra 

estuvo conformada por 151 mujeres comerciantes que participaron en el estudio, para la 

recolección de datos se utilizó la encuesta y como instrumento fue un cuestionario para medir la 

variable conocimiento y para la práctica una guía de encuesta sobre autoexamen de mamas; 

instrumento utilizado de Zela P. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: conocimiento 

deficiente sobre autoexamen de mamas con un 76%, con un 15% conocimiento regular y el 9 % 

tiene conocimiento bueno; según aspectos la mayoría tienen conocimiento deficiente en: trayecto 

del movimiento con 68%, inicio e importancia con el 60%, frecuencia con 54%, posición de los 

dedos con 53%, momento con un 52%, definición y técnica de observación con 47%; sobre la 

práctica del autoexamen de mamas los resultados encontrados fueron: el 74% no práctica, el 19% 

tiene práctica inadecuada y el 7% tiene práctica adecuada. Se concluye que el conocimiento que 

tienen las mujeres comerciantes del mercado Bellavista son deficientes y la mayoría no tiene 

práctica de autoexamen de mamas. 

 

  



 

 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

SALUD DEL ADULTO 



 

 89 

 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: OTRO 

AÑO: 2015 

TÍTULO:  

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADÉMICO DE 

ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL 

ALTIPLANO - PUNO - 2015. 

AUTOR: YENY MARINA UTURUNCO PARI 

ASESOR: Mtro. SILVIA DEA CURACA ARROYO 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de determinar la relación entre factores personales y 

académicos con el rendimiento académico de estudiantes del II y VI semestre de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano - 2015. La población estuvo conformada por 

165 estudiantes y la muestra por 114, seleccionadas a través de criterios de inclusión y exclusión. 

El estudio fue de tipo descriptivo, transversal y retrospectivo y diseño correlacional. En la 

recolección de datos se aplicó un cuestionario con el fin de medir la mínima, moderada o alta 

presencia de los factores personales y académicos, este instrumento fue sometido a prueba de 

confiabilidad, alcanzando un puntaje de 0.92 en el estadístico alfa de Cronbach y para medir el 

rendimiento académico de los estudiantes se utilizó una ficha de registro de notas. El 

procesamiento de datos se realizó mediante el uso del paquete estadístico Microsoft Office Excel 

y el programa SPSS versión 22.0 en español obteniendo los siguientes resultados: Se obtuvo que 

el 92% de estudiantes tienen alta presencia de factores personales y un rendimiento académico 

regular en 46%, sobre los factores académicos, los estudiantes poseen alta presencia en un 72% 

con un rendimiento académico regular de 39%. Para relacionar estas variables se hizo uso de la 

prueba estadística coeficiente de correlación de Pearson(r) cuyos resultados comprobaron que 

existe relación entre ambas variables. En cuanto a los factores personales, los estudiantes tienen 

alta presencia en la motivación con 90%, apoyo familiar con 84%, estabilidad de la personalidad 

con 76%, vocación con 63% y desarrollo del autoconcepto con 59%; sobre el factor control de la 

ansiedad el 55% tienen una moderada presencia; respecto a los factores académicos, los 

estudiantes tienen alta presencia en conocimiento del plan de estudios con 67%, horario de clases 

recargado con 66%, estrategias de enseñanza-aprendizaje adecuadas con 59% y relación docente-

estudiante con 58%. Referente al rendimiento académico el 52% de los estudiantes obtuvieron un 

rendimiento académico regular con puntajes entre 11 y 13. En conclusión, los factores personales 

y académicos influyen en el rendimiento académico de los estudiantes. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTRÉS 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

SINDROME DE BURNOUT EN PROFESIONALES DE ENFERMERÍA DE LOS 

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DE PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN REDESS 

AZÁNGARO, PUNO 2016. 

AUTOR: EDITH LUZGARDA AQUIA MENDOZA 

ASESOR: M.Sc. CHRISTIAN WILLIAM JARA ZAVALLOS 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de determinar el Síndrome de Burnout en profesionales de 

enfermería de los establecimientos de salud de primer nivel de atención REDESS Azángaro, Puno 

2016, para tal efecto fue de tipo descriptivo simple y de corte transversal, la técnica para la 

recolección de datos fue la encuesta, y se aplicó el cuestionario de Maslach Burnout Inventory a 

una población muestra de 34 profesionales de enfermería que laboran en los establecimientos de 

salud de la REDESS Azángaro. El análisis de resultados fue a través de la estadística descriptiva, 

los resultados fueron, el 35.3% de enfermeras nombradas tienen un nivel bajo de Burnout y el 

29.4% nivel medio; el 17.7% de enfermeras contratadas tiene un nivel bajo de Burnout. Según 

dimensiones, predominantemente se evidencia que el 52.9 % presentan nivel bajo, con respecto a 

la dimensión de agotamiento emocional el 35.5% tienen un nivel bajo, en la dimensión de 

despersonalización 55,9% presentan un nivel bajo, en la dimensión de realización personal 44.1% 

presentan un nivel Alto. En conclusión, tenemos que, la mayoría de profesionales de enfermería 

que laboran en los establecimientos de primer nivel de atención de la REDESS Azángaro, 

presentan un nivel bajo de Síndrome de Burnout con predominio en profesionales nombradas, 

esto implica que son evidentes, optimistas y entregadas al exceso de trabajo 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADULTOS 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

ANTECEDENTES PERSONALES Y FAMILIARES PREDISPONENTES A 

INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA HOSPITAL HONORIO DELGADO AREQUIPA 

2016 

AUTOR: MAYRA YASILMA BARRIALES HUANCA 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

La Insuficiencia renal Crónica es un problema de salud pública que impacta de forma significativa 

en su calidad de vida de las personas afectadas, su familia, la sociedad y los servicios de salud 

por su alto costo en el tratamiento. El presente estudio, se realizó con el objetivo de Determinar 

los antecedentes personales y familiares predisponentes a Insuficiencia Renal Crónica de 

pacientes atendidos en el servicio de Medicina Interna del Hospital Honorio Delgado Arequipa 

en el último trimestre- 2016, el estudio fue de tipo descriptivo – transversal y retrospectivo, la 

población estuvo compuesta por 100 Pacientes del Servicio de Medicina y la muestra por 50 

Pacientes en el Servicio de Medicina Varones y 40 pacientes del Servicio de Medicina Mujeres 

que cumplieron los criterios de inclusión, constituido por los pacientes Hospitalizados con 

diagnóstico de insuficiencia renal Crónica. Para la obtención de datos se realizó el análisis 

documentario y el registro de datos se realizó en una ficha de registro, para la comprobación de 

la hipótesis se aplicó la prueba estadística de Ji cuadrado. Los resultados de la investigación 

permitirán identificar los Antecedentes personales y familiares predisponentes a Insuficiencia 

Renal Crónica. Se espera que la propuesta que se hace signifique un aporte al estudio de la 

problemática señalada. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

EMPATÍA EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD 

NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 2016 

AUTOR: YESSICA ANAHY CONDORI GOMEZ 

ASESOR: Dra. ROSENDA AZA TACCA 

RESUMEN:  

La presente investigación se desarrolló con el objetivo de determinar el nivel de empatía que 

poseen los estudiantes de enfermería del V al VIII semestre de la UNA. 2016, la investigación 

fue de tipo descriptivo transversal, diseño descriptivo simple; la muestra estuvo conformada por 

153 estudiantes, de una población total de 253 estudiantes del quinto al octavo semestre de la 

Facultad de Enfermería; la técnica utilizada fue la encuesta, y como instrumento se aplicó la 

Escala de Empatía de Jefferson para estudiantes, en español. Para el tratamiento de los datos se 

aplicó la estadística descriptiva porcentual. Los resultados obtenidos revelan que, el 90.8% de los 

estudiantes de Enfermería poseen un nivel bajo de empatía y el 8.5% poseen un nivel medio. En 

sus dimensiones según género, existe predominio del nivel bajo en el género femenino con un 

80.1% en toma de perspectiva y solamente el 33.3% del género masculino logra un nivel medio; 

el 53.7% del género femenino alcanzan un nivel bajo en atención por compasión y solamente el 

33.3% del género masculino obtienen un nivel alto; el 90.8% del género femenino logra un nivel 

bajo en capacidad de ponerse en el lugar del paciente y solamente el 33.3% del género masculino 

obtiene un nivel medio. En las dimensiones según edad, el 82.5% de la edad de 20 años logran un 

nivel bajo en toma de perspectiva; el 70.4% de la edad de 19 años obtienen un nivel bajo en 

atención por compasión y el 100% de la edad de 18 años alcanzan un nivel bajo en capacidad de 

ponerse en el lugar del paciente. En las dimensiones según semestre académico, el 82.6% del VIII 

semestre logra un nivel bajo en toma de perspectiva; el 64.1% del V semestre obtienen un nivel 

bajo en atención por compasión y el 95.7% del VIII semestre alcanzan un nivel bajo en capacidad 

de ponerse en el lugar del paciente. Se concluye que, los estudiantes de la Facultad de Enfermería 

de la Universidad Nacional del Altiplano Puno poseen un nivel bajo de empatía, en toma de 

perspectiva, en atención por compasión y en capacidad de ponerse en el lugar del paciente. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: RABIA HUMANA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE LA RABIA HUMANA EN PERSONAS INMUNIZADAS 

CON LA VACUNA ANTIRÁBICA EN EL DISTRITO DE PAUCARCOLLA - PUNO 

2016 

AUTOR: KATTERIM MARGOTH ARIAS OCHOA 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

La Rabia Humana es una enfermedad vírica, aguda e infecciosa y de consecuencias fatales, que 

afecta al sistema nervioso central, desencadenando la muerte, especialmente cuando el 

diagnóstico y atención no es oportuna, es por eso que el presente trabajo de investigación se 

realizó con el objetivo de determinar el conocimiento sobre rabia humana, en personas 

inmunizadas con la vacuna antirrábica en el distrito de Paucarcolla-2016, el tipo de estudio fue 

descriptivo de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 35 personas inmunizadas con 

la vacuna Antirrábica. Para la recolección de datos se aplicó la técnica de encuesta y como 

instrumento un cuestionario que mide el conocimiento sobre la rabia humana. El instrumento fue 

sometido a validación por juicio de expertos, a través de la prueba binomial, el grado de 

concordancia significativa entre los jueces de expertos fue de 94%. Los resultados obtenidos 

fueron: que el 60 % poseen un conocimiento regular y el 34.3% tienen un nivel de conocimiento 

bueno sobre la rabia humana. Respecto a los aspectos generales se obtuvo que el 91.4%, 62.8%, 

65.7% presentan un conocimiento bueno en definición, animales portadores de la rabia y formas 

de transmisión de la rabia humana respectivamente, y el 57.1% tienen un conocimiento regular 

en cuanto a los signos y síntomas de la rabia humana, con respecto a la consecuencia de la rabia 

humana el 57.1% presenta un conocimiento deficiente. En relación a la prevención de la rabia 

humana, el 80%, 57.1% y 65.7% de poseen un conocimiento bueno en atención de personas 

mordidas por un animal, consideraciones después de una mordedura, aplicación de la vacuna 

antirrábica humana respectivamente. Y el 54.3% presenta un conocimiento regular en cuanto a la 

edad que se debe de aplicar la vacuna antirrábica a los animales domésticos y el 68.6% poseen un 

conocimiento regular en cuanto a la dosis de la vacuna antirrábica en personas. En el estudio se 

incluyó una pregunta adicional sobre si las personas inmunizadas recibieron capacitación sobre 

la rabia, se obtuvo que el 63% no recibieron capacitación y el 37% si recibieron capacitación 

sobre la rabia humana. Por lo tanto, se concluye que, el conocimiento de las personas inmunizadas 

con la vacuna antirrábica sobre la rabia humana en el distrito de Paucarcolla, es regular seguido 

de bueno considerando los aspectos generales y prevención. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTRÉS 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL Y ESTRÉS LABORAL DE PROFESIONAL 

DE ENFERMERÍA EN LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA Y UNIDAD DE 

CUIDADOS INTENSIVOS DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN 

PUNO , 2016. 

AUTOR: YAMALI MACHICADO HUAYCANI 

ASESOR: Dra. FELICITAS RAMOS QUISPE 

RESUMEN:  

Las actividades laborales como elemento vital para el desarrollo de las personas requieren de 

adecuadas condiciones de salud, pero existen factores de riesgo psicosocial que pueden afectar al 

trabajador y repercutir en la empresa. El objetivo de este estudio fue determinar los factores de 

riesgo psicosocial que se relacionan con el estrés laboral del profesional de Enfermería en los 

servicios de Emergencia (EMG) y Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) del Hospital Regional 

Manuel Núñez Butrón Puno. En el diseño metodológico se empleó el tipo de investigación 

descriptiva, con diseño correlacional - comparativo, la técnica para la recolección de datos fue la 

encuesta, y se aplicó 2 cuestionarios (factores de riesgo psicosocial intralaboral y la evaluación 

del estrés) a una población y muestra de 17 profesionales de Enfermería de los servicios de EMG 

y UCI. A través de la estadística descriptiva los resultados según los dominios de los factores de 

riesgo psicosocial intralaboral muestran: En el dominio liderazgo y relaciones sociales en el 

trabajo, el 42% de profesionales de Enfermería del servicio EMG presentan riesgo alto y muy alto 

y el 80% de UCI riesgo muy alto; respecto al dominio control sobre el trabajo, el 67% del servicio 

de EMG presentan riesgo muy alto y el 40% de UCI riesgo alto y muy alto; en relación al dominio 

demandas del trabajo, el 83.3% del servicio de EMG y el 80% de UCI presentan riesgo muy alto; 

y referente al dominio recompensas, el 50% del servicio de EMG presentan riesgo muy alto y el 

40% de UCI riesgo alto. Respecto al nivel de estrés el 50% de profesionales de Enfermería de 

EMG y el 40% de UCI presentan un nivel de estrés alto. Según prueba estadística “Regresión 

categórica”, los coeficientes de correlación, entre los dominios de los factores de riesgo 

psicosocial y el estrés laboral de las enfermeras, evidencian que existe una relación significativa 

en los dominios liderazgo y relaciones sociales en el trabajo, control sobre el trabajo, demandas 

del trabajo y recompensas del servicio de EMG; y en UCI solo en los dominios control sobre el 

trabajo, demandas del trabajo y recompensas, se concluye que existe diferencias según áreas de 

trabajo, pues solo en las enfermeras del servicio de EMG existe una relación significativa entre 

los factores de riesgo psicosocial y el estrés laboral 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: BIOSEGURIDAD 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

PREVALENCIA Y FACTORES PREDISPONENTES A ACCIDENTES 

PUNZOCORTANTES EN INTERNOS DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD 

NACIONAL DEL ALTIPLANO - 2016 

AUTOR: BLADY LEONEL MAMANI QUISPE 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

En los servicios de salud, el personal que labora está expuesto a sufrir algún tipo de accidente, ya 

sea por contacto con material contaminado, con líquidos o secreciones corporales, lo que aumenta 

la probabilidad de contraer enfermedades infectocontagiosas. El presente estudio se realizó con 

el objetivo de determinar la prevalencia y factores predisponentes a accidentes punzocortantes en 

internos de enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno, que realizaron su internado 

clínico en los hospitales Honorio Delgado Espinoza, y Goyeneche de la ciudad de Arequipa; el 

tipo de investigación fue descriptivo con diseño no experimental transversal; la población estuvo 

compuesta por 32 internos matriculados y la muestra por 28 internos que cumplieron los criterios 

de inclusión. Las técnicas empleadas fueron la encuesta y la observación, como instrumentos, una 

guía de observación para evaluar la negligencia, y un cuestionario que evalúa la prevalencia y los 

factores personales, mecánicos y ambientales; el mismo fue sometido a pruebas psicométricas 

alcanzando para la validez de contenido 0.7, validez de criterio 0.66, validez de constructo 0.66 

y confiabilidad 0.74 en el estadístico alfa de Cronbach. Los resultados muestran que el 100% de 

internos de Enfermería sufrieron accidentes punzocortantes y presento carga laboral mayor a 8 

pacientes por turno; 46% nunca recibió capacitación antes del internado; 78% se accidentó entre 

el primero y segundo mes; 60% tienen conocimiento regular sobre el manejo de objetos 

punzocortantes, sin embargo, su aplicación es deficiente; 42.9% sufrió accidente al reencapuchar 

la aguja y 17.9% a veces sufrió accidente durante el cierre y transporte del contenedor. Se realizó 

la prueba de X2, determinándose que los factores predisponentes a la ocurrencia de accidentes 

punzocortantes fueron la sobrecarga laboral, la impericia, negligencia y el transporte del material 

punzocortante. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

EFECTO DE LA INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN EL CONOCIMIENTO SOBRE 

INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA EN PACIENTES DEL CENTRO DE DIÁLISIS, 

JULIACA - 2016. 

AUTOR: LUZ GABRIELA ZAPANA QUISPE 

ASESOR: M.Sc. CHRISTIAN WILLIAM JARA ZEVALLOS 

RESUMEN:  

El estudio de investigación tuvo como objetivo determinar el efecto de la intervención educativa 

en el conocimiento sobre insuficiencia renal crónica en pacientes del Centro de Diálisis Juliaca 

2016. La investigación fue de tipo cuantitativo descriptivo de diseño cuasi experimental con corte 

longitudinal. La población de estudio estuvo conformada por 40 adultos entre varones y mujeres 

que padecen de insuficiencia renal crónica y que estén recibiendo tratamiento de hemodiálisis; 

para la recolección de datos se empleó la técnica de la encuesta, cuyo instrumento es un 

cuestionario elaborado por la investigadora y validado por juicio de expertos; Para el análisis de 

los datos se utilizó la estadística descriptiva porcentual y la contrastación de la hipótesis con la 

prueba T-Student. Los resultados fueron: en el nivel de conocimiento sobre insuficiencia renal 

crónica antes de la intervención educativa de enfermería se obtuvo que el 10% presentaban 

conocimiento bueno y después de la intervención esta cifra aumentó considerablemente al 57.5 

%. Por dimensiones; el 57.5 % presentaban conocimientos deficientes en cuanto a conceptos 

básicos, el 30 % y 40 % referente a tratamiento y autocuidado respectivamente; después de la 

intervención el 70 % obtuvo conocimiento bueno referente a conceptos básicos, el 80 % en cuanto 

a tratamiento y 50 % acerca del autocuidado. Por tanto, se concluye que la actividad educativa de 

la enfermera modifica el nivel de conocimiento sobre insuficiencia renal crónica de los pacientes 

que reciben tratamiento de hemodiálisis en el Centro de Diálisis. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTRÉS 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

ESTRESORES ACADÉMICOS Y CAPACIDAD DE RESILENCIA EN ESTUDIANTES 

DEL QUINTO SEMESTRE - FACULTAD DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD 

NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO - 2016. 

AUTOR: DIANA KAREN ESPINOZA QUISPE 

ASESOR: M.Sc. CHRISTIAN WILLIAM JARA ZEVALLOS 

RESUMEN:  

El trabajo de investigación: “Estresores académico y capacidad de resiliencia en estudiantes del 

quinto semestre - Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno – 2016”, 

se realizó con el determinar la relación entre la frecuencia de los estresores académicos y la 

capacidad de resiliencia en estudiantes de quinto semestre. Este estudio fue de tipo descriptivo, 

con diseño de tipo transversal correlacional. La muestra estuvo conformada por 65 estudiantes 

matriculados en el 2016II de la Facultad de Enfermería, con un tipo de muestreo probabilístico 

aleatorio simple. Los instrumentos que se utilizaron fueron el Inventario SISCO del Estrés 

Académico propuesto por el Dr. Barraza A. validado por el mismo, también se realizó una validez 

interna mediante la prueba piloto y para determinar la confiabilidad se calculó el Alfa Cronbach, 

mediante la varianza de los ítems, con un resultado de α = 0.811; la Escala de Resiliencia de 

Wagnild y Young como segundo instrumento, el cual fue validado en nuestro país por Novella, 

donde su obtuvo una confiabilidad calculada por el método de la consistencia interna con el 

coeficiente alfa de Cronbach de α = 0.89. En el análisis estadístico se utilizó la estadística 

descriptiva y para establecer la relación entre las variables se utilizó la prueba de hipótesis Chi 

cuadrada. Los resultados obtenidos en cuanto a los estresores académicos con mayor frecuencia 

fueron competitividad grupal con 78.5%, seguida de sobrecarga de tareas y comprensión de temas 

con 50.8% respectivamente. En cuanto a la capacidad de resiliencia el 69,2% presenta resiliencia 

media y el 30,8% resiliencia baja. Se observó que la relación de las categorías oscila entre 

resiliencia media y resiliencia baja cuando la frecuencia de los estresores académicos es casi 

siempre. La relación establecida entre las variables, se demuestra porcentual y estadísticamente 

con la prueba Chi - cuadrado donde 𝑥 𝑐 2 = 6,59> 𝑥 𝑡 2 = 5,99, por lo que existe relación entre la 

frecuencia del estrés académico y la capacidad de resiliencia en estudiantes del quinto semestre - 

Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno – 2016 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

EFECTO DE LA DANZATERAPIA EN LA AUTOESTIMA DEL ADULTO MAYOR 

DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LA REVOLUCIÓN JULIACA - 2016 

AUTOR: CYNTHIA PAMELA CCACCASACA LAURA 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La investigación, se realizó con el objetivo de determinar el efecto de la danzaterapia en la 

autoestima del adulto mayor del Establecimiento de Salud La Revolución -Juliaca- 2016. Estudio 

de tipo pre - experimental con diseño pre y post test con un solo grupo, con muestreo no 

probabilístico y por conveniencia, la población estuvo conformado por 71 adultos mayores y la 

muestra por 28 adultos mayores con autoestima baja, producto de una prueba de tamizaje; la 

técnica fue la entrevista y el instrumento la escala de medición de autoestima de Rosemberg; para 

el análisis de datos se empleó el programa SPSS-22 y el contraste de hipótesis se realizó con la 

prueba estadística T-Student. Los resultados obtenidos en el pre test fueron: autoestima media 

con un porcentaje de 46.5 %, seguido de autoestima baja con un 39.4 % la cual fue considerado 

sujeto de estudio para el desarrollo de la danzaterapia; después de la intervención con danzaterapia 

los resultados son los siguientes: El 53.6% de adultos mayores presentó autoestima elevada y el 

46.4% autoestima media. La hipótesis se contrastó con la prueba T-Student: T𝑐 = (19,718) >Tt = 

(1,703), por lo cual se rechaza la hipótesis nula (H o ) y se acepta la hipótesis alterna (H 1 ), con 

un nivel de confianza del 95.0%, al encontrar diferencia significativa (P<0.05) con el desarrollo 

de la danzaterapia antes y después. Se concluye que la danzaterapia fue efectiva en mejorar la 

autoestima del adulto mayor 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA CON 

TERAPIA DE DIÁLISIS PERITONIAL AMBULATORIA CONTINUA ASEGURADOS 

EN ESSALUD PUNO - 2016. 

AUTOR: MARITZA MARIBEL QUISPE PERALTA 

ASESOR: Lic. MARGOT ALEJANDRINA MUÑOZ MENDOZA 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo determinar la calidad de vida de pacientes con 

insuficiencia renal crónica con terapia de diálisis peritoneal ambulatoria continua, asegurados al 

seguro social de salud (ESSALUD) Puno-2016. La población y muestra estuvo conformada por 

40 pacientes. El estudio fue de tipo descriptivo y corte de transversal. Para la recolección de datos 

se utilizó el cuestionario de salud (SF-36 v 2.0) de Estados Unidos y también utilizado en trabajos 

de investigación a nivel nacional. Para el análisis de datos se utilizó la estadística descriptiva 

porcentual. Los resultados muestran que: el 60%, de los pacientes con insuficiencia renal crónica 

con terapia de diálisis peritoneal ambulatoria continua presentan regular calidad de vida, seguida 

de un 35% con una mala calidad de vida y un 5% tuvo buena calidad de vida. Con respecto a las 

dimensiones de la calidad de vida: en la dimensión función física el 70% tuvo regular calidad de 

vida, seguida del 17,5% mala calidad de vida y un 12,5% buena calidad de vida. En la dimensión 

función social un 57,5% regular calidad de vida y el 35% mala calidad de vida y un 7,5% buena 

calidad vida. En la dimensión rol físico un 90% evidenció mala calidad de vida y el 7,5% regular 

calidad de vida y un 2,5% buena calidad de vida. En la dimensión rol emocional el 92,5% mala 

calidad de vida y el 5% una buena calidad de vida y un 2,5% regular calidad de vida. En la 

dimensión salud mental el 85% regular calidad de vida, el 12,5% mala calidad de vida y un 2,5% 

buena calidad de vida. En la dimensión vitalidad un 70% regular calidad de vida, el 17,5% mala 

calidad de vida y un 12,5% buena calidad de vida. En la dimensión dolor corporal el 70% regular 

calidad de vida, el 22,5% mala calidad de vida y un 7,5% buena calidad de vida. En la dimensión 

Percepción de la salud el 72,5% mala calidad de vida, seguida de un 22,5% regular calidad de 

vida, finalmente un 5% evidencia buena calidad de vida. Se llegó a la conclusión que la mayoría 

de los pacientes presentan entre regular y mala la calidad de vida, siendo la dimensión de rol 

emocional la que se evidencia con mayor proporción una mala calidad de vida, lo que repercutir 

negativamente en su calidad de vida. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

AFRONTAMIENTO Y ADAPTACIÓN EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA 

RENAL CRÓNICA SOMETIDOS A DIÁLISIS PERITONEAL EN ESSALUD PUNO - 

2016 

AUTOR: ALICIA MAQUERA MAMANI 

ASESOR: Dra. NARDA ESTELA CALSIN CHIRINOS 

RESUMEN:  

 

El presente estudio se realizó con el objetivo determinar el “Proceso de afrontamiento y 

adaptación en pacientes con insuficiencia renal crónica sometidos a diálisis peritoneal en EsSalud 

Puno 2016”. La población y muestra estuvo conformada por 38 pacientes pertenecientes al 

programa de diálisis peritoneal ambulatoria continua (DIPAC). El estudio fue de tipo descriptivo 

con enfoque cuantitativo y diseño transversal. Para la recolección de datos se utilizó un 

cuestionario denominado Escala de medición del Proceso de afrontamiento y Adaptación de 

Callista Roy (ESCAPS), instrumento que fue validado mediante Juicio de expertos y se halló la 

confiabilidad mediante la concordancia de jueces, alcanzando un puntaje de 0.84 según la prueba 

binomial. Los resultados muestran que: el 68% de pacientes con insuficiencia renal crónica 

sometidos a diálisis peritoneal tienen una Mediana capacidad de afrontamiento según el Factor 3 

(Proceso de alerta), así como el 58% según el Factor 1 (Recursivo y centrado) y el 55% según el 

Factor 2 (Reacciones físicas y emocionales). En relación Respecto a la capacidad de adaptación, 

61% posee una Alta capacidad según el factor 4 (Realizar procesamiento sistemático), mientras 

que según el factor 5 (Conocer y relacionar), 55% muestra una Mediana capacidad. Llegando a 

la siguiente conclusión: los pacientes con IRC sometidos a diálisis peritoneal tienen una mediana 

capacidad de afrontamiento y en cuanto a la adaptación presentan un mediano y alta capacidad de 

adaptación 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD OCUPACIONAL 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

ESTRESORES LABORALES Y NIVEL DE ESTRÉS EN PROFESIONALES DE 

ENFERMERÍA DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO - JULIACA - 2016. 

AUTOR: MARY ANGELA PINTO CONDORI 

ASESOR: M.Sc. CHRISTIAN WILLIAM JARA ZEVALLOS 

RESUMEN:  

El estrés del trabajo es un problema de gran magnitud y trascendencia mundial, que afecta al 

trabajador y la productividad. El principal componente del estrés laboral es el factor 

desencadenante de estrés, es decir los estresores, que son todas aquellas situaciones estresantes 

relacionadas con el trabajo de enfermería, capaz de generar alteraciones físicas, emocionales y 

sociales. El objetivo del estudio fue determinar los estresores laborales que se relacionan con el 

nivel de estrés en profesionales de enfermería que laboran en áreas de hospitalización del Hospital 

Carlos Monge Medrano – Juliaca 2016, para tal efecto se realizó un estudio de tipo descriptivo 

con diseño correlacional de corte transversal. La técnica para la recolección de datos fue la 

encuesta, y se aplicó 2 cuestionarios (escala de medición de estresores y test de vulnerabilidad al 

estrés) a una población y muestra de 35 profesionales de enfermería de la unidad de cuidados 

intensivos (UCI), Medicina, Cirugía “A”-“B” y Ginecología. A través de la estadística porcentual, 

los resultados son: el 54% de los profesionales de enfermería presentan estrés moderado, 43% 

estrés severo y 3% estrés leve. Respecto a los estresores laborales percibidos por el profesional 

de enfermería con impacto fuerte son: muerte y sufrimiento del paciente 66%, carga de trabajo 

60% e incertidumbre respecto al tratamiento 51%, con impacto regular: falta de apoyo del 

personal de enfermería 83%, preparación insuficiente del personal de enfermería 80% y 

problemas con la jerarquía 71% y percepción con impacto débil: problemas entre el personal de 

enfermería 23%. Al contrastar la hipótesis con la prueba de Chi 2 se comprobó que, los estresores: 

carga de trabajo, muerte y sufrimiento, incertidumbre respecto al tratamiento tiene relación 

significativa con el nivel de estrés, mientras que, falta de apoyo del personal y problemas entre el 

personal de enfermería no guardan relación con el nivel de estrés 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTRÉS 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS EN INTERNOS DE ENFERMERÍA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL EDL ALTIPLANO PUNO, 2016 

AUTOR: MARIELA KACCALLACA MEDINA 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de identificar las medidas de 

afrontamiento al estrés en internos de enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 

2016. El estudio fue de tipo descriptivo y transversal, con diseño descriptivo simple; la población 

y la muestra estuvo conformada por 28 internos que cumplieron los criterios de inclusión; la 

recolección de datos se realizó con la técnica de la encuesta; como instrumento se utilizó un 

cuestionario para valorar las formas de afrontamiento de acontecimientos estresantes basado en 

el test de Lazarus y Folkman que considera la escala de Lickert. Para el tratamiento de los datos 

se aplicó la estadística descriptiva porcentual. Los resultados responden a los objetivos 

planteados. En la dimensión afrontamiento individual, del 100% de internos de enfermería 

encuestados, del Hospital General Honorio Delgado Espinoza y Goyeneche- Arequipa, se 

evaluaron 20 ítems, entre los resultantes más sobresalientes tenemos que frecuentemente, el 

78.6% refiere que le dan vueltas al problema tratando de entenderlo y el 71.4% buscan la solución 

en experiencias anteriores; en la categoría a veces, el 57.1% refieren creo que el tiempo cambia 

las cosas, por lo que es preciso esperar, y el 46.4% intentan sentirse mejor, comiendo, bebiendo, 

fumando, tomando medicamentos. En la dimensión de afrontamiento grupal, se evaluaron 10 

ítems, en la categoría a veces, el 75% refiere que oculta a los demás lo mal que se siente, 

manifiesta su enojo a la(s) persona (s) responsable(s) del problema, el 60.7% se desquita con los 

demás. En la dimensión de afrontamiento organizacional, se evaluaron 10 ítems, el 96.4% refieren 

que nunca existen grupos de apoyo para el manejo del estrés, asimismo el 89.3% manifiesta que 

no hay cursos antiestrés que oferta su institución; en la categoría frecuentemente, el 46.4% 

refieren que sienten satisfacción al realizar su internado. Por lo tanto, se concluye que las medidas 

de afrontamiento más utilizadas son las del nivel individual 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADULTOS 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

MEDIDAS PREVENTIVAS SOBRE CANCER DE PIEL POR ESTUDIANTES DE LA 

FACULTAD DE ENFERMERÍA - UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - 

PUNO 2016. 

AUTOR: CECILIA LIZBETH CASTRO ZARATE 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

El estudio de investigación se realizó con el objetivo de determinar las medidas preventivas sobre 

cáncer de piel por estudiantes de la Facultad de Enfermería - Universidad Nacional del Altiplano 

- Puno 2016. El estudio fue de tipo descriptivo, con diseño no experimental de corte transversal; 

la población estuvo constituida por 480 estudiantes y la muestra por 214 estudiantes que 

cumplieron los criterios de inclusión. La técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos dos 

cuestionarios que fueron diseñados por la autora y sometidos a pruebas psicométricas alcanzando 

0.81 en la prueba estadística alfa de Cronbach; para el análisis de datos se utilizó la estadística 

descriptiva porcentual. Los resultados muestran que del 100% el nivel de conocimiento sobre 

cáncer de piel el 41.6% conocimiento bueno, seguido por el 31.3% como regular y un 27.1% 

como deficiente en la práctica de medidas preventivas se puede observar que el 49.1% presentaron 

práctica regular, seguido por el 29.9% como deficiente y 21.0% como bueno; donde se deduce 

las medidas preventivas sobre cáncer de piel que el 40.2% aplica como regular, seguido por el 

31.3% como deficiente y el 28.5% como bueno; Por lo tanto, se concluye que la aplicación de 

medidas preventivas sobre cáncer de piel por estudiantes de la Facultad de Enfermería - 

Universidad Nacional del Altiplano - Puno 2016 es regular. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: BIOSEGURIDAD 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA SOBRE EL MANEJO DE OBJETOS 

PUNZOCORTANTES EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA 

FACULTAD DE ENFERMERÍA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, 

PUNO - 2017 

AUTOR: BRAISS LISBETH QUISPE TORRES 

ASESOR: M.Sc. CHRISTIAN WILLIAM JARA ZEVALLOS 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y práctica 

sobre el manejo de los objetos punzocortantes en estudiantes del quinto semestre de la Facultad 

de Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano Puno – 2017; el tipo de investigación fue 

descriptivo con diseño no experimental de corte transversal; la población estuvo conformada por 

50 estudiantes y la muestra por 40, quienes cumplieron con el criterio de inclusión. La técnica 

que se empleó fue la encuesta y la observación, como instrumentos un cuestionario y una guía de 

observación que fue sometido a pruebas psicométricas alcanzando una confiabilidad 0.86 y 0.90 

respectivamente en el coeficiente estadístico de Kuder Richardson 20. Los resultados muestran 

que el 60% de estudiantes presenta un conocimiento deficiente sobre el manejo de los objetos 

punzocortantes y el 62% tiene práctica inadecuada; el 83% de estudiantes desconoce sobre el uso 

correcto del contenedor, el 70% sobre sobre la forma de eliminación de agujas y el 55% sobre el 

rótulo del contenedor de los objetos punzocortantes. Referente a la práctica, depósito inmediato 

de los objetos punzocortantes en un contenedor de cartón duro se encontró que el 52% tiene una 

práctica inadecuada; respecto a la disposición de un contenedor nuevo, el 80% tienen una práctica 

inadecuada; relacionado a la ubicación estratégica del contenedor, el 60% tienen una práctica 

inadecuada y referente al reencapuchado de la aguja se encontró que el 97% de los estudiantes 

reencapuchan a la hora de descartar las agujas. Conclusión, el nivel de conocimiento y práctica 

sobre el manejo adecuado de los objetos punzocortantes en estudiantes del quinto semestre de la 

Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano Puno – 2017 es deficiente e 

inadecuado. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE 

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO - 2017 

AUTOR: MIRIAM KATI QUISPE CAYO 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar el nivel de Inteligencia 

Emocional en estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno. Este 

estudio fue de tipo descriptivo, con diseño de corte transversal. La población estuvo conformada 

de 524 estudiantes del I al VIII semestre, con una muestra de 222 estudiantes obtenida según 

muestreo probabilístico aleatorio estratificado. Para la recolección de datos se utilizó la técnica 

de la encuesta, el instrumento para medir fue el ¨ICE DE Bar-On¨ adaptado en el Perú por la Dra. 

Nelly Ugarriza Chávez, los resultados a que se llegó fueron los siguientes que el 68.9% de 

estudiantes cuentan con un nivel de inteligencia emocional bajo, y solo un 13.9% con un nivel 

alto. Las conclusiones a que se llegaron fueron que el nivel de inteligencia emocional, es de un 

nivel bajo. En las escalas: interpersonal, adaptabilidad y estado de ánimo se encuentran en un 

nivel medio en gran parte, seguida de un nivel bajo, y muy escasos con nivel alto; y en la 

intrapersonal y el manejo de estrés se encuentran con un nivel medio, seguido de un nivel alto y 

un pequeño grupo presenta nivel 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

PRÁCTICA DE EMPATÍA POR ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DEL VI 

SEMESTRE CON PACIENTES HOSPITALIZADOS - HOSPITAL REGIONAL 

MANUEL NUÑEZ BUTRÓN - PUNO 2017 

AUTOR: ELVA QUISPE ALATA 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de determinar la práctica de empatía 

en estudiantes de enfermería del VI semestre con pacientes hospitalizados. El estudio fue de tipo 

descriptivo, prospectivo; con diseño no experimental, transversal; se tuvo como población 82 

estudiantes y la muestra conformada por 37 estudiantes de enfermería; la técnica utilizada fue la 

observación directa y como instrumento la guía de observación. Para el tratamiento de datos 

obtenidos se aplicó estadística descriptiva porcentual. Los resultados obtenidos fueron: Que del 

100% de la muestra, el 64% de los estudiantes de enfermería no PRÁCTICAn la empatía en 

pacientes hospitalizados y el 36% si PRÁCTICAn la empatía. Según la dimensión comprensión 

de los demás, el 77% de ellos no PRÁCTICAn la empatía y el 23% si PRÁCTICAn la empatía; 

en cuanto a la dimensión desarrollo con los demás, el 71% de ellos no PRÁCTICAn la empatía y 

el 29% si PRÁCTICAn la empatía; mientras que la dimensión servicio de orientación, el 66% de 

ellos no PRÁCTICAn la empatía y el 34% si PRÁCTICAn la empatía; por ultimo en la dimensión 

aprovechamiento de la diversidad, el 58% de ellos si PRÁCTICAn la empatía, mientras que un 

42% no PRÁCTICAn la empatía. Por lo tanto, se concluye que los estudiantes de enfermería más 

de la mitad no PRÁCTICAn la empatía con el paciente hospitalizado en el Hospital Manuel Nuñez 

Butrón Puno, en términos de comprensión de los demás, desarrollo de los demás, servicio de 

orientación, mientras que en términos de aprovechamiento de la diversidad más de la mitad si 

PRÁCTICAn la empatía con el paciente hospitalizado en el Hospital Manuel Núñez Butrón Puno 

2017. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADULTOS 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

NIVEL DE DEPENDENCIA AL TELÉFONO INTELIGENTE EN ESTUDIANTES DE 

LA FACULTAD DE ENFERMERÍA, UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO 

PUNO - 2017. 

AUTOR: EDWIN MAMANI CONDORI 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación, se realizó con el objetivo de determinar el nivel de 

dependencia al teléfono inteligente en estudiantes de la Facultad de Enfermería de la Universidad 

Nacional del Altiplano Puno; el tipo de estudio fue descriptivo, con diseño no experimental 

transversal; la población estuvo conformada por 284 estudiantes y la muestra por 103 estudiantes, 

seleccionados mediante muestreo no probabilístico a conveniencia, por afijación proporcional ; 

la técnica fue la encuesta y como instrumento el test de dependencia al móvil, elaborado por M. 

Chóliz, V. Villanueva y C. Marco, debidamente validado y con confiabilidad. Los resultados 

muestran que el 39.8% de estudiantes presentan dependencia de nivel medio, seguido de 33.1% 

con dependencia alta, y 27.1% con dependencia baja. Según dimensiones, el 25.2% se 

caracterizan por poseer Abstinencia, y Tolerancia e interferencia con otras actividades 

respectivamente, mientras que el 22.5% presentan Ausencia de control y problemas derivados, 

llegando a la conclusión, que el 72.9% de los estudiantes de la Facultad de Enfermería presentan 

dependencia entre nivel medio y alto 

  



 

 108 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS ASOCIADAS A LOS CAMBIOS DE LA 

APARIENCIA FÍSICA EN PACIENTES CON CANCER QUE RECIBEN 

TRATAMIENTO AMBULATORIO, SERVICIO DE ONCOLOGÍA, HOSPITAL III 

GOYONECHE AREQUIPA - 2017 

AUTOR: ELIZABETH ZORAIDA LAYME PAJA 

ASESOR: Mg. ZORAIDA NICOLASA RAMOS PINEDA 

RESUMEN:  

La presente investigación tuvo como objetivo: Determinar las consecuencias psicológicas 

asociadas a los cambios de la apariencia física en pacientes con cáncer que reciben tratamiento 

ambulatorio, servicio de Oncología, Hospital III Goyeneche Arequipa -2017. El estudio fue de 

tipo explicativo correlacional, en una población de estudio de 80 pacientes oncológicos, la técnica 

de obtención de datos fue la entrevista, se utilizó como instrumento la guía de entrevista. El 

procesamiento de datos se realizó utilizando el programa estadístico IBM SPSS; los resultados 

obtenidos fueron: el 90% de pacientes con cáncer tienen cambio físico moderado, de ellos el 

37.5% tienen trastorno moderado, el 31.3% tiene trastorno bajo y el 21.3% tiene trastorno alto; 

del 90% con cambio físico moderado, el 37.5% presenta trastorno sentimental alto, el 30% 

trastorno sentimental moderado y el 22.5% trastorno sentimental bajo; del 90% que tienen cambio 

físico moderado, el 46.3% tiene trastorno bajo en pensamientos, 28.7% tiene trastorno moderado 

y el 15% trastorno alto; del 90% que tienen cambio físico moderado, el 35% tiene trastorno 

conductual moderado, el 30% trastorno conductual alto y el 25% trastorno conductual bajo. En 

conclusión, al asociar las consecuencias psicológicas y los cambios de la apariencia física: existe 

relación estadísticamente significativa entre las variables, Confirmando que mientras más fuerte 

sea el cambio de la apariencia física mayor será el impacto psicológico. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

SALUD MENTAL POSITIVA EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE 

ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO 2017 

AUTOR: SUNILA PEREGRINA MURILLO TITO 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

La presente de investigación, se realizó con el objetivo de determinar el nivel de Salud Mental 

Positiva de los estudiantes matriculados en el año 2017 de la facultad de enfermería de la 

Universidad Nacional del Altiplano. Este estudio fue de tipo descriptivo; con diseño simple de 

corte transversal y no experimental. La población estuvo conformada por 524 estudiantes del I al 

VIII semestre, con una muestra de 222 estudiantes según muestreo probabilístico aleatorio 

estratificado. La recolección de datos se realizó mediante la técnica de la encuesta, el instrumento 

que se utilizó para la medición de la variable fue la “Escala de Salud Mental Positiva” de Lluch 

(1999), la cual fue validada en el Perú por Mendo en el 2014; con una consistencia interna 

aceptable de 0.789 por Alpha de Combrach ; para el análisis se utilizó la estadística descriptiva 

porcentual; los resultados obtenidos en la investigación revelan que un 50.9% de estudiantes 

cuentan con un nivel alto de salud mental positiva, seguida del 47.7% con nivel medio y 1.4% 

cuenta con nivel bajo; en cuanto a los factores componentes de la salud mental positiva; se 

obtuvieron como resultados, en los factores: satisfacción personal y actitud prosocial que el 64.4% 

y 55.4% alcanzaron un nivel alto respectivamente; mientras que alcanzaron un nivel medio de 

Salud Mental Positiva los factores de autocontrol 59.5%, autonomía 52.3%, resolución de 

problemas y autoactualización 48.2%, y habilidades de relación interpersonal 65.3%. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

SOMNOLENCIA Y CALIDAD DE SUEÑO EN ESTUDIANTES DEL V Y VI 

SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD 

NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 2017 

AUTOR: WALDO AMERICO QUISPE MENDOZA 

ASESOR: Mg. NURY GLORIA RAMOS CALISAYA 

RESUMEN:  

El estudiante universitario de la facultad de enfermería tiene tendencia a sufrir alteraciones en su 

calidad de sueño, debido a múltiples obligaciones como: carga académica, turnos de práctica en 

clínica y estrés académico que repercuten su salud física y mental. El estudio tuvo como objetivo 

determinar la somnolencia y calidad de sueño en estudiantes de la Facultad de Enfermería de la 

Universidad Nacional del Altiplano Puno-2017; el tipo de estudio fue descriptivo con diseño no 

experimental de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 128 estudiantes matriculados 

en el V y VI semestre; se utilizaron dos instrumentos: la escala de somnolencia de Epworth y el 

índice de calidad de sueño de Pittsburgh, debidamente validados los resultados demuestran que 

el V semestre presentó una somnolencia leve 50.00%, y un en total de 39.84% sin somnolencia; 

y en calidad de sueño se observó en ambos semestres que un 86,72% presentaron una mala calidad 

de sueño, en el primer componente ICSP se observó en el V y VI semestre que un 49.22% tuvieron 

una mala calidad subjetiva de sueño, en el segundo componente: el V semestre 45.65% con una 

mala latencia de sueño, un total de 37.50% mala calidad de sueño; tercer componente V y VI 

semestre el 45.31% estuvo con una duración de sueño entre 5 a 6 horas; cuarto componente: 

ambos semestres en un 45.31% presentaron una eficiencia de sueño > 85% ; quinto componente: 

el V semestre 51.61% presentó una moderada perturbación de sueño y en un total de 49.22% 

perturbación leve; sexto componente: en ambos semestres el 77.34% ninguna vez usaron 

medicación hipnótica; en el séptimo componente en ambos semestres el 43.75% presentaron una 

mala disfunción diurna, se concluye que la somnolencia en el V semestre es leve y el VI semestre 

sin somnolencia; y ambos semestres presentan una mala calidad de sueño. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / NIÑO 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

PRÁCTICAS DE HIGIENE EN LA MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS, EN MADRES 

DE FAMILIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 70075 ACORA, 2017 

AUTOR: LICELY DEL CARMEN TICAHUANCA COLQUE 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

La investigación tuvo como objetivo determinar las prácticas de higiene en la manipulación de 

alimentos de las madres de familia de la Institución Educativa N° 70075 Acora, 2017. El estudio 

fue de tipo descriptivo simple, de corte transversal; la población – muestra de estudio estuvo 

constituida por 43 grupos de madres encargadas de la preparación de alimentos. Se utilizó la 

técnica de observación directa y como instrumento una lista de cotejo, la cual fue aplicada durante 

todo el proceso de preparación de alimentos (antes, durante y después), a los 43 grupos de 

preparación, cada grupo conformado por 3 ó 4 madres de familia, teniendo así un total de 155 

madres que participaron en el estudio, la recolección de datos se realizó de Setiembre a Diciembre 

de 2017. Los resultados fueron: del total de grupos de preparación el 72.1 % tienen prácticas 

adecuadas en la preparación de alimentos y el 27.9% poseen prácticas inadecuadas. Antes de la 

preparación el 69.8% tienen prácticas adecuadas, durante la preparación el 76.7% tienen prácticas 

adecuadas y después de la preparación 69.8% tienen prácticas adecuadas. Dentro de las 

PRÁCTICAs inadecuadas, antes de la preparación de alimentos: no usan el gorro para cubrir el 

cabello (90.7%), no realizan el lavado de manos con técnica adecuada (90.7%) y no hacen uso 

del mandil exclusivo (83.7%); durante la preparación: no se cuenta con tachos con bolsa y tapa 

(100%), no realizan lavado de manos cada que realizan actividades que las contaminen (100%), 

no realizan el lavado a chorro de frutas, verduras y otros (37.2%); y después de la preparación: 

no realizan la desinfección de utensilios y superficies (100%), el lavado de utensilios no se realiza 

con agua a chorro (100%). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADULTOS 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FACTORES DE RIESGO PARA ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SEGÚN 

LOS DETERMINANTES DE LA SALUD PRESENTES EN CONDUCTORES DE LA 

EMPRESA DE TRANSPORTES SUR ANDINO, PUNO 2017. 

AUTOR: ARACELLY YEMIRA TICONA CCAMA 

ASESOR: M.Sc. CHRISTIAN WILLIAM JARA ZAVALLOS 

RESUMEN:  

 

El estudio de investigación se llevó a cabo con el objetivo de determinar los factores de riesgo 

para enfermedades cardiovasculares según los determinantes de la salud presentes en los 

conductores de la Empresa de Transportes “Sur Andino”, Puno - 2017. Este estudio fue de tipo 

descriptivo simple y de diseño transversal. La población estuvo constituida por 171 conductores 

y el tipo de muestreo utilizado fue aleatorio estratificado obteniéndose como resultado una 

muestra de 68 conductores. Para la obtención de datos se utilizó la técnica de la entrevista y el 

instrumento aplicado fue un cuestionario que se adaptó de un estudio realizado en el año 2015 en 

la ciudad de Lima, el mismo que fue validado por juicio de expertos, constituido de 36 ítems; 

mientras que para el análisis de datos se utilizó la estadística descriptiva porcentual. Los 

resultados obtenidos fueron: Que el 47% de los factores de riesgo encontrados pertenecen a la 

dimensión de Estilos de vida, seguido por el 30% perteneciente a Biología Humana, el 16% a 

Sistema Sanitario y el 7% al medio ambiente. Por lo tanto, se concluye que todos los conductores 

encuestados tienen factores de riesgo en mayor o menor número, siendo la más resaltante la 

dimensión de los Estilos de Vida, ya que son muy frecuentes en las enfermedades 

cardiovasculares. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CARACTERÍSTICAS PERSONALES Y EL NIVEL DE DEPRESIÓN EN ADULTOS 

MAYORES DEL SERVICIO DE MEDICINA DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL 

NUÑEZ BUTRÓN DE PUNO - 2017. 

AUTOR: GRECIA EVELYN LUQUE BARRIOS 

ASESOR: M.Sc. CHRISTIAN WILLIAM JARA ZAVALLOS 

RESUMEN:  

 

La depresión es un problema con una alta prevalencia a nivel mundial, que está presente en adultos 

mayores hospitalizados, aumentando su morbilidad, uso de medicamentos, tiempo de estancia 

hospitalaria, costos en la recuperación y rehabilitación. Es así que se realiza esta investigación, 

con el objetivo de determinar las características personales y el nivel de depresión de un adulto 

mayor del servicio de medicina del Hospital Regional Manuel Núñez Butrón de Puno. El tipo y 

diseño de investigación fue descriptivo simple; la población estuvo constituida de 461 

hospitalizados y la muestra por 80 adultos mayores de 60 años del servicio de medicina; la técnica 

empleada fue la entrevista, se utilizó como instrumento la escala geriátrica de depresión de 

Yesavage, el test abreviado de 15 preguntas dicotómicas que responde a como se sintió el adulto 

mayor en la última semana; siendo propicio para casos de hospitalización, clasificando el nivel 

de depresión en: sin depresión, depresión leve y depresión severa. Se encontró que el nivel de 

depresión de los adultos mayores es leve con 50% seguido de depresión severa con 45%; se 

identificó nivel de depresión leve con 23.75% para adultos mayores con patologías respiratorias; 

el nivel de depresión es severa para la edad comprendida entre 70 y 79 años, depresión leve para 

el sexo femenino, depresión leve en casados y depresión severa en adultos mayores con grado de 

instrucción priMARÍA. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES Y NO MODIFICABLES QUE 

PREDISPONEN A HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN ADULTOS QUE ACUDEN AL 

CENTRO DE SALUD SIMÓN BOLIVAR I-3 PUNO, 2017 

AUTOR: FRANCISCA CONDORI BARRIOS 

ASESOR: Mtro. SILVIA DEA CURACA ARROYO 

RESUMEN:  

La investigación tuvo por objetivo determinar los factores de riesgo modificables y no 

modificables que predisponen a hipertensión arterial en adultos que acuden al Centro de Salud 

Simón Bolívar I – 3, Puno. El tipo de investigación fue de nivel descriptivo con diseño relacional. 

La población de estudio estuvo conformada por 320 adultos y la muestra por 175 adultos que 

cumplieron los criterios de inclusión y exclusión; la recolección de datos se realizó mediante la 

técnica de encuesta cuyo instrumento fue un cuestionario sometido a análisis de confiabilidad. 

Los resultados evidencian que, los factores de riesgo no modificables: edad (51.4%) y 

antecedentes familiares de HTA (46,9%) fueron identificados como predisponentes a hipertensión 

arterial (p<0.05); en tanto que, los factores de riesgo: sexo y raza no mostraron ser 

estadísticamente predisponentes a hipertensión arterial (p>0.05). Los factores de riesgo 

modificables: consumo de sal (43,4%), consumo de grasa (96,6%), consumo de cigarro (20,6%) 

y consumo de bebidas alcohólicas (58,9%), fueron identificados como predisponentes a 

hipertensión arterial (p<0.05), los factores obesidad (69,1%) y actividad física (44%) no 

resultaron ser estadísticamente predisponentes a hipertensión (p>0.05). Se evidenció un 

predominio de adultos con una presión arterial normal en 83.4% y con pre hipertensión fueron 

16.6%. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: HIPERTENSION ARTERIAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y FACTORES DE RIESGO COMPORTAMENTALES 

EN EL PERSONAL ADMINISTRATIVO DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL 

NUÑEZ BUTRÓN PUNO . 2017. 

AUTOR: DANY GIMENA SARMIENTO CHAMBILLA 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

La investigación tuvo por objetivo determinar la asociación: hipertensión arterial y factores de 

riesgo comportamentales en el personal administrativo del Hospital Regional Manuel Núñez 

Butrón Puno. 2017; el diseño de la investigación fue de tipo descriptivo correlacional de corte 

transversal; la población estuvo conformada por 63 administrativos. La muestra fue no 

probabilística por conveniencia conformada por 25 administrativos que cumplieron con los 

criterios de selección. Para la recolección de datos se usó la técnica de observación directa y la 

encuesta, los instrumentos utilizados fueron: ficha de observación y la encuesta validado por la 

OMS, revalidado por Ocampo. El análisis estadístico fue sistematizado en tablas de frecuencia 

absoluta y porcentual, para la contrastación de la hipótesis se utilizó la prueba estadística de Ji 

cuadrada de asociación. Los resultados fueron: el personal administrativo presenta 36% 

prehipertensión y 64% hipertensión etapa1. En cuanto a los factores de riesgo: no consumen 

tabaco, pero si presentan 64% prehipertensión y 36% hipertensión etapa 1. Consumo de alcohol 

presentan 48% prehipertensión y 32% hipertensión etapa 1. Dieta, 48% consumen frutas de 0 a 4 

días y presentan 36% prehipertensión y 12% hipertensión etapa1; consumo de verduras de 0 a 4 

días presentan 16% prehipertensión y 20% hipertensión etapa 1. Actividad física el 48% no realiza 

ningún tipo de actividad física y presentan 28% prehipertensión y 20% hipertensión etapa 1; no 

presenta aceleración de la reparación el 88% y tienen prehipertensión 64% y 24% hipertensión 

etapa 1, tiempo que realiza actividad física por semana de 15 a 30 minutos, el 44% con 

prehipertensión y 24% con hipertensión etapa 1, deporte por 30 minutos el 72% no realiza y 

presentan 44% prehipertensión y 28% hipertensión etapa 1, de 3 a 6 horas que pasan sentados en 

un día presentan 44% prehipertensión y 16% hipertensión etapa 1.Indicadores biofísicos 

presentan sobrepeso el 12% prehipertensión y 8% hipertensión etapa 1, obesidad presentan 44% 

prehipertensión y16% hipertensión etapa 1. Se concluye que existe asociación entre la 

hipertensión arterial y el factor de riesgo actividad física (p<0.05), el resto de factores no 

mostraron asociación estadística (p>0.05). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SEXUALIDAD 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL Y SU 

RELACIÓN CON LA ACTITUD HACIA CONDUCTAS DE RIESGO EN 

ESTUDIANTES DEL ÁREA DE BIOMÉDICAS, UNIVERSIDAD NACIONAL DEL 

ALTIPLANO 2017 

AUTOR: EDWIN MAMANI PUMA 

ASESOR: Mg. ZORAIDA NICOLASA RAMOS PINEDA 

RESUMEN:  

La presente investigación nivel de conocimiento sobre infecciones de transmisión sexual (ITS) y 

su relación con la actitud hacia conductas de riesgo en estudiantes del I semestre del área 

Biomédicas, Universidad Nacional del Altiplano Puno 2017 se realizó con el objetivo de 

determinar la relación entre el nivel de conocimientos sobre infecciones de trasmisión sexual y la 

Actitud hacia conductas de riesgo. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional y con diseño 

transversal. La población estuvo conformada por 251 total de estudiantes del I semestre del Área 

Biomédicas. La recolección de datos se realizó aplicando la técnica de la encuesta y como 

instrumento se utilizó un cuestionario para el conocimiento de las ITS y un Test de Actitud basada 

en la Escala de Likert para obtener información sobre la actitud hacia las conductas de riesgo. La 

hipótesis fue: Existe relación entre el nivel de conocimientos sobre ITS y la Actitud hacia 

conductas de riesgo en estudiantes del I semestre del Área Biomédicas. El análisis de los datos se 

realizó con la estadística descriptiva porcentual y la prueba de hipótesis con la Chi Cuadrado. 

Resultados: El 66.3% de los estudiantes tienen conocimiento medio sobre las ITS, 26.7% 

conocimiento alto y 7.1% conocimiento bajo. Respecto a la actitud hacia las conductas de riesgo 

predomina la actitud indiferente con 89.6%. Al relacionar las variables, el 76.5% de estudiantes 

con conocimiento alto tienen actitud indiferente, también el 65.4% en uso de preservativo; del 

mismo modo la actitud es indiferente en el 59.6% de estudiantes con conocimiento bajo en agente 

causal, 55.8% en forma de contagio, 71.7% en signos y síntomas y el 45.0% con conocimiento 

medio sobre protección. Conclusión: El conocimiento sobre definición no tiene relación con las 

actitudes hacia la conducta de riesgo (p=0.189), en cambio el conocimiento sobre agente causal 

(p= 0.002), forma de contagio (p=0.000), signos y síntomas (p=0.004), protección (p=0.001), y 

uso de preservativo (p=0.000), tienen relación significativa con la actitud de los estudiantes. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FACTORES PSICOLÓGICOS Y SOCIALES RELACIONADOS A LA CALIDAD DE 

VIDA DEL ADULTO MAYOR, CENTRO DE SALUD CONO SUR I-4 SAN ROMAN 

2017 

AUTOR: JACKELINE VANESA VALDEZ CONDORI 

ASESOR: Dra. FELICITAS RAMOS QUISPE 

RESUMEN:  

El estudio tuvo como objetivo: Determinar la relación de los factores psicológicos y sociales con 

la calidad de vida del adulto mayor del Centro de Salud I-4 Cono Sur, San Román. La 

investigación es de tipo descriptivo no experimental de corte transversal y diseño correlacional; 

la población y muestra estuvo constituida por 40 adultos mayores de ambos sexos, la recolección 

de datos se realizó mediante la técnica de la entrevista y los instrumentos validados que se 

utilizaron fueron: el cuestionario de Rosemberg sobre autoestima, el cuestionario de factores 

sociales, y el cuestionario de Salud (SF-36). Para la prueba de hipótesis se empleó el estadístico 

Ji Cuadrado de asociación. Los resultados fueron: La calidad de vida del adulto mayor se 

encuentra en mala calidad de vida el 55% y en regular calidad de vida el 45%. El factor 

psicológico se encuentra en nivel bajo de autoestima el 45%, en nivel medio de autoestima el 43% 

y el nivel elevado de autoestima 12%. Los factores sociales, la edad predominante es de 68 a 75 

años 43%, el grado de instrucción más frecuente es analfabeto 70%, el sexo femenino representa 

el 80%, el estado civil más frecuente es viudo 40%, la participación de actividades sociales si 

participa con 60%, participación en actividades familiares 50%, para adultos mayores que convive 

con sus hijos el 40%, para adultos mayores que habla por teléfono el 43% lo hace con 1 o 2 

personas, como se siente con la frecuencia que vea su familia el 53% está contento, frecuencia 

que ve a sus amigos o vecinos los ve poco el 52% y si cuenta con apoyo el 70%. Se determinó 

relación estadística para el factor psicológico con la calidad de vida (p=0.032). Para la relación 

de factores sociales con la calidad de vida, se determinó que la edad muestra relación estadística 

(p<0.05), es decir a mayor edad la calidad de vida tiende a ser mala, y el gado de instrucción 

también muestra relación estadística con la calidad de vida, el resto de factores no mostraron 

relación estadística (p>0.05). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CALIDAD DE VIDA Y AFRONTAMIENTO DE LOS PACIENTES CON CÁNCER 

QUE RECIBEN QUIMIOTERAPIA AMBULATORIA EN EL HOSPITAL III 

GOYONECHE - AREQUIPA 2017 

AUTOR: MARY JIMENA CHAMBI ARRATIA 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de: determinar la relación entre la Calidad de Vida y 

Afrontamiento de los pacientes con cáncer que reciben quimioterapia ambulatoria en el Hospital 

III Goyeneche-Arequipa 2017. El estudio fue de tipo correlacional prospectivo de corte 

transversal, la muestra fue probabilística de tipo aleatorio simple sistemático, estuvo conformada 

por 95 pacientes oncológicos que reunieron los criterios de inclusión y exclusión. Para la 

recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y la entrevista. Como instrumentos: una 

guía de entrevista elaborada por la investigadora para los datos generales, el cuestionario FACT-

G que evalúa la calidad de vida y el cuestionario MAC que evalúa las estrategias de afrontamiento. 

El análisis estadístico fue descriptivo en tablas de frecuencia absoluta y porcentual, para analizar 

la relación se utilizó la prueba chi-cuadrado y el coeficiente de correlación de Rho Spearman. Los 

resultados fueron: existe relación entre calidad de vida y afrontamiento de los pacientes con 

cáncer, demostrada con un coeficiente de correlación positiva media estadísticamente 

significativa r = 0,382; aceptándose la hipótesis del estudio donde el p-value es menor que 5% 

(0,05). Con respecto a la calidad de vida global en la población de estudio, el 62% se encuentra 

en la categoría regular, el 38% en la categoría deficiente. Al evaluar cada una de las dimensiones 

de la calidad de vida; en la dimensión de estado físico el 52% presenta calidad de vida regular, en 

la dimensión del ambiente familiar y social, estado emocional y en la capacidad de 

funcionamiento personal más del 60% de la población presenta calidad de vida deficiente. Con 

respecto a las estrategias de afrontamiento de los pacientes con cáncer, el 94% presenta espíritu 

de lucha regular, el 60% muestra no negación, el 81% presenta un fatalismo regular, el 61% se 

muestra indiferente frente al desamparo, el 93% presenta preocupación ansiosa. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA 

TRATADOS CON HEMODIÁLISIS Y DIÁLISIS PERITONEAL DEL CENTRO DE 

SALUD RENAL ESSALUD PUNO 2017 

AUTOR: YULI YOVANA ROBLES HUAMANI 

ASESOR: M.Sc. CHRISTIAN WILLIAM JARA ZAVALLOS 

RESUMEN:  

 

l presente estudio se realizó con el objetivo de: comparar la calidad de vida de los pacientes con 

insuficiencia renal crónica tratados con Hemodiálisis y Diálisis Peritoneal del centro de salud 

renal ESSALUD Puno 2017. El estudio fue de tipo descriptivo- comparativo de corte transversal, 

el grupo de estudio estuvo conformada por una muestra de 30 pacientes en tratamiento de 

hemodiálisis y 30 pacientes en tratamiento de diálisis peritoneal seleccionados según criterio de 

inclusión. Para la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta. Como instrumento: el 

cuestionario de salud SF-36 v 2.0 para determinar la calidad de vida de los pacientes sometidos a 

tratamiento de hemodiálisis y diálisis peritoneal, el cual consta de ocho dimensiones: función 

física, rol físico, dolor corporal, salud general, vitalidad, función social, rol emocional y salud 

mental. De acuerdo a los resultados obtenidos, se halló que los pacientes en tratamiento diálisis 

peritoneal alcanzaron un mayor porcentaje en regular calidad de vida (60%), seguido de mala 

calidad de vida (27.7%) y buena calidad de vida (13.3%); en tanto comparativamente los pacientes 

en tratamiento en hemodiálisis obtuvieron un porcentaje mayor en mala calidad de vida (53.3%) 

seguido de regular calidad de vida (40%) y buena calidad de vida (6.7%).Todos los datos 

obtenidos se analizaron con la prueba estadística T de Student afirmando la hipótesis nula , por 

tanto, se concluye que la calidad de vida es mejor en los pacientes con diálisis peritoneal, 

corroborado con el nivel de significancia del 5% es mayor al valor de alfa igual a 0.05. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADULTOS 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

RELACIÓN ENTRE EL NIVEL DE AUTOESTIMA Y ESTRATEGIAS DE 

AFRONTAMIENTO EN PACIENTES CON TUBERCULOSIS PULMONAR, 

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2017. 

AUTOR: SANDRA LILIANA SALAS CHAMBI 

ASESOR: Mg. ZORAIDA NICOLASA RAMOS PINEDA 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre nivel de 

autoestima y estrategias de afrontamiento en pacientes con tuberculosis pulmonar, Hospital 

Carlos Monge Medrano Juliaca 2017. Es de tipo descriptivo correlacional con diseño transversal. 

La población de estudio estuvo constituida por el total de 25 pacientes con diagnóstico 

tuberculosis pulmonar, que reciben tratamiento en el Programa de Control de Tuberculosis. La 

recolección de datos se realizó mediante la encuesta y como instrumento se utilizó un 

Cuestionario Inventario breve de Cope en versión en español para evaluar estrategias de 

afrontamiento. La hipótesis planteada fue: Existe relación entre estrategias de afrontamiento y 

nivel de autoestima en pacientes con tuberculosis pulmonar, Hospital Carlos Monge Medrano 

Juliaca 2017 y la contrastación se realizó aplicando la prueba Chi Cuadrado. Resultados: El 60% 

de los pacientes tienen autoestima media, 36% con autoestima baja y al 4,0% con autoestima alta. 

El 56,0% utiliza la estrategia de afrontamiento activo y el 44,0% la estrategia pasiva. Al relacionar 

las variables de estudio encontramos, el 52% de pacientes con autoestima media enfrenta a su 

enfermedad en forma activa; mientras el 36% con autoestima baja, afronta a la enfermedad en 

forma pasiva. Por tanto, se concluye: Existe relación significativa (p=0,000) entre el nivel de 

autoestima y las estrategias de afrontamiento, porque se demuestra el afrontamiento pasivo se 

relaciona con la baja autoestima de los pacientes con tuberculosis. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTILOS DE VIDA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

ESTILOS DE VIDA EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA QUE 

RECIBEN TRATAMIENTO DE HEMODIÁLISIS CENTRO SERMEDIAL PUNO - 

2017 

AUTOR: XIOMARA NOEMI COLQUE AMESQUITA 

ASESOR: Mg. ZORAIDA NICOLASA RAMOS PINEDA 

RESUMEN:  

 

El presente estudio de investigación se realizó con el objetivo de determinar los Estilos de vida 

en pacientes con Insuficiencia Renal Crónica que reciben tratamiento de Hemodiálisis en el centro 

¨Sermedial¨ Puno 2017. El estudio fue de tipo descriptivo no experimental con diseño transversal. 

La población y muestra estuvieron compuestas por el total de 54 pacientes que reciben tratamiento 

de hemodiálisis; la recolección de datos se realizó aplicando como técnica la encuesta y como 

instrumento se utilizó un cuestionario de estilos de vida del paciente con Insuficiencia Renal 

Crónica conformado por 32 preguntas. Para determinar la validez y confiabilidad del instrumento 

se sometió a juicio de expertos y a prueba piloto a 10 pacientes de la clínica Cendial Juliaca; luego 

se aplicó el estadístico de fiabilidad Alfa Cronbach señalando un valor de 0.981 para un total de 

32 items, contrastando con la escala de valoración se obtuvo que el coeficiente es excelente. El 

análisis estadístico fue descriptivo utilizando tablas de frecuencia absoluta y porcentual. Los 

resultados obtenidos fueron que en general los pacientes con insuficiencia renal crónica presentan 

mayormente un estilo de vida no saludable con 42,6%, seguido del estilo regularmente saludable 

con 31,5%, para la dimensión física el estilo de vida predominante fue el no saludable con 46,3%, 

seguido del estilo regularmente saludable con 27,8%; para la dimensión psicológica fue más 

frecuente el estilo de vida regularmente saludable con 48,1%; en la dimensión social fue más 

frecuente el estilo de vida saludable con 42,6%. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CALIDAD DE VIDA Y DEPRESIÓN EN ASISTENTES AL CENTRO INTEGRAL DE 

ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR, PUNO, 2017. 

AUTOR: MARIELA ROCIO APAZA VELEZ 

ASESOR: Dra. FRIDA JUDITH MALAGA YANQUI 

RESUMEN:  

 

La investigación se realizó con el objetivo de establecer la relación entre la calidad de vida y la 

depresión en el adulto mayor; el tipo de estudio fue correlacional, con diseño transversal; la 

población de estudio estuvo conformada por 512 adultos mayores y la muestra por 138; para la 

recolección de datos se utilizó la entrevista y como instrumentos el cuestionario de Whoqol Bref 

para calidad de vida, y la Escala de Depresión Geriátrica de Yesavage. Para el análisis de la 

información se utilizó la estadística SPSS y la contrastación de la hipótesis fue la prueba 

estadística del Chi cuadrado. Se obtuvieron los siguientes resultados; el 66.7% de los adultos 

mayores perciben una mala calidad de vida, seguido de 32.6% con regular calidad de vida y sólo 

0.7 % de los adultos mayores con buena calidad de vida; el 65.2% presentan depresión severa, el 

27.5% moderada y el 7.3% no presentan depresión. En la dimensión salud física; el 55.8% 

perciben regular calidad, seguido del 42.0 % con mala calidad y solo el 2.2 % buena calidad; en 

la dimensión salud psicológica; el 60.9% perciben mala calidad , seguido de 37.7% con regular 

calidad y el 1.4% buena calidad: en la dimensión relaciones sociales el 64.5% perciben regulares 

relaciones sociales, el 28.3% buenas relaciones sociales y el 7.2 % malas relaciones sociales; y 

en la dimensión medio ambiente el 61.6% perciben regular condición, seguido del 34.1% mala 

condición y solo el 4.3% como buena condición. Se encontró mala calidad de vida de 66,7 % y 

presencia de depresión severa 65,2%; por lo tanto, se concluye que la calidad de vida está 

relacionada con la depresión en el adulto mayor de la ciudad de Puno; todos con un nivel de 

significancia P<0,05. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD OCUPACIONAL 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

RIESGO ERGONÓMICO BIOMECÁNICO EN EL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

DEL SERVICIO DE CIRUGÍA DEL HOSPITAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN PUNO, 

2018. 

AUTOR: LOURDES ROXANA CALSIN TAPIA 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

 

El estudio tiene como objetivo determinar el nivel de riesgo ergonómico biomecánico en el 

profesional de enfermería del servicio de cirugía del Hospital Regional Manuel Núñez Butrón 

Puno, 2018, siendo el tipo de investigación descriptivo, con diseño descriptivo simple; la 

población y muestra estuvo constituida por 16 profesionales de enfermería del servicio de cirugía 

que firmaron el consentimiento informado; la técnica para la recolección de datos fue la 

observación directa y como instrumento se aplicó una guía de registro basada en el método 

Evaluación Rápida de Todo el Cuerpo (REBA) validada por ISO 11226- 2000; los datos obtenidos 

fueron sometidos a un análisis porcentual haciendo uso de la estadística descriptiva, para ello se 

elaboró una base de datos y el procesamiento estadístico en el programa Excel. Siendo los 

resultados los siguientes: el nivel de riesgo ergonómico biomecánico es muy alto en el 75% de 

profesionales de enfermería durante la actividad de movilización al paciente, durante la 

canalización de vía periférica un 94% presenta un riesgo alto y durante la actividad de registro de 

historias clínicas un 69% presenta un riesgo medio. El nivel de riesgo ergonómico biomecánico 

en el profesional de enfermería del servicio de cirugía es alto. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

EFECTO DE LA GIMNASIA PSICOFÍSICA EN LA DEPRESIÓN EN INTERNAS DE 

ENFERMERÍA DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN - PUNO 

2018. 

AUTOR: YUDY MABEL MAMANI FLORES 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

La investigación se realizó con el objetivo de: determinar el efecto de la gimnasia psicofísica en 

la depresión en internas de enfermería del hospital Regional Manuel Núñez Butrón - Puno 2018. 

El estudio fue de tipo correlacional, y el diseño pre experimental, con pre y post test en un solo 

grupo, con muestreo no probabilístico, la población estuvo conformado por 39 internas de 

enfermería y la muestra por 23 internas de enfermería que reunieron los criterios de inclusión y 

exclusión. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta, y como instrumento: 

la Escala de autoevaluación para la depresión de Zung. Los datos de las internas de enfermería 

con depresión, se obtuvieron antes y después de la práctica de gimnasia psicofísica, se utilizó 

estadística descriptiva mediante tablas de frecuencia absoluta y porcentual, para probar la 

hipótesis del estudio se utilizó el estadístico de Ji cuadrado de homogeneidad con un nivel de 95% 

de confianza. Los resultados fueron: en la depresión leve, antes de la práctica de gimnasia 

psicofísica fue de 82.61%, después la depresión leve disminuyó a un 4.35% y un 78.26% pasaron 

al rango normal. Con respecto a la depresión moderada antes de la práctica fue 17.39%, de los 

cuales un 8.70% pasaron a la depresión leve y un 8.70% al rango normal. Después de la práctica 

de gimnasia psicofísica la depresión leve y moderada pasaron al rango normal con el 86.96%. 

Existe diferencia estadística significativa (p=0.0001). Se concluye que la gimnasia psicofísica es 

efectiva en la disminución de la depresión. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE ENAMORAMIENTO EN ESTUDIANTES DE 

ENFERMERÍA - UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, PUNO - 2018. 

AUTOR: JUDITH EVANGELINA QUISPE DUEÑAS 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

 

La investigación tuvo por objetivo determinar la existencia de violencia en las relaciones de 

enamoramiento en estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno - 

2018, el estudio fue de tipo descriptivo; con diseño descriptivo simple no experimental, la 

población estuvo conformada por 602 estudiantes de I a VIII semestre, siendo la muestra 235 

estudiantes según muestreo no probabilístico; la recolección de datos se realizó mediante la 

técnica encuesta, el instrumento fue: “Cuestionario de Violencia entre Novios” (CUVINO) de 

Rodríguez, Bringas y Estrada (2010, España); en el análisis estadístico se utilizó estadística 

descriptiva con tablas de frecuencia absoluta y porcentual. Los resultados obtenidos fueron: el 

73.6% de estudiantes presentó violencia moderada, 23.4% violencia leve y 3% violencia severa 

en sus relaciones de enamoramiento; en los tipos de violencia se obtuvo que, frecuentemente 

sufren violencia por coerción 44,3%; a veces por desapego 61.3%, humillación 37.4%, sexual 

41.7%, físico 32.3%, género 43.8%, castigo emocional 31.5%, instrumental 15.3%. Con relación 

al grado de molestia de los tipos de violencia, se obtuvo violencia física 58.7% severo, coerción 

35.7% moderado y desapego 51.5% leve, en cuanto al grupo de edad los jóvenes sufrieron 

violencia moderada por coerción 45.2%, seguido de leve en adolescentes 47.2%, así mismo, 

adolescentes presentaron violencia leve por desapego 75.3% y jóvenes 61.6%. Se concluye que 

la mayoría de las estudiantes sufrieron violencia en sus relaciones de enamoramiento. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

EFECTIVIDAD DE LA DANZATERAPIA EN EL NIVEL DE DEPRESIÓN DEL 

ADULTO MAYOR EN EL PUESTO DE SALUD JALLIHUAYA - PUNO - 2018 

AUTOR: VIRGINIA DAMIAN CRUZ 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

El presente estudio de investigación fue realizado con el objetivo de: determinar la efectividad de 

la danzaterapia en el nivel de depresión del adulto mayor del Puesto de Salud Jayllihuaya - Puno 

2018. La investigación fue de tipo pre-experimental con diseño pre y post test con un solo grupo, 

con tipo de muestreo no probabilístico la población estuvo constituido por 130 adultos mayores 

y la muestra de estudio estuvo conformada por 84 adultos mayores de ambos sexos entre las 

edades de 60 a 86 años. Para la obtención de datos se utilizó la técnica de la encuesta y como 

instrumento la Escala Geriátrica de Depresión de Yesavage que consta de 15 preguntas. El análisis 

estadístico fue descriptivo en tablas de frecuencia absoluta y porcentual, para probar la hipótesis 

del estudio comparamos los niveles de depresión antes y después utilizando el estadístico de Ji 

cuadrado de homogeneidad con un nivel de 95% de confianza. Los resultados obtenidos fueron: 

en la de depresión severa antes de la danzaterapia fue de 45.24%, después de la actividad física 

ningún adulto mayor presento depresión severa. Respecto a la depresión moderada antes de la 

danzaterapia fue de 40.47%, después de la terapia disminuyo a 10.71%. En cuanto a la depresión 

leve antes de la danzaterapia fue de 14.29%, después de la danzaterapia este porcentaje 

incremento a 89.29%, debido a que se pasaron del nivel de depresión moderada y severa. En 

cuanto a los resultados de los factores demográficos del adulto mayor, antes de la danzaterapia 

según edad, sexo, estado civil y grado de instrucción en su mayoría presentaron depresión severa 

y moderado, después la danzaterapia pasaron a la depresión leve y moderada desapareciéndo la 

depresión severa. Se concluye que la danzaterapia es efectiva en la disminución de la depresión 

en los adultos mayores. Comprobada con una prueba estadística significativa (p=0.0001). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: NUTRICIÓN 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

PREVALENCIA DEL SÍNDROME METABÓLICO EN CHOFERES DE LAS 

EMPRESAS DE TRANSPORTE URBANO DEL DISTRITO JOSÉ DOMINGO 

CHOQUEHUANCA - AZANGARO, 2018 

AUTOR: DEISY DIAZ ARPI 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

El estudio de investigación se llevó a cabo con el objetivo de determinar la prevalencia del 

síndrome metabólico en choferes de las empresas de transporte urbano del distrito José Domingo 

Choquehuanca. Este estudio fue de tipo descriptivo- transversal y de diseño descriptivo. La 

población estuvo constituida por 36 choferes de transporte urbano de diferentes empresas del 

distrito José Domingo Choquehuanca, los mismos que cumplieron los criterios de inclusión y 

exclusión. Para la recolección de datos se utilizó como técnica la observación, y como instrumento 

un formato para registro de datos antropométricos y bioquímicos validada por Bellido R. (2017). 

Los resultados obtenidos fueron: La prevalencia del síndrome metabólico en choferes de 

transporte urbano de José Domingo Choquehuanca es del 44,4%, considerada alta de acuerdo a 

estándares nacionales , en la evaluación sobre síndrome metabólico según perímetro abdominal, 

el 36,1 % tienen perímetro abdominal más 2 criterios y el 8,3% tienen perímetro abdominal más 

3 criterios, la identificación de los criterios del síndrome metabólico fueron en el siguiente orden 

de mayor a menor: perímetro abdominal 72,2 %, colesterol HDL 55,6%, triglicéridos 27,8 %, 

glucosa en ayuno 27,8% y presión arterial 22,2 % y en la identificación de patologías existentes 

en el síndrome metabólico, se observó que, el 27.8 % choferes padecen de hipertrigliceridemia, 

el 8,3 % presentan hipertensión arterial y 8,3 % diabetes mellitus. En conclusión, la prevalencia 

de síndrome metabólico en choferes de las empresas de transporte urbano de José Domingo 

Choquehuanca supera las cifras de estándares nacionales. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: TEORÍAS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CAPACIDAD DE AUTOCUIDADO SEGÚN DOROTHEA OREM EN ADULTOS 

MAYORES DEL DISTRITO DE AYAPATA - 2018 

AUTOR: THALIA TEJADA QUISPE 

ASESOR: Mtro. SILVIA DEA CURACA ARROYO 

RESUMEN:  

 

La investigación se realizó con el objetivo de determinar la capacidad de autocuidado según 

Dorothea Orem en adultos mayores del distrito de Ayapata-2018. El tipo de investigación fue 

descriptivo cuantitativo, diseño de investigación descriptivo simple de corte transversal; la 

muestra estuvo constituida por 75 adultos mayores beneficiarios del Programa Pensión 65. Para 

la recolección de datos se utilizó la técnica de entrevista, el instrumento fue la escala Capacidad 

de Agencia de Autocuidado (ASA-A) aplicada mediante la visita domiciliaria. El análisis de datos 

se realizó en forma porcentual. Los resultados del estudio demuestran que el 85.3% de los adultos 

mayores tienen una capacidad de autocuidado medio, 8.0% capacidad de autocuidado alto y 6.7% 

capacidad de autocuidado bajo. Respecto a las dimensiones de la capacidad de autocuidado, los 

porcentajes más altos corresponden al nivel medio en las dimensiones de: bienestar personal, 

actividad y reposo y promoción del funcionamiento y desarrollo personal con 66.7%, 68.0% y 

65.3% respectivamente; seguida del nivel bajo en la dimensión consumo suficiente de alimentos 

con 60.0% y por ultimo con nivel alto en la dimensión de interacción social con 45.3% 

respectivamente. En conclusión, los adultos mayores mostraron una capacidad de autocuidado de 

nivel medio. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FÍSICA: TAI CHI EN EL NIVEL DE ESTRÉS Y 

FACTORES DEMOGRÁFICOS EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD 

I-3 PUEBLO LIBRE JULI, 2018 

AUTOR: YELY LISBETH VILCA CANAZA 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

La investigación tuvo como objetivo determinar la efectividad de la actividad física: Tai Chi y 

factores demográficos en el nivel de estrés en adultos mayores que asisten al Centro de Salud I-3 

Pueblo Libre Juli, 2018. Metodología: el estudio fue de tipo pre experimental con diseño de pre 

y post test con un solo grupo. La población fue de 120 adultos mayores. La muestra probabilística 

estuvo conformada por 54 adultos mayores; seleccionados por criterios de inclusión y exclusión. 

La técnica que se utilizo fue la encuesta y el instrumento el “Cuestionario de estrés percibido 

(PSQ)”, elaborado y validado por Levenstein y modificado por la investigadora. El análisis 

estadístico fue descriptivo y la prueba de chi cuadrado fue utilizada para probar la hipótesis. 

Resultados: en el pre test, el 74.07% de adultos mayores tuvieron un estrés moderado, después 

del tai chi disminuyo a 16.67%. El estrés alto antes del tai chi fue 18.52% después del tai chi 

disminuye a 0.00%. El estrés leve antes del tai chi fue 7.41% posterior al tai chi como resultado 

de que el estrés moderado y alto pasaron a la categoría leve, esta se incrementa a 83.33%. Según 

los factores demográficos edad, sexo, estado civil y grado de instrucción en su mayoría 

presentaron estrés moderado y alto, después del tai chi pasaron al estrés leve y moderado 

desapareciéndo el estrés alto. Evidenciandose la disminución de los niveles de estrés. Conclusión: 

Se ha demostrado que la actividad física tai chi en adultos mayores del Centro de Salud Pueblo 

Libre ha disminuido significativamente tal como confirma la hipótesis estadística chi cuadrada 

(p=0.0001). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADULTOS 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ACTITUD FRENTE AL ENVEJECIMIENTO EN 

ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO I-3 PUNO - 

2018 

AUTOR: YULEMI RAQUEL CHAMBI CRUZ 

ASESOR: Dra. FRIDA JUDITH MALAGA YANQUI 

RESUMEN:  

 

El presente estudio de investigación se llevó a cabo con el objetivo de determinar los factores que 

influyen en la actitud frente al envejecimiento en adultos mayores del Centro de Salud 

Metropolitano I-3, Puno – 2018. Investigación que fue de tipo descriptivo de corte transversal. La 

población estuvo constituida por 50 adultos mayores entre varones, mujeres, y la muestra es de 

tipo no aleatorio que fue constituida por 34 adultos mayores de 60 años a más, que cumplen los 

criterios de inclusión y exclusión del trabajo de investigación. Para la obtención de datos se utilizó 

la técnica entrevista y el instrumento utilizado fue el cuestionario semántico diferencial; que se 

adaptó de un estudio elaborado en el año 2013 en la ciudad de Lima, el mismo que fue validado 

por juicio de expertos, en datos específicos, el instrumento consta de 3 reactivos (Factor 

Biológico, Factor Psicológico, y Factor Social), cada reactivo estuvo constituido por 4 factores 

(evaluación, potencia, acción y familiaridad), y cada uno de ellos por 3 escalas bipolares o escalas 

de sujeto, siendo el total de 12 escalas que conforma cada reactivo. El proceso de envejecimiento 

tiene un procedimiento de evaluación según el Factor Biológico, Factor Psicológico, y Factor 

Social; el procesamiento de datos fue manual, haciendo uso de un paquete estadístico en Excel 

(XLSTAT). La información es presentada en tablas y gráficos; los resultados obtenidos según los 

factores psicológicos indica un 59% de adultos mayores con actitud negativa leve; en los factores 

Biológicos según su funcionalidad y apariencia física, indica un 47% con actitud negativa leve, y 

con menor porcentaje, en los factores sociales con un 38% con actitud negativa leve. Por lo tanto, 

se llega al resultado que los factores psicológicos, influyen significativamente en la actitud 

obteniendo actitud negativa (rechazo leve) frente al envejecimiento. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD OCUPACIONAL 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CONDICIÓN DE TRABAJO RELACIONADO AL ESTADO DE SALUD DEL 

TRABAJADOR MINERO DE LA EMPRESA CORI PUNO - QUIACA, 2018 

AUTOR: RUTH CINTHIA GOMEZ LUCANA 

ASESOR: Mtro. SILVIA DEA CURACA ARROYO 

RESUMEN:  

 

La investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre las condiciones de 

trabajo y el estado de salud del trabajador minero de la Empresa Cori Puno SAC - Quiaca. El tipo 

de estudio fue cuantitativo y descriptivo, de diseño correlacional; la muestra fueron 147 

trabajadores de una población de 321, se seleccionaron de forma aleatoria y estratificada. La 

técnica para la recolección de datos fue la encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios 

diseñados por la investigadora y validados por juicio de expertos. Para la contratación de la 

hipótesis se empleó la prueba estadística de Chi Cuadrada. Los resultados fueron: 55.1% de los 

trabajadores mineros presentan factores de riesgo físicos, 70.1% factor de riesgo químicos, 62.6% 

factor de riesgo ergonómicos y 66.7% factor de riesgo laboral en su ambiente de trabajo. Respecto 

al estado de salud, 4.8% de los trabajadores mineros tienen un diagnostico anual de salud 

ocupacional con patología, 46.9% presentaron disminución de la capacidad auditiva, 51% dolor 

en el oído, articulaciones y espalda, 62.6% enfermedades respiratorias, 8.2% tienen hipertensión 

arterial y 40% de los trabajadores tienen policitemia secundaria. Estas patologías son atribuidas a 

las condiciones laborales y se presentaron en los últimos tres meses anteriores al estudio. Al 

contrastar la hipótesis a través de la prueba estadística Chi - Cuadrada se obtuvo X_c^2= 45.36 ; 

X_T^2=3.84 ; gl = 1; p = 0.00, por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna (H1) asumiendo que 

existe relación entre la condición de trabajo y el estado de salud del trabajador minero de la 

Empresa Cori Puno SAC - Quiaca, 2018 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTRÉS 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

NIVEL DE ESTRÉS EN TRABAJADORES DEL TERMINAL TERRESTRE, PUNO 

2018. 

AUTOR: KATERIN YOSHIME GUTIERREZ CUAQUIRA 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

 

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar el nivel de estrés que presentan 

los trabajadores del Terminal Terrestre - Puno 2018; fue de tipo descriptivo simple no 

experimental, se aplicó el diseño simple de corte transversal. La población y muestra fue de tipo 

censal, estuvo conformado por 68 trabajadores; por criterios de inclusión, se tiene un total 57 

trabajadores, para la recolección de datos se utilizó como técnica la entrevista y como instrumento 

el “Cuestionario para la evaluación de estrés – tercera versión” Machicado (2016 Puno). Los 

resultados obtenidos según dimensiones fueron: que el nivel de estrés obtenido fue medio en: la 

fisiológica con un 52.6%, en lo intelectual y laboral con 4.4% y psico emocional con 50.9% y con 

un nivel de estrés bajo, en lo social que fue de 49.1%. En las características personales según 

sexo: femenino el 38.6% presenta un nivel de estrés medio, mientras que en el masculino el 24.6% 

tiene un estrés bajo, según edad: de 20 a 40 años el 38.6% tiene un nivel de estrés bajo y de 41 a 

60 años el 21.1% tiene estrés medio, según instrucción: priMARÍA el 1.8%, secundaria el 12.3%, 

presentan un nivel de estrés medio, teniendo en lo superior un nivel de estrés entre medio y bajo 

con 36.8%. En las características ocupacionales según función: administrativa el 10.5% tiene un 

nivel de estrés medio y en función operativa el 40.4% tienen un nivel de estrés medio, tanto igual 

a un nivel de estrés bajo, según tiempo de servicio: menos de 1 año el 19.3% tiene un nivel de 

estrés bajo, mientras que de 1 a 3años el 28.1% y más de 4 años de servicio el 8.8% presentan un 

nivel de estrés medio. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SEXUALIDAD 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ESTUDIANTES DEL ÁREA DE BIOMÉDICAS - UNIVERSIDAD NACIONAL DEL 

ALTIPLANO PUNO 2018 

AUTOR: YANETH TORRES YUCRA 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos en los estudiantes del área de 

biomédicas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, siendo el estudio de tipo descriptivo 

con diseño correlacional - comparativo de enfoque transversal. La población y muestra estuvo 

constituida por 154 estudiantes de las 5 escuelas profesionales del área de Biomédicas de la 

Universidad Nacional del Altiplano Puno que cumplieron los criterios de inclusión; la técnica 

utilizada fue la encuesta y los instrumentos: un cuestionario que mide el nivel de conocimiento y 

un test de escala Likert para las actitudes; el análisis de los datos se realizó a través de la estadística 

descriptiva y la comprobación de la hipótesis con el estadígrafo de R - de Pearson. Resultados: el 

nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en el 21% fue de nivel bajo, 61% nivel 

medio y 18% alto; en cuanto a actitudes el 16% mostró una actitud de aceptación, 68% de 

indiferencia y 16% de rechazo; en la comparación por escuelas profesionales se tiene que los 

estudiantes con mayor porcentaje en conocimiento alto 31% y actitud de aceptación en 26% son 

de la escuela profesional de Medicina Humana, seguido de los estudiantes con mayor porcentaje 

en conocimiento medio en 64% y actitud de indiferencia 75% son de la escuela profesional de 

Nutrición Humana, respecto al mayor porcentaje en conocimiento bajo se tienen a las escuelas 

profesionales de Biología con un 34% y Nutrición con un 29%, en relación a las actitudes el 

mayor porcentaje de rechazo sobre los métodos anticonceptivos se encuentra en los estudiantes 

de Odontología con 29% y Enfermería 21%. De la comprobación estadística con la R de Pearson, 

existe una relación positiva media entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la 

actitud frente a estos. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: BIOSEGURIDAD 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

RELACIÓN ENTRE CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA DE HIGIENE DE MANOS EN 

INTERNOS DE ENFERMERÍA DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ 

BUTRÓN - PUNO, 2018 

AUTOR: KATHERINNE ROCIO MAMANI ARAPA 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el conocimiento y práctica de 

higiene de manos en los internos de enfermería del Hospital Regional Manuel Nuñez Butrón-

Puno 2018; el tipo de estudio fue descriptivo con diseño-correlacional. La población y muestra 

incluyó 50 internos de enfermería de dos universidades; las técnicas que se emplearon fueron la 

encuesta y la observación y como instrumentos el cuestionario que evaluó el nivel de 

conocimiento sobre la higiene de manos y la guía de observación que evaluó la práctica de la 

higiene de manos, para probar la hipótesis del estudio se utilizó la prueba estadística de Chi 

cuadrada con un nivel de significancia de 0,05. Los resultados muestran que: existe relación entre 

el conocimiento y la práctica de la higiene de manos, comprobada con la prueba estadística p 

(0,042) < α (0.05). El 64% de internos de enfermería tienen una práctica de higiene de manos 

inadecuada, de los cuales, 58% tienen un conocimiento regular, 4% bueno y 2% deficiente; del 

36% con una práctica adecuada, el 22% tiene conocimiento regular, 8% bueno y 6% deficiente. 

En cuanto a la práctica de los 5 momentos de lavado de manos, 62% tiene una práctica adecuada 

después del riesgo de exposiciones a fluidos corporales, 74% después del contacto con el paciente 

y después del contacto con el entorno del paciente, el 80% tiene una práctica inadecuada antes 

del contacto con el paciente, y 74% antes de una tarea aséptica; en la técnica de lavado de manos 

el 98% tiene una práctica inadecuada en los 11 pasos, el 92% no realiza el tiempo adecuado (40-

60 segundos) , el 84% tiene una práctica adecuada en el uso de los productos; en la técnica de 

fricción las prácticas son inadecuadas: el 82% en el uso de los productos, el 96% en el tiempo 

(20-30 segundos) y el 100% en los 8 pasos. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: AUTOCUIDADOS 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

AUTOCUIDADO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA QUE ASISTEN A 

PRÁCTICAS CLÍNICAS, UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO, 2018-

II 

AUTOR: DANY RUTH HANCCO GUTIERREZ 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

 

El estudio, se realizó con el objetivo de determinar el autocuidado en estudiantes de enfermería 

que asisten a prácticas clínicas, Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2018-II; fue de tipo 

descriptivo simple con enfoque cuantitativo y corte transversal. La población estuvo constituida 

por 186 estudiantes del tercer, cuarto, sexto y séptimo ciclo académico y la muestra por 150, 

obtenidos mediante muestreo no probabilístico; la recolección de datos se realizó mediante la 

técnica de encuesta, el instrumento fue un cuestionario adaptado del estudio de Martínez y Sáez, 

incorporada y adaptado por la investigadora considerando la teoría y definición de Tobón y 

García, consta de 31 preguntas, para su fiabilidad se sometió a prueba piloto en la que se obtuvo 

“alfa de Cronbach” de 0.96. Para el análisis estadístico de los datos se utilizó el programa 

Microsoft Office Excel 2016. Los resultados revelan que el 81% de estudiantes tienen prácticas 

de autocuidado regular, 18% autocuidado malo y solo 1% autocuidado bueno; respecto a 

dimensión prácticas saludables se encontró autocuidado regular en alimentación con 83.3 %, 

higiene con 51.3% y manejo del estrés con 65.3 %; y malo en ejercicio y deporte con 66.7%, 

sueño y descanso con 67.3 % y recreación con 62.0%; respecto a dimensión prácticas preventivas 

se halló autocuidado regular en hábitos nocivos con 72.7 %, automedicación con 65.3%, 

protección solar con 46.7%; y malo en examen de salud preventivo con 86.0%. Se concluye que 

la mayoría de los estudiantes presentan un autocuidado en un nivel regular, esto no favorece la 

salud y dificulta la labor de formación de futuros profesionales. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FACTORES PERSONALES Y NIVEL DE ANSIEDAD DE PACIENTES 

PREOPERATORIOS DE COLECISTECTOMÍA LAPAROSCÓPICA DEL HOSPITAL 

REGIONAL  MANUEL NUÑEZ BUTRÓN - PUNO, 2018. 

AUTOR: FLOR MERCEDES CHAMBI CENTENO 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre los factores personales 

y el nivel de ansiedad de pacientes preoperatorios de colecistectomía laparoscópica del Hospital 

Regional Manuel Núñez Butrón-Puno. El tipo de investigación fue descriptivo, de corte 

transversal con diseño correlacional; la muestra estuvo conformada por 48 pacientes 

preoperatorios de colecistectomía laparoscópica de una población de 96, quienes fueron 

seleccionados por muestreo probabilístico considerando criterios de inclusión y exclusión. Para 

la recolección de datos, la técnica fue la encuesta, teniendo como instrumento el cuestionario 

dividido en dos partes, una sobre factores personales y la otra sobre la escala de autoevaluación 

de ansiedad de Zung. El análisis de los resultados se realizó a través del software estadístico SPSS 

V.23.0.0.0; para determinar la relación entre las variables se aplicó la prueba Chi cuadrada de 

Pearson. Resultados: el nivel de ansiedad en el 54.167% de pacientes fue moderado, 27.083% 

leve y 18.75% intenso. En cuanto a los factores personales y nivel de ansiedad; en el sexo 

femenino predominó la ansiedad moderada 33.3%, a diferencia del sexo masculino quienes 

presentaron ansiedad leve; en adultos mayores destacó la ansiedad intensa con 8.3%, en adultos 

el 31.2% mostró ansiedad moderada y en jóvenes 16.6% fue moderada; con respecto al estado 

civil los pacientes viudos 6.3% y divorciados 6.3% presentaron ansiedad intensa, solteros 33.3% 

y casados 16.6% ansiedad moderada; los pacientes con estudios superiores presentaron ansiedad 

leve 10.4%, secundaria 29.1%, priMARÍA 20.8% ansiedad moderada y pacientes sin estudios 

4.2% ansiedad intensa y moderada; finalmente los pacientes con antecedente quirúrgico 

presentaron ansiedad leve 20.8% y sin antecedente quirúrgico presentaron ansiedad moderada 

37.5%. Conclusión: existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de ansiedad y los 

factores personales sexo, estado civil, grado de instrucción y antecedente quirúrgico, con 

excepción de la etapa de vida. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: TEORÍAS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

AUTOCUIDADO SEGÚN LA TEORÍA DE DOROTHEA OREM EN PACIENTES CON 

TRATAMIENTO ANTITUBERCULOSO DE LA RED PUNO - 2018. 

AUTOR: GILDA LORENA CCAMAN RAMOS 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar el autocuidado de los 

pacientes con tratamiento antituberculoso de la Red de Salud Puno 2018. La investigación fue de 

tipo descriptivo no experimental, con diseño simple de corte transversal, la muestra por 

conveniencia fue de 29 pacientes. La técnica que se utilizó fue la encuesta y el instrumento 

validado por Ccoicca para la recolección de datos fue un cuestionario. Los resultados de la 

investigación fueron: Del 100% de los pacientes; el 69% tienen un autocuidado adecuado, el 

27.6% en proceso y el 3.4% inadecuado. Respecto a la frecuencia del consumo de alimentos 

51.7% en proceso, lugar del consumo de alimentos 65.5% adecuado, consumo de carnes 79.3% 

en proceso, consumo de lácteos 48.3% adecuado, consumo de menestras 55.2% inadecuado, 

consumo de frutas y verduras 89.7% en proceso, consumo de líquidos 51.7% en proceso. Respecto 

a las horas de sueño, el 65.5% adecuado. Respecto al lavado de manos 75.9% adecuado, higiene 

diaria (baño) 89.7% en proceso, habitación privada 62.1% adecuado, ventilación 65.5% 

adecuado, iluminación (entrada de luz solar) 100% adecuado, precauciones al toser o estornudar 

75.9% adecuado. Respecto al consumo de alcohol 55.2% adecuado, consumo de cigarrillos 93.1 

% adecuado, asiste a fiestas 65.5% en proceso. Respecto a la práctica de ejercicios 44.8% 

adecuado, uso del tiempo libre 75.9% en proceso. Respecto al apoyo de la red social (familiar) 

72.4% adecuado, apoyo de la red social 65.5% adecuado, discriminación por la enfermedad 

82.8%, asistencia a la iglesia 69% adecuado mientras que el 3.4% en proceso, espiritualidad 69% 

adecuado. Se concluyó que el autocuidado según la Teoría de Dorothea Orem fue adecuado en 

las dos terceras partes quedando un tercio en proceso e inadecuado. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

EFECTIVIDAD DEL TAI CHI EN EL NIVEL DE ESTRÉS EN USUARIOS DEL 

CENTRO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR,  JULIACA - 2018. 

AUTOR: BRIDGET RUTH MALDONADO AGUILAR 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

 

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar la efectividad de la práctica de Tai 

Chi en el nivel de estrés en usuarios del centro integral de adulto mayor (CIAM) de Juliaca 2018. 

El estudio fue de tipo pre experimental, con diseño pre y post test de un solo grupo. La muestra 

estuvo conformada por 21 adultos mayores, seleccionados por el método no probabilístico 

considerando los criterios de inclusión y exclusión. Para determinar el nivel de estrés se aplicó la 

técnica de entrevista y el instrumento un cuestionario de la escala de estrés percibido validado por 

Remor (2001). La fiabilidad se determinó por alfa de Cronbach con un valor de 0.88. Los 

resultados obtenidos en el pre test demuestran que el 9.5% tiene estrés leve, 85.7% moderado y 

4.8% severo. En el post test, no se evidencia estrés alto, el nivel de estrés moderado disminuyó al 

28.6% de esta manera se incrementó el nivel de estrés leve a un 71.4%, Respecto a la edad en el 

pre test ambos grupos de 60 a 65 y 66 a 70 años presentaron estrés moderado en un 85.7% y 86% 

respectivamente en el pos test en ambos grupos de edad disminuyeron a estrés leve en un 71.4%. 

Respecto al sexo, en el femenino presentaron mayor porcentaje de estrés en el pre test con 75% 

de estrés moderado seguido del estrés alto con el 12.5%, en el sexo masculino solo se evidenció 

estrés moderado con el 92.3% y en el post test disminuyo a 23%. Se concluye que la práctica del 

Tai Chi es efectiva en la reducción de nivel de estrés en usuarios del centro de adulto mayor en la 

ciudad de Juliaca demostrando con la prueba estadística de chi cuadrada en la cual se acepta la 

hipótesis alterna y se rechaza la nula. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: AUTOMEDICACIÓN 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACIÓN EN ESTUDIANTES DE 

ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 2018 

AUTOR: MARIBI MORELIA QUIÑONEZ FLORES 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar los factores que se asocian a 

la automedicación en estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 

2018. El tipo de estudio fue descriptivo con diseño correlacional y de corte transversal; la 

población estuvo conformada por 513 estudiantes de la Facultad de Enfermería y la muestra fue 

de 202 estudiantes del primer al octavo semestre, se utilizó el muestreo aleatorio simple 

estratificado. Para la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y el instrumento fue 

un cuestionario. El análisis estadístico fue descriptivo mediante tablas de frecuencia absoluta y 

porcentual, para analizar la asociación se utilizó el estadístico Chi cuadrada con un nivel de 95% 

de confiabilidad. Los resultados evidencian que el factor social no se asocia a la automedicación 

mientras que el factor económico se asocia a la automedicación en el ingreso mensual 

aproximado, el 61% de los estudiantes que se automedican tiene un ingreso económico menor al 

sueldo mínimo vital y el factor cultural también se asocia a la automedicación, el 95% considera 

como un riesgo consumir medicamentos sin prescripción. Por lo tanto, se concluye que los 

factores que se asocian a la automedicación en los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional del Altiplano son el factor económico y el factor cultural comprobados estadísticamente 

con un p-value ˂0.05. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTILOS DE VIDA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

RELACIÓN DE LOS ESTILOS DE VIDA Y EL ESTADO NUTRICIONAL DEL 

ADULTO MAYOR QUE ASISTE AL CENTRO DE SALUD I-3 COATA, 2018 

AUTOR: KATIAN CORINA MAMANI CONDORI 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

El estudio se realizó con el objetivo de determinar la relación entre los estilos de vida y el estado 

nutricional del Adulto Mayor que asiste al Centro de Salud I – 3 Coata 2018. El estudio fue de 

tipo descriptivo correlacional con diseño transeccional. La población constituida por 170 adultos 

mayores. La muestra fue de 119, seleccionada por muestreo probabilístico y tipo aleatorio simple 

sistemático, donde se aplicó la fórmula para poblaciones finitas y cumplió con los criterios de 

inclusión, exclusión y eliminación. Técnicas e Instrumentos: Para la recolección de datos se 

utilizó como técnicas, la encuesta y la observación; los instrumentos fueron: El cuestionario 

denominado “Escala de estilos de vida” elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por 

Díaz R; Delgado R; y Reyna E.; y la Ficha de Evaluación Nutricional para Adultos Mayores 

basada en la “Guía técnica para la valoración nutricional antropométrica de la persona adulta 

mayor; 2013” del Ministerio de Salud. El análisis estadístico fue descriptivo con tablas de 

frecuencia y el estadístico de Chi cuadrado de asociación para probar la relación entre variables. 

Los resultados fueron: El 63,03% de adultos mayores presentaron estilo de vida no saludable y el 

36,97% estilo de vida saludable; referente al estado nutricional la mayor parte de adultos mayores 

se encuentran en estado nutricional alterado con 65 personas, de las cuales el 30,3% presenta 

delgadez, el 12,45% sobrepeso, el 7,56% obesidad y solo 54 personas un estado nutricional 

normal correspondiendo al 45,4%. Por lo tanto, se determinó que si existe relación entre el estilo 

de vida y el estado nutricional del adulto mayor que asiste al Centro de Salud I – 3 Coata, 

demostrada con la prueba estadística de Chi cuadrado de asociación que indica la existencia de 

diferencia significativa (p=0.0001). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTILOS DE VIDA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FACTORES BIOSOCIALES Y ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO MAYOR 

ATENDIDO EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA I-4 AZANGARO 2018 

AUTOR: JENNIFER YELVETIA ARIAS INFANTES 

ASESOR: Mtro. SILVIA DEA CURACA ARROYO 

RESUMEN:  

 

La investigación tuvo como objetivo, determinar la relación entre factores biosociales y el estilo 

de vida del adulto mayor; el estudio fue de tipo descriptivo, de corte transversal con diseño 

correlacional no experimental; la muestra fueron 108 adultos mayores de 60 años a más, 

seleccionados por muestreo probabilístico y aplicando criterios de inclusión y exclusión. La 

recolección de datos fue a través de la técnica de entrevista cuyo instrumento fue la guía de 

entrevista dividida en dos partes, una sobre factores biosociales y la otra sobre la escala del estilo 

de vida. En el análisis de los resultados se utilizó el software SPSS versión 25.0; para establecer 

la relación entre las variables de estudio se aplicó la prueba de Chi–cuadrada de Pearson, con el 

95% de confiabilidad y significancia de p<0,05. Los resultados fueron: más de la mitad de los 

adultos mayores (50.9%) tienen un estilo de vida no saludable y 49.1% estilo de vida saludable. 

En la relación de los factores biosociales con los estilos de vida se observa que, 52.8% son 

mujeres, 61.1% son analfabetos, 50% son amas de casa, 100% tienen un ingreso económico 

menor a 400 nuevos soles, todos con estilos de vida no saludables, mientras que, 50% son de 71 

a 80 años, 78.7% son católicos, 57.4% son casados, ellos con estilos de vida saludables. En los 

estilos de vida por dimensiones se tiene: con estilos de vida no saludables en dimensión biológica 

52,8% y 73.1% en la psicológica, mientras en la dimensión social, 57.4% poseen un estilo de vida 

saludable. Se concluye que existe relación estadísticamente significativa entre el grado de 

instrucción y ocupación con los estilos de vida, en tanto no existe relación estadística entre la 

edad, sexo, estado civil, religión e ingreso económico con los estilos de vida. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN UN 

ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE PUNO - 2018 

AUTOR: ZUANI MARLUZ PINEDA RAMOS 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

 

La diabetes mellitus tipo 2 es un desorden metabólico crónico originado por la disminución de la 

secreción de la insulina y dando como resultado la resistencia por parte del músculo, en los 

últimos años se incrementó los casos cuando no se realiza un diagnóstico oportuno se tiene daños 

a diversos órganos del cuerpo; estas pueden generar diversas complicaciones no solo de aspecto 

biológico o fisiológico; si no en términos psicológicos que a veces son desapercibidos, los cuales 

pueden afectar a la calidad de vida de los pacientes. El estudio tuvo como objetivo determinar la 

calidad de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo 2, siendo un estudio descriptivo con 

enfoque cuantitativo y de corte transversal. La población fue de 25 y la muestra estuvo constituida 

por 24 pacientes que asistieron al Establecimiento de Salud José Antonio Encinas I-4 de Puno, 

seleccionados según criterios de inclusión y exclusión. Para la recolección de datos se utilizó 

como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario de salud Diabetes Quality of Life 

(DQoL). El análisis de datos se hizo mediante la estadística descriptiva porcentual y el paquete 

estadístico SPSS Statistics versión 25. Los resultados muestran que el 83,3 % tiene alta calidad 

de vida, el 12,5% regular calidad de vida y 4,2 % baja calidad de vida; detallando por dimensiones: 

En satisfacción con el tratamiento se reporta que el 62,5 % tiene alta calidad de vida, el 29,5% 

regular calidad de vida y 8,3 % baja calidad de vida; en la dimensión impacto del tratamiento se 

encontró que 70,8 % tiene alta calidad de vida, el 25% regular calidad de vida y 4,2 % baja calidad 

de vida , preocupación por aspectos sociales y vocacionales se reporta que el 95,8 % tiene alta 

calidad de vida, el 4,2% regular calidad de vida y en la última dimensión preocupación por efectos 

futuros de la enfermedad se muestra que el 83,3 % tiene alta calidad de vida, el 12,5% regular 

calidad de vida y 4,2 % baja calidad de vida. Llegando a la conclusión que la calidad de vida de 

los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 del establecimiento de salud José Antonio Encinas I-4 

es alta. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTILOS DE VIDA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

ESTILOS DE VIDA DE LOS COMERCIANTES DE LA ASOCIACIÓN DEL 

MERCADO LAYKAKOTA, PUNO - 2018 

AUTOR: JENYFER VIRGINIA CORONEL LAZO 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

 

La investigación titulada: “Estilos de vida en los Comerciantes de la Asociación del Mercado 

Laykakota, Puno-2018”, tuvo como objetivo: Determinar los estilos de vida en los comerciantes 

de la asociación del mercado Laykakota, Puno-2018. La población estuvo conformada por 900 

comerciantes, de la cual se extrajo una muestra finita de 270 comerciantes con el muestreo 

probabilístico. La metodología que se aplicó está dentro del enfoque cuantitativo, el diseño es 

descriptivo simple de corte transversal. La técnica que se aplicó es la encuesta, cuyo instrumento 

es el cuestionario, la cual contiene 20 preguntas relacionadas a la alimentación, actividad física, 

sueño, manejo de estrés y actividades responsables en su salud, dicho instrumento ha sido 

validado por el coeficiente alfa de Crombach que tuvo como resultado α= 0.82. En cuanto al 

diseño estadístico, se utilizó la estadística descriptiva porcentual. En cuanto a los resultados se 

tiene lo siguiente: El estilo de vida de los comerciantes de la asociación del mercado Laykakota, 

de la ciudad de Puno, el 67.4% tienen estilos de vida no saludable y el 32.6% presentan estilos de 

vida saludable. Respecto a la dimensión de alimentación se observó que el 72.6% tienen un estilo 

de vida no saludable y el 27.4% tienen un estilo de vida saludable. En la dimensión de actividad 

física se observó, que el 75.2% de los comerciantes presentan estilos de vida no saludable y el 

24.8% presentan estilos de vida saludable. En la dimensión manejo de estrés se observó que el 

69.3% presentan estilos de vida no saludable, seguido de un 30.7% de comerciantes tienen un 

estilo de vida saludable. También en la dimensión de descanso y sueño se observó el 75.9% 

presentan estilos de vida no saludable, el 24.1% tienen estilo de vida saludable. En la dimensión 

Actividades Responsables en su Salud se observó que el 76.3% presentan estilos de vida no 

saludable, y el 23.7% presentan estilo de vida saludable. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN DE LA ENFERMERA EN EL NIVEL DE AUTOESTIMA DE 

PACIENTES CON TUBERCULOSIS SENSIBLE Y MULTIDROGO - RESISTENTE DE 

LA RED DE SALUD - PUNO 2018 

AUTOR: ROCIA MENDOZA PACORI 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

El presente trabajo de investigación, se realizó con el objetivo de determinar la efectividad de la 

intervención educativa de enfermería en el nivel de autoestima de pacientes con tuberculosis 

sensible y multidrogo - resistente de la Red de Salud, Puno - 2018. El estudio fue de tipo pre 

experimental, con diseño pre y post test con un solo grupo; la población fue de 27 pacientes con 

tuberculosis, los mismos que reciben tratamiento en sus dos modalidades sensible y multidrogo - 

resistente; la muestra por conveniencia fue de 21 pacientes, de ambos sexos considerando criterios 

de selección. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y el instrumento fue 

el cuestionario validado por Toro. Los resultados en sus diferentes categorías fueron: en el pre 

test, baja positiva 76.19%, alta positiva 9.52%, baja negativa 9.52% y alta negativa 4.76%. En el 

post test; alta positiva 90.48%, baja positiva 9.52%, baja negativa y alta negativa no se observó 

ningún paciente. Referente a las dimensiones, en sus diferentes categorías se obtuvo lo siguiente: 

en la física, en el pre test; baja positiva 52.38%, alta positiva 47.62%; en el post test, alta positiva 

80.95%, baja positiva 19.05%. En la cognoscitiva, en el pre test; alta positiva 61.90%, baja 

positiva 38.10%; en el post test; alta positiva 85.71%, baja positiva 14.29%. En la afectiva en el 

pre test; baja positiva 66.67%, alta positiva 33.33%; en el post test; alta positiva 66.67%, baja 

positiva 33.33%. En la social en el pre test; baja positiva 71.43%, alta positiva 28.57; en el post 

test; alta positiva 57.14%, baja positiva 42.86%. En la ética, en el pre test alta positiva 47.62%, 

baja positiva 52.38%; en el post test; alta positiva 80.95% baja positiva 19.05%. Al contrastar la 

hipótesis, la intervención educativa de enfermería en el nivel de autoestima de la población 

estudiada, fue efectiva, la misma que fue comprobada estadísticamente mediante la prueba T 

Student, donde Tc (=9.648) es mayor que la Tt (= 1.7247), con un nivel de significancia de α = 

0.05. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: TEORÍAS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

AFRONTAMIENTO Y ADAPTACIÓN AL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO EN 

ADULTOS MAYORES SEGÚN EL MODELO DE CALLISTA ROY, CHUCUITO - 

PUNO, 2019. 

AUTOR: AYDE VILMA CHIQUI CRUZ 

ASESOR: Dra. FRIDA JUDITH MALAGA YANQUI 

RESUMEN:  

 

El presente estudio se realizó con el objetivo de: Determinar la capacidad de afrontamiento y 

adaptación al proceso de envejecimiento del adulto mayor, según el modelo de Callista Roy, 

Chucuito-Puno, 2019. El estudio fue descriptivo con diseño no experimental transversal. La 

población fue de 165 adultos mayores usuarios/as del Programa PENSIÓN 65. La muestra estuvo 

conformada por 61 adultos mayores. Para la recolección de datos se utilizó la Escala de medición 

del Proceso de afrontamiento y Adaptación de Callista Roy (ESCAPS), instrumento que fue 

validado a través del coeficiente de correlación de Sperman (r=0.94) y se halló la confiabilidad 

mediante Alfa de Cronbach de 0.84. Los resultados muestran que: el 74.41% de los adultos 

mayores tienen una baja capacidad y un 24.59% tienen una alta capacidad de afrontamiento y 

adaptación al proceso de envejecimiento; con respecto al factor 1: recursivo y centrado, el 52.45% 

tienen una baja capacidad y el 47.54% una alta capacidad; en el factor 2: reacciones físicas y 

enfocadas, el 88.52% tienen una baja capacidad y 11.47% una alta capacidad, en el factor 3: 

proceso de alerta, el 65.57% tienen una baja capacidad y el 34.42% una alta capacidad, en el 

factor 4: procesamiento sistemático, el 90.16% tiene una baja capacidad y el 9.83% una alta 

capacidad en el factor 5: conocer y relacionar, el 61.29% tienen una baja capacidad y el 37.70% 

una alta capacidad. Concluyendo que la mayoría de los adultos mayores tienen una baja capacidad 

de afrontamiento y adaptación al proceso de envejecimiento. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTRÉS 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

NIVEL DE ESTRÉS LABORAL EN PROFESIONALES DE ENFERMERÍA DEL 

HOSPITAL III ESSALUD PUNO - 2019. 

AUTOR: RUTH NELIDA JINEZ MAMANI 

ASESOR: Dra. FILOMENA LOURDES QUICAÑO DE LOPEZ 

RESUMEN:  

 

La presente investigación tuvo como objetivo, “Determinar el nivel de estrés laboral en 

profesionales de enfermería en el Hospital III EsSalud Puno,” el estudio fue de tipo descriptivo 

simple con diseño no experimental y de corte transversal; la investigación se aplicó a una muestra 

de 31 profesionales de enfermería que laboran en los diferentes servicios del Hospital III EsSalud 

Puno, el mismo que fue seleccionado por muestreo no probabilístico y por conveniencia, 

aplicando criterios de inclusión y exclusión; la recolección de datos se realizó mediante la técnica 

encuesta y como instrumento de investigación se utilizó el Inventario de Maslach, que fue 

validado por especialistas y expertos, mediante el coeficiente Alpha Crobach en la Universidad 

San Martin de Porres Lima en el año 2016. En la investigación realizada se llegó a los siguientes 

resultados: que el 46.24% presentan un nivel de estrés laboral medio, mientras que el 8.60% 

presentan un nivel de estrés laboral alto; así mismo con respecto a la dimensión de agotamiento 

emocional el 64.52% de los profesionales de enfermería presentan un nivel de estrés laboral bajo, 

mientras que el 25.81% presentan nivel de estrés laboral medio; en la dimensión de 

despersonalización el 51.61% presentan nivel de estrés laboral bajo y el 48.39% presenta nivel de 

estrés laboral medio; y por último en la dimensión de realización personal el 64.52% presentan 

un nivel de estrés laboral medio, mientras que el 16.13% presenta un nivel de estrés laboral alto. 

Se concluye que la mayoría de los profesionales de enfermería del hospital EsSalud Puno 

presentan nivel de estrés laboral medio, dentro de los cuales predomina el nivel de estrés laboral 

medio con un mayor porcentaje en la dimensión de realización personal, mientras que en las 

dimensiones de agotamiento emocional y la despersonalización presentan nivel de estrés laboral 

bajo. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

NIVEL DE ANSIEDAD PREOPERATORIA Y APOYO SOCIAL PERCIBIDO EN 

PACIENTES HOSPITALIZADOS Y PROGRAMADOS PARA CIRUGÍA MAYOR , 

HOSPITAL III ESSALUD - PUNO - 2019 

AUTOR: ANA LULIANA HUANCA QUISPE 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

 

El presente estudio realizado en pacientes programados a cirugía mayor del Hospital III EsSalud 

Puno, tuvo como objetivo determinar la asociación entre el nivel de ansiedad preoperatoria y el 

apoyo social percibido, fue de tipo cuantitativo con método descriptivo, correlacional y corte 

transversal; la población muestra estuvo conformada por todos los pacientes programados para 

una intervención quirúrgica específica en el servicio de cirugía general entre los meses de abril a 

julio del 2019, tiempo que permitió alcanzar la muestra de 127 pacientes; la técnica empleada fue 

la entrevista y los instrumentos fueron: El State-Trait Anxiety Inventory - STAI (Inventario de 

ansiedad por rasgos estatales) y el cuestionario de Medical Outcomes Survey - MOS (encuesta de 

resultados médicos), el análisis estadístico se realizó mediante la prueba chi cuadrado para 

determinar la relación entre las variables con un nivel de confianza del 95% (p<0.05). Los 

resultados fueron: el nivel de ansiedad preoperatoria (estado) fue moderada con 62.99%, la 

ansiedad preoperatoria (rasgo) también fue moderada con 60.63%; con relación al apoyo social, 

el parámetro de apoyo emocional es percibido como escaso en el 70.87% de pacientes, en cuanto 

al apoyo instrumental es percibido como adecuado en 60.63%, en la interacción social la mayor 

parte de pacientes percibe que el apoyo es escaso en 51.97% y con relación al apoyo afectivo la 

mayoría indicó que es adecuado en 60.63%; en términos globales los pacientes indicaron un nivel 

escaso de apoyo social con el 66.93%. Se concluye que existe un nivel de significancia (p=0.002), 

para el apoyo emocional y la ansiedad rasgo, significando que la mayoría de pacientes percibe, 

que a menor apoyo emocional mayor es el nivel de ansiedad; en el resto de variables analizadas 

no existe asociación estadística. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: ESTRÉS 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

DEPRESIÓN Y ESTRÉS ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE 

ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, PUNO 2019. 

AUTOR: MARÍA ELISA MAQUERA PAYVA 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

 

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre la depresión y 

el estrés académico en estudiantes de Enfermería del séptimo ciclo de la Facultad de Enfermería 

de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno. El tipo de investigación fue correlacional con 

diseño no experimental y de corte transversal. La población estuvo conformada por 62 estudiantes 

y la muestra por 54, siendo el tipo de muestreo no probabilístico. La técnica que se empleó fue la 

encuesta para ambas variables y el instrumento para la variable depresión fue la escala de Zung y 

para la variable estrés académico se utilizó el inventario SISCO ambos instrumentos cuentan con 

validez y confiabilidad. El análisis de datos se realizó a través del software estadístico SPSS 

versión 23.0; la hipótesis se comprobó mediante la prueba estadística Chi cuadrada. Los 

resultados sobre los niveles de la depresión 57.4% normal, 25.9% leve, 14.8% moderado y el 

1.9% severo, el estrés académico muestra que, 81.5% presenta nivel moderado, 13.0% leve y 

5.5% profundo; la depresión 57.4% normal, 25.9% leve, 14.8% moderado y el 1.9% severo. Se 

concluye que existe relación entre la depresión y el estrés académico en los estudiantes de séptimo 

ciclo de la Facultad de Enfermería, a través de la prueba X2 con un valor de 30.702 y el valor 

probabilístico de p=0.000 < p=0.05. 

  



 

 149 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: AUTOMEDICACIÓN 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

AUTOMEDICACIÓN EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA DE 

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, PUNO - 2019. 

AUTOR: ANDREA VANESSA ALTAMIRANO PARRA 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

 

La automedicación es una actividad frecuente de las personas, que constituye una problemática 

de carácter tanto nacional como mundial y que puede ocasionar riesgos no solo en su salud, sino 

también en sus vidas. La presente investigación se realizó con el objetivo de describir el patrón 

de automedicación en los estudiantes del séptimo ciclo de la Facultad de Enfermería de la 

Universidad Nacional del Altiplano, Puno - 2019. El tipo de investigación fue descriptivo, de 

diseño no experimental y de corte transversal; la población estuvo constituida por 62 estudiantes 

y la muestra por 54; el tipo de muestreo fue no probabilístico por conveniencia según criterios de 

inclusión y exclusión. El instrumento tiene validez de contenido y la confiabilidad a través del 

Alpha de Cronbach alcanza 0.88. La técnica que se utilizó fue la encuesta y como instrumento un 

cuestionario. Para el procesamiento de datos se empleó la estadística descriptiva, utilizando el 

programa Excel y SPSS versión 23.0. Los resultados obtenidos revelan que el 96.3% de los 

estudiantes encuestados se automedicaron en los últimos 6 meses, el 30.8% lo hacen por motivos 

múltiples (cefalea, diarrea, dolor agudo o crónico, gripe o dismenorrea), el 78.8% realiza la 

compra de medicamentos sin prescripción médica, el 86.5% tiene conocimiento de los efectos 

secundarios, el 40.4% se automedican de 2-3 veces al año, al 59.6% les vendieron el antibiótico 

sin receta médica, el 42.3% acude al médico solo cuando se enferman, el 84.6% no presentó 

ningún efecto secundario por automedicación, el 55.8% opina que el automedicarse les ha 

funcionado, con respecto a las características exógenas, el 48.1% se han medicado por ellos 

mismos, el 55.8% consume analgésicos, el 57.7% identifican lo siguiente: farmacia de confianza, 

fecha de caducidad, efectos secundarios, vía de administración, y contraindicaciones, antes de 

comprar un medicamento, el 30.7% no necesita ayuda/orientación para automedicarse. Se 

concluye que, un alto porcentaje de los estudiantes del séptimo ciclo de la UNA – Puno se 

automedican, los síntomas más frecuentes de automedicación son: cefalea, diarrea, dolor, gripe o 

dismenorrea y las características endógenas y exógenas tienen gran influencia en los estudiantes 

para realizar la automedicación. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA DE ENFERMERÍA EN EL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO SOBRE PATERNIDAD RESPONSABLE Y USO DEL 

PRESERVATIVO MASCULINO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA TÉCNICA 

SUPERIOR DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERÚ - PUNO, 2019. 

AUTOR: YUMMY NOHELIA COLQUE LIPA 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la efectividad de la 

intervención educativa de enfermería en el nivel de conocimiento sobre paternidad responsable y 

uso del preservativo masculino en estudiantes de la Escuela Técnico Superior PNP-Puno, 2019. 

El estudio fue de tipo pre experimental con diseño pre y post test de un solo grupo de corte 

transversal con una población total de 369 estudiantes de la policía de sexo masculino, el muestreo 

probabilístico estuvo conformado por 188 estudiantes. La técnica que se utilizo fue la encuesta y 

como instrumentos, los cuestionarios de paternidad responsable validado por Carrión E. y 

Chavarry M. Con una confiabilidad del coeficiente de Alfa de Cronbach α = 0.913 y para el 

preservativo masculino validado por Yauri M, y Yupanqui S. Con una confiabilidad del 

coeficiente de Spearman Brown de 0,76. En el análisis se aplicó la estadística descriptiva y la 

estadísticaT Student . Los resultados muestran el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre 

paternidad responsable; en el pre test el2.1% alto, 42.0% medio, 53.7% bajo, y 2.1 % nulo; En el 

post test el 52.7% alto, 46.3% medio, 1.1% bajo y ninguno nulo. Respecto al nivel de 

conocimientos sobre el uso del preservativo masculino, en el pre test el 11.2% alto, 56.9 %regular 

y 31.9 %bajo, en el post test el 87.8 % alto, 12.2 % regular y ninguno bajo. En conclusión, se ha 

demostrado la efectividad de la intervención educativa de enfermería en estudiantes 

incrementando el nivel de conocimiento tal como confirma la prueba estadística T Studentes decir 

(α =0.05). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA DE ENFERMERÍA EN EL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO SOBRE PATERNIDAD RESPONSABLE Y USO DEL 

PRESERVATIVO MASCULINO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA TÉCNICA 

SUPERIOR DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERÚ - PUNO, 2019. 

AUTOR: MARISOL CUNO TURPO 

ASESOR: Dra. DENICES SOLEDAD ABARCA FERNANDEZ 

RESUMEN:  

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la efectividad de la 

intervención educativa de enfermería en el nivel de conocimiento sobre paternidad responsable y 

uso del preservativo masculino en estudiantes de la Escuela Técnico Superior PNP-Puno, 2019. 

El estudio fue de tipo pre experimental con diseño pre y post test de un solo grupo de corte 

transversal con una población total de 369 estudiantes de la policía de sexo masculino, el muestreo 

probabilístico estuvo conformado por 188 estudiantes. La técnica que se utilizo fue la encuesta y 

como instrumentos, los cuestionarios de paternidad responsable validado por Carrión E. y 

Chavarry M. Con una confiabilidad del coeficiente de Alfa de Cronbach α = 0.913 y para el 

preservativo masculino validado por Yauri M, y Yupanqui S. Con una confiabilidad del 

coeficiente de Spearman Brown de 0,76. En el análisis se aplicó la estadística descriptiva y la 

estadísticaT Student . Los resultados muestran el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre 

paternidad responsable; en el pre test el2.1% alto, 42.0% medio, 53.7% bajo, y 2.1 % nulo; En el 

post test el 52.7% alto, 46.3% medio, 1.1% bajo y ninguno nulo. Respecto al nivel de 

conocimientos sobre el uso del preservativo masculino, en el pre test el 11.2% alto, 56.9 %regular 

y 31.9 %bajo, en el post test el 87.8 % alto, 12.2 % regular y ninguno bajo. En conclusión, se ha 

demostrado la efectividad de la intervención educativa de enfermería en estudiantes 

incrementando el nivel de conocimiento tal como confirma la prueba estadística T Studentes decir 

(α =0.05). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

DEPRESIÓN Y SU RELACIÓN CON LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS 

MAYORES BENEFICIARIOS DE PENSIÓN 65 DE LA MUNICIPALIDAD 

PROVINCIAL EL COLLAO - ILAVE - 2019 

AUTOR: LEYDI GIANELA DONGO MAMANI 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

El presente estudio enfatiza la problemática del adulto mayor con respecto a la presencia de la 

Depresión como un Trastorno Psicológico, el cual es más frecuente y más grave en adultos 

mayores que mantienen una inadecuada calidad de vida. La presente investigación, tiene como 

objetivo determinar la relación de la depresión y la calidad de vida de los adultos mayores 

beneficiarios de pensión 65 de la Municipalidad provincial el Collao - Ilave - 2019.El estudio es 

de tipo descriptivo- correlacional y su diseño es no experimental de corte transversal; la población 

estuvo conformada por 2352 adultos mayores y la muestra fue de 331. Para la recolección de 

datos se aplicó la técnica de la encuesta y como instrumentos el cuestionario Inventario de 

Depresión de Beck- II (BD I-II) para Depresión y el Test Estilos de vida “FANTASTICO” para 

calidad de vida. Para el análisis de la información se utilizó los programas de estadística “R” y 

“Excel”. Se obtuvieron los siguientes resultados; el 86.4% de adultos mayores no presentan 

depresión, el 6.3% presenta depresión leve, con la misma cantidad de 6.3% depresión moderada, 

y solamente 0.9% depresión grave; con respecto a los grupos de calidad de vida el 79.2% de 

adultos mayores se encuentra en algo bajo podrías mejorar, el 16.9% se clasifica en adecuado, 

estas bien y en muy bajos porcentajes el 2.1% tiene Buen trabajo estas en el camino correcto, el 

1.8% una calidad de vida estas en zona de peligro y el 0% reveló una calidad de vida 

“FANTASTICO”. No obstante, en la relación de variables se encontró un alto porcentaje de 

68.7% de adultos mayores que no presentan depresión, pero tienen una calidad de vida algo bajo 

podrías mejorar, del mismo modo el 4.8% depresión leve y el 5.1% depresión moderada tienen 

una calidad de vida algo bajo podrías mejorar. Por tanto, se acepta la hipótesis alterna que afirma 

la relación entre los niveles de depresión leve, moderada, grave y la variable calidad de vida de 

los adultos mayores beneficiarios de pensión 65 de la Municipalidad provincial el Collao- Ilave - 

2019, asumiendo que esta relación no es muy significativa, pero se evidencia la existencia de 

adultos mayores que sufren depresión y a la vez tienen un nivel calidad de vida algo bajo, podrías 

mejorar. Se concluye que el adulto mayor con mayores niveles de depresión es de género 

femenino y el adulto mayor predisponente a una calidad de vida estas en zona de peligro es de 

género femenino. Finalmente se verifica la hipótesis con la Prueba Exacta de Fisher con p-valor 

= 0.01646 que es menor a un nivel de significancia de 0.05 y por la prueba Chi-cuadrado con p-

valor = 0.0000102, que es menor a un nivel de significancia de α= 0.05. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

DEPRESIÓN Y SU RELACIÓN CON LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS 

MAYORES BENEFICIARIOS DE PENSIÓN 65 DE LA MUNICIPALIDAD 

PROVINCIAL EL COLLAO - ILAVE - 2019 

AUTOR: SOL MARGORET CRUZ SOSA 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

El presente estudio enfatiza la problemática del adulto mayor con respecto a la presencia de la 

Depresión como un Trastorno Psicológico, el cual es más frecuente y más grave en adultos 

mayores que mantienen una inadecuada calidad de vida. La presente investigación, tiene como 

objetivo determinar la relación de la depresión y la calidad de vida de los adultos mayores 

beneficiarios de pensión 65 de la Municipalidad provincial el Collao - Ilave - 2019.El estudio es 

de tipo descriptivo- correlacional y su diseño es no experimental de corte transversal; la población 

estuvo conformada por 2352 adultos mayores y la muestra fue de 331. Para la recolección de 

datos se aplicó la técnica de la encuesta y como instrumentos el cuestionario Inventario de 

Depresión de Beck- II (BD I-II) para Depresión y el Test Estilos de vida “FANTASTICO” para 

calidad de vida. Para el análisis de la información se utilizó los programas de estadística “R” y 

“Excel”. Se obtuvieron los siguientes resultados; el 86.4% de adultos mayores no presentan 

depresión, el 6.3% presenta depresión leve, con la misma cantidad de 6.3% depresión moderada, 

y solamente 0.9% depresión grave; con respecto a los grupos de calidad de vida el 79.2% de 

adultos mayores se encuentra en algo bajo podrías mejorar, el 16.9% se clasifica en adecuado, 

estas bien y en muy bajos porcentajes el 2.1% tiene Buen trabajo estas en el camino correcto, el 

1.8% una calidad de vida estas en zona de peligro y el 0% reveló una calidad de vida 

“FANTASTICO”. No obstante, en la relación de variables se encontró un alto porcentaje de 

68.7% de adultos mayores que no presentan depresión, pero tienen una calidad de vida algo bajo 

podrías mejorar, del mismo modo el 4.8% depresión leve y el 5.1% depresión moderada tienen 

una calidad de vida algo bajo podrías mejorar. Por tanto, se acepta la hipótesis alterna que afirma 

la relación entre los niveles de depresión leve, moderada, grave y la variable calidad de vida de 

los adultos mayores beneficiarios de pensión 65 de la Municipalidad provincial el Collao- Ilave - 

2019, asumiendo que esta relación no es muy significativa, pero se evidencia la existencia de 

adultos mayores que sufren depresión y a la vez tienen un nivel calidad de vida algo bajo, podrías 

mejorar. Se concluye que el adulto mayor con mayores niveles de depresión es de género 

femenino y el adulto mayor predisponente a una calidad de vida estas en zona de peligro es de 

género femenino. Finalmente se verifica la hipótesis con la Prueba Exacta de Fisher con p-valor 

= 0.01646 que es menor a un nivel de significancia de 0.05 y por la prueba Chi-cuadrado con p-

valor = 0.0000102, que es menor a un nivel de significancia de α= 0.05. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA ASPIRACIÓN DE SECRECIONES EN 

PACIENTES ADULTOS INTUBADOS, EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DE 

HOSPITALES MANUEL NUÑEZ BUTRÓN DE PUNO Y CARLOS MONGE 

MEDRANO JULIACA - 2019 

AUTOR: RICHARD MARLON POMACOSI RAMOS 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación, se realizó con el objetivo de determinar los cuidados que 

aplican los profesionales de enfermería en la aspiración de secreciones en pacientes adultos 

entubados en la Unidad de Cuidados Intensivos de hospitales Manuel Núñez Butrón de Puno y 

Carlos Monge Medrano Juliaca - 2019; el estudio tuvo un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, 

con diseño no experimental de corte transversal; la población estuvo conformada por 16 

profesionales de enfermería; la técnica fue la observación y como instrumento la “Lista de 

chequeo para evaluar al personal de Enfermería en la aspiración de secreciones por tubo 

endotraqueal según el método convencional”, elaborado por Guzmán L, debidamente validado y 

con confiabilidad. Los resultados muestran que, los cuidados de enfermería en la aspiración de 

secreciones en pacientes adultos intubados son adecuados con un total de 62.5% e inadecuados 

en un 37.5%; según dimensiones: en la fase de preparación el 62.5% presenta cuidados 

inadecuados, un 37.5% cuidados adecuados; en la fase de ejecución el 93.8% ejecutan cuidados 

adecuados, 6.3%cuidados inadecuados; en la fase de evaluación el 68.8% realizan cuidados 

adecuados, y el 31.3% cuidados inadecuados. Por lo que se concluye que los cuidados de 

Enfermería en la aspiración de secreciones en pacientes adultos entubados en términos generales 

son adecuados. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADULTOS 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

HÁBITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE 

ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, PUNO - 2019. 

AUTOR: WENDY YASMENY SOTO QUISPE 

ASESOR: Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA 

RESUMEN:  

Los hábitos de estudio representan para la vida académica un factor crucial e importante pues el 

buen rendimiento académico no solo depende de la inteligencia, sino también de la eficiencia de 

los hábitos de estudio de los estudiantes; en ese entender la presente investigación tuvo por 

objetivo determinar el nivel de relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico 

de los estudiantes de Enfermería del segundo y tercer semestre de la Universidad Nacional del 

Altiplano, Puno-2019. La población y muestra censal la constituyeron 77 estudiantes, 43 del 

segundo ciclo y 34 del tercer ciclo seleccionados bajo criterios de inclusión y exclusión. El tipo y 

diseño de investigación fue no experimental, transversal y correlacional. La técnica aplicada fue 

la encuesta y los instrumentos empleados fueron el registro de notas y el Inventario de Hábitos de 

Estudio elaborado por Vicuña L. con validez y confiabilidad de 0.82 mediante la ecuación KR-

20. Los resultados muestran que los hábitos de estudio adecuados se relacionan con un nivel 

bueno de rendimiento académico evidenciado por el 66.2% y los hábitos de estudio inadecuados 

se relacionan predominantemente con nivel de rendimiento académico regular representado por 

el 9.1%. En cuanto al rendimiento académico el 74% de estudiantes evidencia nivel bueno. 

Respecto a los hábitos de estudio el 83.1% de estudiantes presenta hábitos de estudio adecuado. 

Considerando las dimensiones de los hábitos de estudio 45.5% de estudiantes presenta tendencia 

negativa en cuanto a preparación de exámenes. A la prueba de hipótesis se concluye que los 

hábitos de estudio tienen relación con el rendimiento académico en los estudiantes de enfermería; 

es decir, a mayor presencia de hábitos de estudio adecuados el rendimiento académico es óptimo. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

AUTOPERCEPCIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN EL 

CENTRO DE SALUD - ACORA, 2019 

AUTOR: LAURA LORENA MIRANDA HERRERA 

ASESOR: Dra. FRIDA JUDITH MALAGA YANQUI 

RESUMEN:  

 

El presente estudio tiene como objetivo general determinar cómo percibe el adulto mayor su 

calidad de vida y como objetivos específicos; identificar la autopercepción de la calidad de vida 

del adulto mayor en las dimensiones de bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar 

material, desarrollo personal, bienestar físico, autodeterminación, inclusión social y derechos. 

Este estudio permite conocer cómo es que el Adulto mayor se ve así mismo y cómo percibe su 

calidad de vida. Este estudio es de tipo descriptivo, con un diseño transversal; la población estuvo 

constituida por 280 adultos mayores del Centro de Salud Acora – Puno y una muestra de 168. La 

técnica utilizada fue la entrevista y el instrumento el cuestionario escala de FUMAT que fue 

adaptado a la realidad nacional y validada por Velásquez Carmela en el año 2017 en el estudio 

titulado “Calidad de vida y estado de salud del adulto mayor. Centro del adulto mayor de la 

municipalidad provincial de Huancayo 2015”, donde Obtuvo como resultado que el nivel de 

calidad de vida del adulto mayor es moderada y baja. Los resultados obtenidos en este estudio 

muestran que la autopercepción de la calidad de vida de los adultos mayores en el centro de salud 

Acora – Puno es de baja a regular, dado que de las ocho dimensiones evaluadas; las dimensiones 

de bienestar emocional; bienestar material y bienestar físico dieron como resultado una 

autopercepción muy baja y la dimensión de relaciones interpersonales una autopercepción baja. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL ADULTO 

TEMA: CALIDAD DE VIDA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

AUTOPERCEPCIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN EL 

CENTRO DE SALUD - ACORA, 2019 

AUTOR: ANTONELA ESMERALDA DUEÑAS CURASI 

ASESOR: Dra. FRIDA JUDITH MALAGA YANQUI 

RESUMEN:  

El presente estudio tiene como objetivo general determinar cómo percibe el adulto mayor su 

calidad de vida y como objetivos específicos; identificar la autopercepción de la calidad de vida 

del adulto mayor en las dimensiones de bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar 

material, desarrollo personal, bienestar físico, autodeterminación, inclusión social y derechos. 

Este estudio permite conocer cómo es que el Adulto mayor se ve así mismo y cómo percibe su 

calidad de vida. Este estudio es de tipo descriptivo, con un diseño transversal; la población estuvo 

constituida por 280 adultos mayores del Centro de Salud Acora – Puno y una muestra de 168. La 

técnica utilizada fue la entrevista y el instrumento el cuestionario escala de FUMAT que fue 

adaptado a la realidad nacional y validada por Velásquez Carmela en el año 2017 en el estudio 

titulado “Calidad de vida y estado de salud del adulto mayor. Centro del adulto mayor de la 

municipalidad provincial de Huancayo 2015”, donde Obtuvo como resultado que el nivel de 

calidad de vida del adulto mayor es moderada y baja. Los resultados obtenidos en este estudio 

muestran que la autopercepción de la calidad de vida de los adultos mayores en el centro de salud 

Acora – Puno es de baja a regular, dado que de las ocho dimensiones evaluadas; las dimensiones 

de bienestar emocional; bienestar material y bienestar físico dieron como resultado una 

autopercepción muy baja y la dimensión de relaciones interpersonales una autopercepción baja. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA ANEMIA FERROPÉNICA EN NIÑOS 

MENORES DE 36 MESES DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD SIMÓN 

BOLIVAR I-3 Y 4 DE NOVIEMBRE I-3 - 2016 

AUTOR: NANCY MARLENI CUTIPA HUARSAYA 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar los factores de riesgo materno 

perinatales asociados a anemia ferropénica en niños menores de 36 meses de los Establecimientos 

de Salud Simón Bolívar I-3 y 4 de Noviembre I-3 2016; de la ciudad de Puno la investigación fue 

de tipo retrospectivo – correlacional con diseño no experimental – transversal, con una población 

de 54 niños menores de 36 meses con anemia ferropénica de ambos Establecimientos de Salud. 

Para la recolección de datos se utilizó ficha de revisión documentaria Historia Clínica de los niños; 

como prueba estadística fue Chi cuadrada. Los resultados obtenidos en ambos Establecimientos 

de Salud fue el 50% de los niños presentan anemia leve, el 33.3% anemia moderado y el 16.7% 

anemia severa; dentro de los factores de riesgo maternas, el 29.6% tienen la edad entre 17 – 35 

años; el 27.8% tienen edad gestacional 37-40 semanas y son a término; el 27.8% con periodo 

intergenésico menor a 2 años; el 31.5% son primípara y el 35.2% presentaron anemia leve en el 

embarazo. Como factores de riesgo perinatal el 40.7% tienen bajo peso; el 27.1% nacieron a 

término y el 31.5% reciben lactancia materna exclusiva. Conclusión: en ambos Establecimientos 

de Salud se ha encontrado la asociación con la edad de la madre, anemia de la madre y peso del 

niño; según Chi cuadro existe relación entre factores de riesgo materno perinatal la que se asocia 

de manera significativa con la anemia ferropénica en niños menores de 36 años. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

ESTADO NUTRICIONAL RELACIONADO AL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 6 - 24 MESES DE EDAD, I-1 PUESTO DE SALUD CCOTA - 2016 

AUTOR: CYNTHIA ASTRID AGUILAR LEYVA 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre el estado 

nutricional y el nivel de hemoglobina en niños(as) de 6 – 24 meses de edad en el Puesto de Salud 

I-1 Ccota 2016. El estudio fue de tipo descriptivo - correlacional; la población en estudio estuvo 

constituida por el total de niños(as) de 6-24 meses de edad, que fueron 65. Se realizó una visita a 

domicilio a los(as) niños(as) que no fueron captados en el consultorio de Control de Crecimiento 

y Desarrollo del niño y niña. Para evaluar el estado nutricional se utilizó la técnica de observación 

a través de la evaluación antropométrica en los indicadores edad, peso y talla y para identificar el 

nivel de hemoglobina se utilizó la misma técnica de observación a través de la lectura del 

hemoglobinómetro portátil, como instrumento se utilizó la Hoja de Registro para ambas variables. 

Los resultados muestran que la mayoría de niños se encuentra en estado nutricional normal 

Peso/Edad 96.9%, Peso/Talla 93.8% y Talla/Edad 63.1%. En cuanto al nivel de hemoglobina el 

49.2% de niños(as) entre 6-24 meses de edad tiene anemia moderada, seguido de un 32.3% con 

anemia leve y 6.2% con anemia severa. En cuanto a la relación del Estado nutricional y el nivel 

de hemoglobina; según el indicador Peso/Edad el 47.7% tiene estado nutricional normal y anemia 

moderada, 1.5% presenta sobrepeso con anemia moderada, así mismo desnutrición y anemia leve; 

según el indicador Peso/Talla el 46.2% presenta un estado nutricional normal y anemia moderada, 

1.5% sobrepeso con anemia leve; según el índice Talla/Edad el 26.2% presenta estado nutricional 

normal con anemia leve y moderada, el 23.1% tiene talla baja y anemia moderada. Se concluye 

que para este estudio según la Chi cuadrada no hay relación entre los indicadores de Peso/Edad, 

Peso/Talla con el nivel de hemoglobina; sin embargo el indicador de Talla/Edad tiene relación 

significativa (p=0.004) con el nivel de hemoglobina.  
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CUIDADOS EMOCIONALES QUE BRINDAN LAS ENFERMERAS A NIÑOS 

HOSPITALIZADOS EN EDAD PREESCOLAR Y ESCOLAR EN SERVICIOS DE 

PEDIATRÍA DE HOSPITALES DEL MINISTERIO DE SALUD DE PUNO Y JULIACA  

- 2016 

AUTOR: XIOMARA LIZET ARUHUANCA APAZA 

ASESOR: Mg. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar los cuidados emocionales que 

brindan las enfermeras a niños hospitalizados en edad preescolar y escolar en servicios de 

pediatría de hospitales del ministerio de salud de Puno y Juliaca – 2016. El estudio es de tipo 

cuantitativo, descriptivo y transversal, la población y muestra estuvo conformada por 16 

enfermeras que laboran en los servicios de pediatría. Para la recolección de datos se aplicó la 

técnica de la observación y el instrumento fue una guía de observación, validada por juicio de 

expertos y con una confiabilidad de 0.743 por coeficiente de Alfa de Cronbach. Los datos fueron 

analizados a través de la estadística descriptiva porcentual. Los resultados obtenidos fueron: El 

81% de las enfermeras del grupo de estudio brindan un cuidado emocional deficiente; respecto a 

la comunicación verbal y no verbal el 75% de enfermeras no lo realiza, el 94% de enfermeras no 

realiza las actividades recreativas y lúdicas. Por tanto, se concluye que los cuidados emocionales 

que brindan las enfermeras a niños hospitalizados en los servicios de pediatría son deficientes. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN ADOLESCENTES CON LA TÉCNICA VIDEO - 

FORO EN EL CONOCIMIENTO SOBRE DONACIÓN DE ÓRGANOS Y TEJIDOS, 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA MARÍA ASUNCION GALINDO JULI - 2016 

AUTOR: LISBETH VANESA ATAHUACHI CHAHUA 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

La presente investigación cuyo objetivo es determinar el efecto de una intervención educativa con 

la técnica video - foro en el conocimiento sobre donación de órganos y tejidos en adolescentes de 

la Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo Juli – 2016, es un estudio de tipo 

cuantitativo, pre experimental con diseño de pre prueba y post prueba con un solo grupo; de corte 

transversal, la población estuvo constituida por 127 estudiantes de quinto grado de secundaria, 

con una muestra de 95 estudiantes, la técnica que se utilizo fue la encuesta y el instrumento un 

cuestionario, validado a través de juicio de expertos, para la confiabilidad se utilizó el método de 

Kuder y Richardson obteniéndose 79% de confiabilidad, siendo los resultados que, el 79 % de 

adolescentes alcanzaron un nivel de conocimiento deficiente antes de la intervención educativa y 

posterior a esta el conocimiento paso a un nivel bueno en un 97%, llegando a la conclusión que 

la intervención educativa con la técnica video foro fue efectiva en el incremento del nivel de 

conocimiento sobre donación de órganos y tejidos. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

COMPARACIÓN DE LA ESCALA DE EVALUACIÓN DEL DESARROLLO 

PSICOMOTOR Y TEST PERUANO, APLICADO EN NIÑOS DE 6 MESES DE EDAD 

EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE AYAVIRI - PUNO 2016. 

AUTOR: ROSA LUZ NARVAEZ SARCCO 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de comparar el desarrollo psicomotor 

evaluado con la Escala de Evaluación del Desarrollo Psicomotor y Test Peruano en niños de 6 

meses de edad en el Hospital “San Juan de Dios” de Ayaviri, Puno. El estudio es de tipo 

descriptivo y transversal, con diseño comparativo; la muestra estuvo conformada por 28 niños, 

los que fueron evaluados con la Escala de Evaluación del Desarrollo Psicomotor (EEDP) (14 

niños) y con el Test Peruano de Desarrollo (TPD) (14 niños). Para la recolección de datos se 

utilizó como instrumentos la guía de observación haciendo uso el Protocolo de la Escala de 

Evaluación de Desarrollo Psicomotor, Perfil del Desarrollo Psicomotor y el Test Peruano de 

Desarrollo del Niño. En el análisis de la información se utilizó la estadística descriptiva porcentual 

y la contrastación de la hipótesis con la prueba T-Student, para comprobar si existe diferencia o 

similitud del desarrollo psicomotor del niño de 6 meses de edad con las dos escalas mencionadas. 

Los resultados obtenidos fueron: el 85.7% de los niños evaluados con la escala EEDP, presentan 

desarrollo normal en el área de coordinación, en el área social y lenguaje 64.3% y en el área 

motora el 78.6% de los niños. Con el Test Peruano el 64.3% de los niños presentan un desarrollo 

normal en el comportamiento del lenguaje, 85.7% presenta adelanto en viso motor, 85.7% en el 

comportamiento social y 57.1% en inteligencia/aprendizaje. Comparando los resultados de ambas 

escalas, se obtuvo con el EEDP 57.1% de los niños con desarrollo normal y el riesgo y retraso en 

el 21.4%; mientras con el Test Peruano 42.9% de los niños presentan desarrollo normal y 

trastornos del desarrollo en el 50% de los niños. Por tanto se concluye que, no existe diferencia 

estadística (p=0.2722) entre ambas escalas; aunque en forma porcentual la EEDP detecta mayor 

porcentaje de niños con desarrollo psicomotor normal y el Test Peruano mayor porcentaje de 

niños con trastornos en el desarrollo; por tanto, se rechaza la hipótesis planteada. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

ESTADO NUTRICIONAL E IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL N° 45 EMILIO ROMERO 

PADILLA - PUNO 2016 

AUTOR: YANETH APAZA AQUISE 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre el estado 

nutricional e imagen corporal en adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Comercial 

N° 45 “Emilio Romero Padilla” - Puno 2016. La investigación fue de tipo no experimental 

descriptivo con diseño correlacional. La población y muestra estuvo constituida por 113 

adolescentes que cursan el 5to grado. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de 

evaluación antropométrica (IMC) y Encuesta. Los instrumentos fueron Ficha de Evaluación 

Nutricional y Cuestionario de la Imagen Corporal. Para el análisis de datos se utilizó la estadística 

descriptiva y la comprobación de la hipótesis con la Prueba estadística Chi Cuadrada. Los 

resultados fueron los siguientes: El índice de masa corporal evaluada en forma general, muestra 

que el 74% de adolescentes se encuentran con un estado nutricional normal, 79% con sobrepeso, 

6% con riesgo de delgadez, 4% con delgadez y 1% con obesidad. En cuanto a la preocupación 

por imagen corporal se muestra que el 73% de adolescentes no están preocupados por su imagen 

corporal, el 13% presenta leve preocupación con su imagen, el 9% moderada preocupación, y el 

4% extrema preocupación de la imagen corporal. Estadísticamente, se obtuvo una Chi cuadrada 

calculada 11.22, y este es mayor que el valor crítico para un nivel de significancia de 0.02=2.99 

para un grado de libertad =1gl con intervalo de confianza del 75% por tanto se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna que dice “Existe relación entre el estado nutricional e imagen 

corporal en adolescentes que cursan el 5to grado de la Institución Educativa Secundaria Comercial 

N° 45 “ERP”, Puno 2016. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ALIMENTACIÓN 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA EN 

MADRES QUE ASISTEN Y NO ASISTEN AL CENTRO DE PROMOCIÓN Y 

VIGILANCIA COMUNAL, SAN PEDRO - ZEPITA 2016. 

AUTOR: EVA ELIZABETH CANDRO QUENAYA 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de comparar el conocimiento y actitud sobre la 

alimentación complementaria en madres de la jurisdicción del Centro de Promoción y Vigilancia 

Comunal (CPVC) San Pedro – Zepita; la población y muestra de estudio estuvo constituida por 

la totalidad de madres con niños de 6 a 24 meses (50 madres), de las cuales 20 son madres que 

asisten al CPVC, en función a ello, se eligió 20 madres que no asisten al CPVC de las 30 restantes. 

El estudio fue de tipo descriptivo, de corte transversal y diseño descriptivo – comparativo. Para 

la recolección de datos se aplicó un cuestionario sobre el conocimiento y la escala sobre la actitud; 

ambos instrumentos fueron sometidos a prueba de validación mediante Juicio de expertos y la 

confiabilidad mediante la prueba de concordancia de jueces, alcanzando un puntaje de 0.85 ambos 

instrumentos, según la prueba binomial. Los resultados muestran que del total de madres que 

asisten al CPVC, el 90% conocen sobre la alimentación complementaria al comparar esta cifra 

con él porcentaje de madres que no asisten al CPVC se encontró que solo el 20% conocen sobre 

la alimentación complementaria; respecto a la actitud frente a la alimentación complementaria, 

en madres que asisten al CPVC el 80% tiene actitud de aceptación y 20% tienen actitud de 

indiferencia, sin embargo en las madres que no asisten al CPVC el 70% tienen actitud de 

indiferencia y 30% de aceptación y no se evidencia actitud de rechazo en ninguno de los grupos 

de madres, se realizó la prueba estadística de T student donde la T C fue de 2.53 > T T fue de 

1,69, se rechaza la Ho y se acepta la Ha; lo que significa que los promedios de conocimiento y 

actitud de ambos grupos son diferentes estadísticamente, siendo mejor el conocimiento y la 

actitud de la madres que asisten al Centro de Promoción y Vigilancia Comunal.  
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SEXUALIDAD 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRÁCTICAS EN SALUD SEXUAL Y 

REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

COMERCIAL 45 Y GALENO, PUNO 2016. 

AUTOR: JHOSIRA JULIA SARMIENTO MAMANI 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo determinar los conocimientos, actitudes y 

prácticas en salud sexual y reproductiva que tienen los adolescentes de las Instituciones 

Educativas Comercial 45 y Galeno, Puno. 2016. Es un estudio de tipo descriptivo, comparativo y 

transversal. La población estuvo constituida por un total de 657 estudiantes (364 Comercial 45 y 

293 Galeno) de 3ro al 5to de educación secundaria en edades de 14 a 16 años y la muestra de 187 

para la primera institución y 167 para la segunda. Para medir el conocimiento se aplicó un 

cuestionario, las actitudes un test de Likert los que se consideraron válidos porque fueron 

utilizados en adolescentes de nuestro medio y en ámbito nacional, mientras la guía de encuesta 

sobre las prácticas se llevó a juicio de expertos. Para comprobar la hipótesis sobre el 

conocimiento, actitudes y prácticas se aplicó la prueba estadística T-Student. Los resultados 

encontrados en el estudio son: En forma global el 64.2% de adolescentes de la Institución 

Educativa Comercial 45 tienen conocimiento regular sobre salud sexual y reproductiva, según 

dimensiones 54.5% tiene conocimiento regular sobre salud sexual, 58.3% en salud reproductiva, 

51.9% en E.T.S. mientras el 64.2% tiene conocimiento deficiente en métodos de anticoncepción. 

En la Institución Educativa Galeno, en forma global el 66.5% de adolescentes tienen 

conocimiento regular; según dimensiones, 61.7% tiene conocimiento regular sobre salud sexual, 

69.5% en salud reproductiva y 44.3% en E.T.S., pero el 61.7% tiene conocimiento deficiente en 

métodos de anticoncepción. En la actitud, los adolescentes de ambas instituciones educativas 

tienen con predominio actitud positiva 51.3% y 64.1%. En relación a las prácticas sexuales en la 

Institución Educativa Comercial 45 el 30.5% tienen prácticas sexuales, a diferencia en la 

Institución Educativa Galeno sólo el 14.4%. Se concluye que existe diferencia significativa según 

la prueba T-Student en el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva (p=0.002), en las 

actitudes (p=0.004) y en prácticas sexuales (p=0.004) 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONDUCTAS RIESGOSAS DE ANOREXIA NERVIOSA EN ADOLESCENTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 

- 2016. 

AUTOR: ROXANA TURPO GUTIERREZ 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

El presente estudio de investigación titulado conductas riesgosas de anorexia nerviosa en 

adolescentes de la institución educativa secundaria San Francisco de Borja Juliaca – 2016, tuvo 

como objetivo determinar las conductas riesgosas de anorexia nerviosa en la dimensión 

alimentaria, psicoemocional, sociocultural y familiar; la investigación fue de tipo descriptivo 

trasversal, con diseño simple; cuya muestra estuvo conformada por 100 adolescentes del sexo 

femenino de 14 a 17 años de edad; la técnica que se utilizó para la recolección de datos fue la 

encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario que consta de 35 items con afirmaciones 

directas e indirectas. Los resultados muestran que un 55% de adolescentes presentan conductas 

de mediano riesgo y 17% de alto riesgo. Respecto a la dimensión alimentaria un 53% tuvieron 

entre mediano riesgo y 12% conductas de alto riesgo; en la dimensión psicoemocional el 53% 

presentan conductas de mediano riesgo y el 15% de alto riesgo; en la dimensión sociocultural el 

53% y 21% presentan conductas de mediano riesgo y alto riesgo respectivamente; respecto a la 

dimensión familiar el 57% tiene conductas de mediano riesgo y 16% alto riesgo. Se llegó a la 

conclusión que la mayoría de las adolescentes tienen conductas entre mediano y alto riesgo, 

siendo la dimensión sociocultural la que se da con mayor proporción, lo que puede repercutir 

negativamente en su calidad de vida, conllevándolas realizar conductas riesgosas que a la larga 

pueden desencadenar en la anorexia nerviosa 

  



 

 168 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONDUCTAS OBESOGÉNICAS AL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL N° 32 PUNO - 2016 

AUTOR: GLADYS RUTH MARCA GOMEZ 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

La obesidad representa la enfermedad crónico nutricional no trasmisible más frecuente, y es un 

problema creciénte de salud pública, el grupo más vulnerable son los niños y adolescentes; su 

prevalencia en este grupo se debe a las conductas obesogénicas, definidas como un conjunto de 

prácticas inadecuadas que pueden llevar a la persona a desarrollar obesidad, entre ellas tenemos: 

los hábitos alimenticios y la actividad física. Por ello se realizó el estudio titulado “Conductas 

obesogénicas relacionadas al estado nutricional en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria Industrial N°32 - Puno, 2016”, con el objetivo de determinar la relación entre las 

conductas obesogénicas y el estado nutricional en adolescentes, el estudio fue de tipo descriptivo, 

de corte transversal con diseño correlacional; se contó con una población de 282 estudiantes y la 

muestra estimada de manera no probabilística fue 162 estudiantes de cuarto y quinto grado de 

secundaria; las técnicas utilizadas para la recolección de datos fueron, la encuesta y la medición, 

los instrumentos para conductas obesogénicas fuerón: un cuestionario de hábitos alimenticios 

estructurado por la investigadora y sometido a juicio de expertos, y el cuestionario internacional 

de actividad física, para el registro del estado nutricional se utilizó la ficha de registro. Los 

resultados fueron: el 62.35% de adolescentes presentan hábitos alimenticios regularmente 

saludables, el 35.80% hábitos saludables y el 1.85% hábitos no saludables; el 68.5% son 

mínimamente activos, el 15.4% son activos y el 16% son inactivos. Respecto al estado nutricional, 

el 65.4% de adolescentes tiene un estado nutricional normal, 29.0% sobrepeso y 5.6% obesidad. 

Al establecer la relación entre hábitos alimenticios y estado nutricional, se encontró que del 

62.35% que presentan hábitos alimenticios regularmente saludables, 29.0% tiene sobrepeso y 

3.7% obesidad; solo el 1.83% de adolescentes tiene hábitos alimenticios poco saludables y la 

totalidad presento obesidad. En cuanto a la actividad física relacionada al estado nutricional, del 

69.14% de adolescentes mínimamente activos, el 22.2% tiene sobrepeso y el 3.08% obesidad; del 

14.81% de adolescentes inactivos, el 8.64% tiene sobrepeso y 2.47% obesidad. Por tanto las 

conductas obesogénicas (hábitos alimenticios y actividad física) tienen relación con el estado 

nutricional 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

NIVEL DE AUTOESTIMA Y CONSUMO DE ALCOHOL, EN ADOLESCENTES DE 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA PÚBLICA INDUSTRIAL 32 - PUNO 

2016 

AUTOR: ROSALVA MORALES CENTENO 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La presente Investigación titulada “Nivel de autoestima y consumo de alcohol en adolescentes de 

la Institución Educativa Secundaria Pública Industrial 32 – Puno 2016”, tuvo como objetivo 

determinar la relación de nivel de autoestima y consumo de alcohol en adolescentes. La 

investigación fue de tipo descriptiva y diseño correlacional. La población estuvo constituida por 

279 adolescentes que cursan el4to y 5to grado de educación secundaria y el tamaño de la muestra 

estuvo conformada por 250 adolescentes obtenidos mediante el muestreo probabilístico; para la 

recopilación de la información en el estudio se aplicó la técnica de encuesta,el Test de Autoestima 

de Rosenberg y el Test de Identificación de los Trastornos relacionados con el consumo de alcohol 

(AUDIT). Se arribó a las siguientes conclusiones: Existe un 54.8% de estudiantes que tienen una 

alta autoestima, 26.8%tienen media autoestima y al 18.4% presentan una baja autoestima. El 22% 

de la población de adolescentes consumen alcohol; de los cuales el 10.8% de estudiantes tienen 

alta autoestima, 6.8% tienen media autoestima y un 4.4% de estudiantes que tienen una baja 

autoestima, siendo de mayor tendencia el género masculino con un14%, con edad promedio de 

16 años. Finalmente, no existe relación entre el nivel de baja autoestima y el consumo de alcohol 

en los adolescentes objeto de estudio 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

COMPORTAMIENTOS DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES 

ESCOLARIZADOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS "COMERCIAL 45" 

PUNO Y GRAN UNIDAD ESCOLAR "JOSE ANTONIO ENCINAS" JULIACA, 2016 

AUTOR: JACK SHAMDEL HUANCA MORALES 

ASESOR: Mg. NURY GLORIA RAMOS CALISAYA 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de: Identificar los comportamientos de riesgo suicida 

en adolescentes de las instituciones educativas “Comercial 45” Puno y Gran Unidad Escolar “José 

Antonio Encinas” Juliaca, 2016. Este estudio fue de tipo descriptivo comparativo con diseño 

transversal simple; la muestra estuvo conformada por 268 estudiantes del 4o año de secundaria, 

de los cuales 74 corresponde a la Institución Educativa Secundaria (I.E.S.). Comercial 45 Puno y 

194 de la I.E.S. Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas Juliaca; el instrumento validado fue 

Escala ISO 30 (Inventario de Orientaciones Suicidas, diseñado por King y Kowalchuk en 1994). 

La prueba estadística que se utilizó fue el análisis porcentual; obteniendo como resultados: El 

44.6% de adolescentes de la I.E.S. Comercial 45 y 43.3% en la I.E.S. José Antonio Encinas se 

encuentran con bajo riego suicida; el 37.8% corresponde a la I.E.S. Comercial 45 y 31.4% a la 

I.E.S. José Antonio Encinas ambos con alto riesgo suicida. De acuerdo al género en la I.E.S. 

Comercial 45 el 46.2% es femenino y el 40.9% masculino y el alto riesgo está representado por 

38.5% (femenino) y 36.4% (masculino); en la I.E.S. José Antonio Encinas, el 46.7% del género 

femenino presenta bajo riesgo suicida y el género masculino 37.8%, el alto riesgo suicida, afecta 

al 33.8% del género masculino y 30% del femenino. En relación a la edad, en la I.E.S. Comercial 

45 el 38.7% del grupo de 16 años y 32.4% de 15 años de la I.E.S. José Antonio Encinas muestran 

alto riesgo suicida. Según dimensiones psicológicas, el 47.3%. De la I.E.S. Comercial 45 muestra 

incapacidad para afrontar emociones, 41.9% manifiesta ideación suicida, 36.5% presenta 

desesperanza, 35.1% experimenta soledad y abatimiento, el 33.8% se encuentra con baja 

autoestima y en la I.E.S. José Antonio Encinas el 47.4% tiene ideaciones suicida, 43.8% presenta 

incapacidad para afrontar emociones y una baja autoestima, 42.8% manifiesta desesperanza y el 

41% pasa por momentos de soledad y abatimiento. Se concluye donde los comportamientos de 

riesgo suicida en adolescentes escolarizados de ambas instituciones educativas secundarias en 

estudio, presentan bajo riesgo suicida; así mismo en relación al género predomina el femenino y 

por edad en el grupo de 15 y 16 años de edad. De acuerdo a las variables psicológicas en la I.E.S. 

de Puno, predomina la incapacidad de afrontar emociones, seguido de la ideación suicida; en la 

I.E.S. de Juliaca, predomina la ideación suicida, seguido de la incapacidad de afrontar emociones 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

DESARROLLO PSICOMOTOR EN NIÑOS MENORES DE 1 AÑO Y 

CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ESTIMULACIÓN TEMPRANA CENTRO DE 

ATENCION PRIMARÍA ESSALUD - ACORA 2016. 

AUTOR: MARJORIE JHASMIN PERALTA QUISPE 

ASESOR: Lic. Julia BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el desarrollo 

psicomotor en niños menores de 1 año y el conocimiento materno sobre estimulación temprana 

en el Centro De Atención PriMARÍA Essalud- Acora 2016. La investigación fue de tipo 

descriptivo, correlacional, no experimental, cuantitativa de corte transversal, conformado por 20 

niños menores de un año con sus respectivas madres. Para ello los datos se obtuvieron a través de 

una encuesta aplicada a las madres y la aplicación del TEST PERUANO a los niños menores de 

año. Obteniéndose los siguientes Resultados: se puede afirmar que el conocimiento de las madres 

fue de nivel medio con un 50%, y el grado de desarrollo psicomotor de los niños menores de 1 

año ha sido de riesgo con un porcentaje de 40%. Según la prueba estadística de Chi Cuadrada es 

12,8y este es mayor que el valor crítico para un nivel de significancia de 0,05 que es 9,49, con un 

intervalo de confianza del 95%, por lo tanto se acepta la hipótesis alterna. Esto conduce a afirmar 

que el nivel de conocimiento materno tiene relación significativa con el grado de desarrollo 

psicomotor del niño menor de 1 año 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / NIÑO 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

PRÁCTICAS MATERNAS FRENTE A LA ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DE 

NIÑOS DE 0 MESES A 4 AÑOS, CENTRO DE SALUD I-4 SAN TA ADRIANA, 

JULIACA 2016 

AUTOR: CELMIRA REINA MAMANI VELAZCO 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar las Prácticas Maternas Frente a la 

Enfermedad Diarreica Aguda de Niños de 0 meses a 4 años, en madres del Centro de Salud Santa 

Adriana; El estudio fue de tipo descriptivo, no experimental, con diseño transversal. La muestra 

fue no probabilística elegida por conveniencia, la población estuvo constituida por 128 madres, 

la muestra de estudio estuvo conformada por 55 madres de niños con episodios pasados de 

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) durante el periodo de noviembre 2015 a octubre 2016. Para 

la recolección de datos se utilizó una guía de entrevista sobre las prácticas maternas frente a la 

EDA; la cual fue propuesta por la Dra. Valerio C. de la Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos, Facultad de Medicina Humana; cuya confiabilidad y validez fue comprobada con alfa de 

Crombach, de 89.3; este instrumento fue adaptada para este estudio y validado por Juicio de 

expertos, alcanzando un puntaje de 0.88%, según la prueba binomial; los datos fueron procesados 

utilizando la estadística descriptiva porcentual. Los resultados muestran; que el 60% de madres 

tienen prácticas maternas inadecuadas durante la EDA, siendo mayor el porcentaje en madres con 

hijo de 1 a 4 años con 60.5%. Sin embargo el 58.2 de madres tienen prácticas adecuadas frente a 

la administración de comidas; a diferencia del 54.5% administran alimentos de forma inadecuada. 

No obstante el 61.8% administran leche de forma inadecuada; y el 50.9% administran líquidos 

también de forma inadecuada. Respecto al uso de medicina tradicional el 80% tienen prácticas 

inadecuadas; siendo mayor el porcentaje en el grupo de madres con hijos de 6 a 11 meses que 

alcanza el 91.7%. Por consiguiente las prácticas maternas frente a la enfermedad diarreica aguda 

en niños de 0 a 4 años del Centro de Salud Santa Adriana son inadecuadas 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / NIÑO 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARÍA ANTONIO RAIMONDI DE ILAVE, PUNO 

2016 

AUTOR: BETHSAIDA ESCOBAR GUEVARA 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

El presente estudio: Actividad física y estado nutricional en escolares de la Institución Educativa 

Antonio Raimondi de Ilave, Puno 2016; tuvo como objetivo, establecer la relación entre actividad 

física y estado nutricional en estudiantes de dicha Institución. La investigación fue de tipo 

descriptivo, correlacional con diseño cuantitativo no experimental. La población, constituida por 

151 estudiantes y la muestra de 109, correspondientes al tercer trimestre del año académico 2016, 

los datos se recolectaron mediante la aplicación del cuestionario sobre actividad física del Instituto 

de Nutrición y Tecnología de Alimentos (INTA), el cual tiene el propósito de evaluar la actividad 

física de un niño durante la semana. La validez y confiabilidad de este cuestionario, fue 

demostrado en un estudio realizado en Chile en el año 2008, el tamaño de la muestra fue calculado 

con 95% de confiablidad y un margen de error de 1%, siendo aprobada por el comité de ética del 

INTA. El procesamiento de datos se realizó utilizando el programa estadístico SPSS. Los 

resultados obtenidos: Al aplicar la prueba no paramétrica Chicuadrada, con 95 % de nivel de 

confianza, los resultados fueron: 𝑋 𝑡 2 = 5.991 < 𝑋 𝑐 2 = 10.1431, por lo tanto, se rechazó la Ho 

y se aceptó la Ha. La cual indica que existe relación entre la actividad física y estado nutricional, 

donde el 63.6% de los escolares sedentarios tienen sobrepeso, mientras que el 33.3% restante son 

estudiantes obesos. Los escolares presentan sedentarismo, se identificó un mayor porcentaje de 

estudiantes que realizan actividad física (71%), sin embargo, no se puede no prestar atención al 

porcentaje restante (38%). Así mismo, se identificó que el sedentarismo es mayor en niñas 

(37.29%) que en niños (32%). En cuanto al estado nutricional, se identificó un mayor porcentaje 

de sobrepeso en niñas (24.1%) que en niños (15.68%) conformando así el 20.18% de la población 

total; respecto a la obesidad, se encontró cuatro casos en varones y dos en mujeres, conformando 

así el 5.5% de la población obesa 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: HABILIDADES SOCIALES 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

HABILIDADES SOCIALES Y CONDUCTAS DE RIESGO EN LOS ADOLESCENTES 

ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSÉ ANTONIO 

ENCINAS, JULIACA - 2016 

AUTOR: JUANA BRIGIDA MAMANI CONDORI 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación, se realizó con el objetivo de determinar la relación que existe 

entre las habilidades sociales y las conductas de riesgo en los adolescentes, de la institución 

Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca 2016. El estudio fue de tipo descriptivo, 

correlacional de corte transversal; la población y la muestra estuvo conformada por 346 

estudiantes del primero al quinto año de una población total de 3451, que cumplieron los criterios 

de inclusión, la recolección de datos se realizó con la técnica de la encuesta; como instrumentos 

se utilizó el test para las habilidades sociales y un cuestionario para las conductas de riesgo. Para 

el tratamiento de los datos se aplicó la estadística descriptiva y para contrastar la hipótesis se 

utilizó la prueba de chi cuadrada. Los principales resultados son: respecto al nivel de habilidades 

sociales en los adolescentes: en la dimensión asertividad el 21.2% presentan promedio bajo y solo 

un 27.4% se encuentra en la categoría alto, en la dimensión de comunicación el 36.1 % presentan 

nivel promedio bajo y un 11.8 % alto, en la dimensión de autoestima el 34.4 % promedio bajo y 

un 8.38 % se encuentra en la categoría alta, y en la dimensión toma de decisiones el 32.2% se 

encuentra en la categoría promedio y un 7.51% tiene categoría alta . En relación a la variable 

conductas de riesgo el 18.8% de los adolescentes desarrollan conductas de riesgo y un 81.2% 

desarrollan conductas sin riesgo. Los resultado se corroboraron con el valor de la chi cuadrada El 

valor es de 24.281con (p=0.004) p<0.05), que demuestra la relación entre variables 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / NIÑO 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE NIÑOS DE 6 A 11  MESES SOBRE 

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA EN EL PUESTO DE SALUD CANCHI 

GRANDE, JULIACA 2016. 

AUTOR: MIRIAN ROCIO GARCIA PEREZ 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

El presente estudio, tuvo como objetivo determinar el conocimiento de las madres de niños de 6 

a 11 meses sobre alimentación complementaria en el Puesto de Salud Canchi Grande en la ciudad 

de Juliaca 2016, el tipo de investigación fue descriptivo no experimental de corte transversal, con 

una población de 30 madres, la técnica utilizada fue la entrevista y el instrumento la guía de 

entrevista constituida de 20 preguntas con alternativas múltiples. El análisis de datos se realizó 

con la estadística descriptiva porcentual. Los resultados obtenidos respecto al conocimiento de 

las madres sobre la alimentación complementaria es deficiente en un 50%, regular en un 43.33% 

y bueno en un 6.67%; así mismo el 70% conoce la definición, un 73.33% el inicio y 63.33% la 

importancia de la alimentación complementaria, referente a la cantidad el 60% conoce, relativo a 

la consistencia y frecuencia el 60% y 93.33% no conoce respectivamente, concerniente a la 

combinación alimentaria el 53.33% conoce; en función y alergia de los alimentos el 53.33% y 

56.67% no conoce respectivamente el tema tratado. Se concluye que la mayoría de madres, tienen 

un conocimiento deficiente a cerca de la alimentación complementaria 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN ESTIMULACIÓN TEMPRANA EN EL 

DESARROLLO PSICOMOTOR DE NIÑOS DE 24 A 30 MESES EN EL 

ESTABLECIMIENTO DE SALUD TAQUILE I-2, PUNO 2016 

AUTOR: MILAGROS YULISSA CÁCERES MAYTA 

ASESOR: Mg. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar la efectividad de la intervención de 

enfermería en estimulación temprana en el desarrollo psicomotor de niños de 24 a 30 meses de 

edad del establecimiento de salud Taquile I-2 Puno 2016. El tipo de investigación fue 

correlacional de tipo pre-experimental, con diseño pre y post test con un sólo grupo. La población 

y la muestra estuvieron compuesta por 15 niños de 24 a 30 de edad que cumplieron los criterios 

de inclusión. Las técnicas empleadas fueron la observación directa y la entrevista personal, y 

como instrumentos se manejó la guía del Test Peruano de evaluación del desarrollo del niño y la 

ficha de factores de riesgo elaborado por el Ministerio de Salud. Los resultados muestran en el 

desarrollo psicomotor de los niños antes de la intervención que; el 73% obtuvieron el diagnóstico 

de trastorno del desarrollo, después de la intervención el 20% presenta trastorno en el desarrollo, 

el 60% de niños lograron el desarrollo normal y el 20% presentaron adelanto en el desarrollo. En 

relación a las diferentes comportamientos en el desarrollo; en el comportamiento viso-motor en 

el pre test el 53% se encuentra en trastorno del desarrollo y en el pos test el 87% logro realizar 

dicha actividad, en el comportamiento de lenguaje en el pre test el 33% de niños presento trastorno 

en el desarrollo y el post test el 100% logró un desarrollo normal, en el comportamiento personal 

social en el pre test el 20% de niños se encuentra en trastorno del desarrollo y en el pos test el 

80% de niños se encuentra en el desarrollo normal, en el comportamiento inteligencia aprendizaje 

se observó que el 40% de niños evaluados en el pre test se encontraban con trastorno del desarrollo 

y en el pos test el 73% se encuentra con desarrollo normal. En conclusión: Es efectiva la 

intervención de Enfermería en estimulación temprana en el desarrollo psicomotor de niños de 24 

a 30 meses de edad del establecimiento de salud Taquile I-2 Puno 2016, situación corroborada 

con la prueba estadística de diferencias pareadas obteniendo como resultado p(0.000)< α(0.05), 

existe una diferencia significativa al 5%. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACIÓN CON SULFATO FERROSO EN GOTAS 

DE MADRES CON LACTANTES DE 4 MESES, CENTRO DE SALUD I-3 COTA, 2016 

AUTOR: GABY LAURA QUISPE 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la adherencia a la 

suplementación con sulfato ferroso en gotas de madres con lactantes de 4 meses, Centro de Salud 

I-3 Coata, 2016. El estudio fue de tipo descriptivo, observacional y prospectivo con diseño pre 

evaluación - pos evaluación sin grupo control; con una población y muestra de 15 madres con 

lactantes de 4 meses de edad que recibieron suplementación con sulfato ferroso en gotas. Se aplicó 

la técnica de observación directa cuyo instrumento fue la ficha de registro del control de 

hemoglobina. Los resultados, el 60% de las madres con lactantes de 4 meses tuvo adherencia a la 

suplementación con sulfato ferroso en gotas y el 40 % no tuvo adherencia. En la pre evaluación 

el promedio del nivel de hemoglobina fue 12.11 g/dl y el nivel mínimo fue 9.9 g/dl; al culminar 

la suplementación el promedio de hemoglobina fue 13.66 g/dl con un máximo nivel encontrado 

de 15.5 g/dl. Sobre la variación: el 60% de lactantes presentaron una variación de hemoglobina ≥ 

1.4 g/dl y el promedio de variación fue 1.57g/dl. Conclusión: en respuesta a la adherencia a la 

suplementación con sulfato ferroso en gotas de madres, el 40% de lactantes presentan un nivel de 

hemoglobina dentro de los parámetros normales 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO DE LAS MADRES CON LACTANTES DE 4 A 5 MESES DE EDAD 

SOBRE LA SUPLEMENTACIÓN DE SULFATO FERRORO EN GOTAS DEL 

ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-2 PAUCARCOLLA, PUNO - 2016 

AUTOR: ELIZABETH MERY YANQUI PAREDES 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento de las madres 

con lactantes de 4 a 5 meses de edad sobre la suplementación de sulfato ferroso en gotas del 

establecimiento de salud I-2 Paucarcolla; el tipo de investigación fue descriptivo con diseño no 

experimental transversal; la población y muestra estuvo compuesta por 24 madres con lactantes 

de 4 a 5 meses de edad que cumplieron los criterios de inclusión. La técnica empleada fue la 

encuesta, como instrumento se utilizó un cuestionario que evalúa el nivel de conocimiento. Los 

resultados muestran que el 46% de las madres con lactantes de 4 a 5 meses de edad, tienen un 

conocimiento regular, seguido del 38% con un conocimiento bueno y un 17 % de madres que 

presentan un conocimiento deficiente. Conclusión: las madres con lactantes de 4 a 5 meses de 

edad que acuden al establecimiento de salud 1-2 Paucarcolla tienen un nivel de conocimiento 

entre regular y bueno acerca de la suplementación con sulfato ferroso en gotas. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

FACTORES DE RIESGO ASOCIADO A LA CONDUCTA DE ADICCIÓN A 

INTERNET EN ADOLESCENTES, INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 

INDEPENDENCIA NACIONAL, PUNO - 2016. 

AUTOR: MARTHA TICONA RODRIGUEZ 

ASESOR: Dra. ROSENDA AZA TACCA 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de determinar los factores de riesgo asociados a la 

conducta de adicción a internet en adolescentes de la Institución Educativa Secundaria 

Independencia Nacional Puno - 2016. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional, con diseño 

transversal; la muestra estuvo constituida por 105 adolescentes de ambos sexos de 15 a 17 años 

de edad; Para la obtención de datos, se utilizó la técnica de encuesta y como instrumento el 

cuestionario para factores de riesgo y un test para identificar conducta de adicción a internet 

elaborado por psiquiatra Kimberly Young. El análisis del estadístico fue descriptivo con tablas de 

frecuencia y el estadístico de chi cuadrada de asociación para probar la relación entre variables. 

Los resultados del estudio demuestran que el 72% de los adolescentes presentan conducta en 

riesgo de adicción a internet y el 28% presenta conducta de adicción a internet. En cuanto a los 

factores de riesgo personal: 90% se conecta a internet por más de dos horas, 42% se conecta a 

internet varias veces al día, 55% utiliza el servicio de redes sociales. Referente a los factores de 

riesgo familiares: 45% de los adolescentes vive con un solo progenitor, 55% de los padres no 

tienen conocimiento del uso de internet y 46% se conecta a internet desde su celular. Respeto a 

los factores de riesgo social: 80% tienen dificultad para relacionarse con los compañeros de clase, 

amigos y el 100% de los adolescentes utiliza su tiempo libre en internet. Según la prueba 

estadística chi cuadrada, existe asociación entre los factores de riesgo personal con el tiempo de 

conexión a internet, frecuencia de uso de internet, y los servicios que utilizan en internet (p <0.05). 

Así mismo existe asociación entre los factores de riesgo familiares con quien vive el adolescente 

en el hogar, conocimiento y uso de internet de los padres (p <0.05). También existe asociación 

entre el factor de riesgo social y uso de tiempo libre (p <0.05). Se concluye que los adolescentes 

presentan conducta en riesgo a adicción, debido a la conexión de internet que realizan por más de 

dos horas, varias veces al día, cuando tienen el servicio de redes sociales, cuando viven con un 

solo progenitor, los padres no tienen conocimiento sobre el uso de internet y en su tiempo libre 

se dedican al internet. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

ANEMIA FERROPÉNICA ASOCIADO A INGESTA DE LECHE BOVINA EN NIÑOS 

DE 6 A 59 MESES DE EDAD DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD ASILLO - 2017 

AUTOR: MIRIAN RAMOS TURPO 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

La anemia ferropénica es un problema prevalente a nivel nacional, regional y local con mayor 

incidencia en la zona rural que la urbana1 y ésta amerita ser estudiada en sus factores 

condicionantes, es así que el presente estudio tiene por objetivo determinar la asociación entre los 

niveles de anemia ferropénica y la ingesta de leche bovina en niños de 6 a 59 meses de edad del 

establecimiento de salud Asillo, 2017; el estudio tiene un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-

retrospectivo con diseño correlacional, con una población de 1202 y una muestra de 88 niños de 

6 a 59 meses de edad seleccionados según criterios, la recolección de datos fue a través de la guía 

de revisión documental (historias clínicas, para registrar los niveles de hemoglobina y seleccionar 

la muestra), junto con la guía de entrevista (para obtener información sobre la ingesta de leche 

bovina), esta última fue validado por 5 jueces expertos, cuyo grado de concordancia fue 0.89; 

mientras que la confiabilidad se estableció por prueba piloto, con un valor de 0.95%. Los datos 

se analizaron utilizando la técnica estadística correlacional de Pearson y diagramas de dispersión. 

Los resultados fueron una asociación positiva perfecta entre los niveles de anemia ferropénica y 

la ingesta de leche bovina en cuanto a inicio de consumo con una correlación de Pearson de 0.791 

y positivamente alta en cuanto a cantidad y frecuencia con una correlación de 0.51 y 0.715 

respectivamente; llegando así a la conclusión de una asociación entre los niveles de anemia 

ferropénica y la ingesta de leche bovina. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS, SOCIALES Y FAMILIARES ASOCIADO A 

LA DEPENDENCIA DEL TELÉFONO MÓVIL Y ADICCIÓN AL INTERNET EN 

ESTUDIANTES DEL COLEGIO GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS, PUNO - 

2017. 

AUTOR: KATHERIN MILAGROS VALENCIA VELÁSQUEZ 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de, determinar las características 

demográficas, sociales y familiares asociados a la dependencia del teléfono móvil y adicción al 

internet en estudiantes de la I.E.S. “Gran Unidad Escolar San Carlos”, Puno 2017. El estudio fue 

de tipo correlacional con diseño transversal, la población de estuvo conformada por 285 

estudiantes. Para la recolección de datos se utilizó el cuestionario de características demográficas 

sociales y familiares que contiene 7 interrogantes con respuestas alternativas, Test de 

Dependencia al Teléfono Móvil que contiene 4 dimensiones: abstinencia, abuso y dificultad en 

controlar el impulso, problemas ocasionados por el uso excesivo y tolerancia; la Escala de Adición 

a Internet (EAI) que tiene dos dimensiones: Sintomatología de adicción a internet y 

disfuncionalidad por adicción a internet; para el análisis de los datos se aplicó la estadística 

descriptiva porcentual y la contrastación de la hipótesis con la prueba Chi Cuadrado. Resultados: 

El 48.8% de los estudiantes presentan dependencia media al teléfono móvil, el 27.4% dependencia 

alta y dependencia baja el 23.9% de los estudiantes. El 53.7% presenta baja dependencia al 

internet, 38.2% dependencia media y solo el 8.1% alta; el 33% y 22.8% de estudiantes de 16 años 

tienen dependencia media al teléfono móvil e internet; así mismo el 46,3% vive en Puno ciudad, 

el 52.3% tiene dependencia baja al internet, 26.7% tienen celular entre 1 a 5 años con una 

dependencia media, el 37.9% se conecta al internet desde el celular y 40.4% tienen acceso al 

internet en su casa. El 38.2% de estudiantes que viven con sus padres tienen dependencia media 

al teléfono móvil y baja dependencia al internet. Conclusión: Los estudiantes de 17 años de edad, 

procedentes de Puno ciudad, presentan dependencia media al teléfono móvil e internet. Los 

estudiantes que tienen el celular entre 1 a 5 años, se conectan a internet y presentan dependencia 

media al teléfono móvil y es baja la dependencia cuando acceden desde la casa. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

ACTITUD DEL  ADOLESCENTE DE CUARTO Y QUINTO DE EDUCACIÓN 

SECUNDARIA FRENTE AL CONSUMO DE ALCOHOL EN LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA NUESTRA SEÑORA DE ALTAGRACIA - AYAVIRI 2017 

AUTOR: MIRIAM URSULA CARBAJAL BELTRAN 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente estudio de investigación se realizó con el objetivo de determinar la actitud de los 

adolescentes de cuarto y quinto de Educación Secundaria frente al consumo de alcohol de la 

Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora de Alta Gracia Ayaviri 2017. El estudio es de 

tipo descriptivo, de corte transversal; la población fue de 565 y la muestra estuvo conformada 215 

estudiantes que asistieron y cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. Para la 

recolección de datos se aplicó la técnica de encuesta y se utilizó como instrumento un cuestionario 

que consta de 24 ítems. Los resultados muestran que la actitud del adolescente frente al consumo 

de alcohol, es de indiferencia representado con 37% donde el 21% corresponde a 4° de secundaria 

y 17% a 5° secundaria, en cuanto a la actitud negativa es de 33% donde el 21% a 5° de secundaria 

y el 12% a 4° secundaria, sin embargo, se observa que el 29% tiene una actitud positiva donde el 

18% corresponde a 4° secundaria y el 12% a 5° secundaria. Según componentes: en el 

componente cognitivo el 39% es positivo seguida del 38% que es de indiferencia, el componente 

afectivo el 40% de estudiantes tiene actitud negativa seguida del 34% con actitud positiva, 

respecto al componente conductual se observa que 49% tiene actitud positiva y 27% indiferente. 

En el estudio se llegó a la conclusión que la mayoría de estudiantes de 4° y 5° de secundaria tienen 

una actitud indiferente frente al consumo de alcohol. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

INCIDENCIA DE PIE PLANO Y CAVO EN NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA INICIAL N° 349 TAWANTINSUYO DE LA CIUDAD DE JULIACA - 

2017 

AUTOR: MARÍA MAGDALENA COLQUEHUANCA CONDORI 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

El presente trabajo de Investigación tuvo como objetivo determinar la Incidencia de pie plano y 

cavo en niños de la Institución Educativa Inicial N° 349 Tawantinsuyo, la investigación fue de 

tipo descriptivo con diseño descriptivo simple, la población total estuvo constituida por 65 niños 

de ambos sexos de 3 a 5 años de edad, el tamaño de la muestra poblacional fue de 61 niños, para 

la recolección de datos se aplicó la técnica de análisis observacional y el instrumento del registro 

de plantigrama. Los resultados muestran que el 49,18% tiene pie normal, 31,15% de niños posee 

pie plano y el 19,67% pie cavo. Según el grupo etareo los grados de pie plano, tienen un porcentaje 

de 26,32% en el grupo etareo de 3-3a.11m.29d, seguido del 36,84% del grupo etareo 4-

4a.11m.29d, así mismo el 36,84% en el grupo etareo 5- 5a.11m.29d, respecto al pie cavo el 

16,67% corresponde al grupo etareo 3- 3a.11m.29d, seguido del 41,67% en el grupo etareo 4-

4a.11m.29d, de igual manera un porcentaje de 41,67% en el grupo etareo 5-5a11m.29d. Por lo 

tanto, se concluye que la incidencia de pie plano y cavo en niños de la Institución Educativa Inicial 

N° 349 Tawantinsuyo de la ciudad de Juliaca es alta. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

NIVEL DE SATISFACCIÓN E INSATISFACCIÓN DE LOS ADOLESCENTES 

RESPECTO A SU IMAGEN CORPORAL EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

SECUNDARIA EMBLEMATICA MARÍA AUXILIADORA - PUNO 2017 

AUTOR: DIANA OSHIN CORDOVA LEQQUE 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar el nivel de satisfacción e insatisfacción 

de los adolescentes respecto a su imagen corporal en la Institución Educativa Secundaria 

Emblemática María Auxiliadora; El tipo de investigación fue descriptivo, no experimental de 

corte transversal. La población de estudio estuvo conformada por 191 adolescentes del 5to grado 

de secundaria de dicha institución. Para la recolección de datos se aplicó la técnica de encuesta y 

el instrumento empleado un cuestionario; el cual tiene una validez interna de 0.81 de confiabilidad 

mediante la prueba estadística de Alfa de Cronbrach. Los resultados obtenidos fueron los 

siguientes: del 100 % de los adolescentes encuestados, en mayor porcentaje poseen una 

insatisfacción moderada representado por el 48 %, leve 27%, extrema 6% y 19% una satisfacción, 

así mismo en cuanto al componente perceptivo; el 58% moderada insatisfacción, el 35% leve 

insatisfacción, el 6% una extrema y el 1 %una satisfacción, referente al componente cognitivo - 

afectivo el cuadro 3 muestra una moderada insatisfacción el 55%, seguido de la insatisfacción 

leve con el 34%, y una extrema con el 7% y el 4% una satisfacción, referente al componente 

conductual el cuadro 4 muestra; una insatisfacción leve representada por el 68%, 28% una 

insatisfacción moderada, el 3% una satisfacción, el 1% una extrema insatisfacción. Conclusión: 

Los adolescentes presentan un nivel de insatisfacción moderada. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO DE LAS GESTANTES PRIMERIZAS SOBRE ESTIMULACIÓN 

TEMPRANA EN NIÑOS , CENTRO DE SALUD I-3 CABANILLA - LAMPA 2017 

AUTOR: MARIBEL CONDORI CHOQUE 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

 

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de determinar el nivel de 

conocimiento de las gestantes primerizas sobre estimulación temprana en niños, en el Centro de 

Salud I-3 Cabanilla- Lampa 2017. El estudio fue de tipo descriptivo, de corte transversal; la 

muestra estuvo constituida por 21 gestantes primerizas. Para la recolección de datos se utilizó la 

técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario, que tiene una confiabilidad de 0.842 

por prueba de Kuder Richardson. Para el análisis de datos se aplicó la estadística descriptiva 

porcentual. Los resultados obtenidos muestran que del 100% de las gestantes primerizas el 66.7 

% tiene conocimiento deficiente sobre estimulación temprana, el 23.8% regular y el 9.5% bueno. 

En cuanto a las generalidades de la estimulación temprana el 61.9% desconocen sobre la 

definición, el 38.1% conocen; el 76.2% desconocen sobre la importancia y el 23.8% conocen; el 

57.1% desconocen sobre qué niños se debe de estimular, 42.9% conocen; mientras que el 23.8% 

desconocen sobre las personas que deben estimular a diario y el 76.2% conocen; el 33.3% 

desconocen los momentos para estimular, el 66.7% conocen; el 66.7% desconocen sobre las áreas 

de la estimulación temprana y el 33.3% conocen. En cuanto al área coordinación el 76.2% 

desconocen, 23.8% conocen. En el área motora el 57.1% desconocen, 42.9% conocen. Mientras 

que en el área social se observó que 71.4% desconocen, 28.6% conocen. Finalmente, en el área 

de lenguaje 66.7% conocen, 33.3% desconoce. Por lo tanto, se concluye que el conocimiento de 

las gestantes primerizas sobre estimulación temprana en niños, del Centro de Salud I-3 Cabanilla-

Lampa 2017 es deficiente.   
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

SOBREPESO Y OBESIDAD RELACIONADO AL BULLYING EN ESCOLARES DE 9 

A 12 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARÍA GRAN UNIDAD 

ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO - 2017 

AUTOR: YENE MADELIN LUQUE SUCASAIRE 

ASESOR: Dra. FELICITAS RAMOS QUISPE 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar el sobrepeso y obesidad relacionado 

al Bullying en escolares de 9 a 12 años de la Institución Educativa PriMARÍA Gran Unidad 

Escolar San Carlos de Puno – 2017; El estudio fue de tipo descriptivo y explicativo, con diseño 

de investigación correlacional, con una población de 500 escolares y el tamaño de muestra de 170 

escolares que presentaron sobrepeso y obesidad, el muestreo fue no probabilístico elegido por 

conveniencia, para la recolección de datos se empleó como instrumento la guía de observación y 

el cuestionario; los instrumentos fueron la ficha antropométrica, (ficha de peso por rango 

percentil) y el auto-tést validado Cisneros, la cual fue elaborado por Iñaki Piñuel y Araceli Oñate, 

cuya confiabilidad y validez fue comprobada con alfa de Crombach, de 88.9; este instrumento fue 

acogido para este estudio y validado por Juicio de expertos, alcanzando un puntaje de 0.88%, 

según la prueba binomial; el análisis estadístico de los datos fueron procesados utilizando la 

estadística descriptiva porcentual y la prueba de la chi-cuadrada. Los resultados muestran; que de 

170 escolares, el 58% presentan sobrepeso y 42% obesidad, esto entre el sexo femenino y 

masculino. Por otro lado, se encontró bullying en escolares con sobrepeso y obesidad por tipos 

de agresiones: Por agresión verbal el 50,6% de frecuencia moderada y el 46,5% de frecuencia 

alta; por agresión física hallamos un 55,3% en frecuencia moderada y un 24,6% en frecuencia 

alta; por agresión psicológica tenemos un 51,2% en frecuencia moderara y un 33,5% en frecuencia 

alta y por exclusión social el 51,8% de frecuencia moderada y un 31,6% de frecuencia alta. En 

conclusión, los resultados demuestran que existe relación entre el sobrepeso y la obesidad con el 

bullying en escolares de 9 a 12 años de la Institución Educativa Gran Unidad San Carlos; con un 

nivel de bullying moderado. Corroborado por la prueba estadística de la chi-cuadrada donde el 

valor calculado (128,027) es mayor al valor tabulado (5,99), y con el nivel de significancia de 

0,000. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CARACTERÍSTICAS MATERNO-PERINATALES DE LA ANEMIA FERROPÉNICA 

EN NIÑOS DE 6 A 12 MESES DE EDAD ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD 

SAN JUAN DE SALINAS DE AZÁNGARO, PUNO 2017. 

AUTOR: JEIDY YASMINA QUISPE MAMANI 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar las características materno-

perinatales de la anemia ferropénica en niño de 6 a 12 meses de edad atendidos en el Centro de 

Salud San Juan de Salinas de Azángaro Puno 2017. El estudio fue de tipo exploratorio. La 

población de estudio estuvo constituida por 89 niños con diagnóstico de anemia ferropénica. Se 

aplicó la técnica de revisión documentaria y como instrumento una ficha. El análisis de los datos 

se realizó con la estadística descriptiva porcentual. Los resultados fueron: El 62.5% de los niños 

presentan anemia leve y el 37.5% anemia moderada. Dentro de las causas maternas, predomina 

con 36.3% la edad mayor de 35 años; edad gestacional 37-40 semanas de edad gestacional; 

periodo intergenésico menor a 2 años en el 46.2%, multiparidad con 37.5% y anemia leve en el 

embarazo con 45%. Como causas perinatales se ha encontrado al bajo peso al nacer en el 60% y 

lactancia materna no exclusivo en 52.5%. Conclusión. La anemia ferropénica del niño de 6 a 12 

meses de edad tuvo como causa a la edad materna, edad gestacional, periodo intergénesico, 

paridad y anemia durante el embarazo de la madre. Las causas perinatales, como el bajo peso al 

nacer y la lactancia materna no exclusiva 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONSUMO DE ALCOHOL Y LA COMPETENCIA SOCIAL EN ADOLESCENTES DE 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA JOSÉ ANTONIO ENCINAS, PUNO - 

2017. 

AUTOR: DHEISI PILAR GOMEZ QUISPE 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

La presente investigación tuvo como objetivo establecer la relación entre el consumo de alcohol 

y la competencia social en adolescentes de la Institución Educativa Secundaria José Antonio 

Encinas, Puno - 2017. El estudio fue de tipo no experimental descriptivo y diseño correlacional 

de corte transversal; la población y muestra estuvo constituida por 113 adolescentes que cursan 

el 3ro, 4to y 5to grado de secundaria, las técnicas que se utilizaron fueron; entrevista y encuesta, 

los instrumentos aplicados son: el test de escala de riesgos asociados al consumo de alcohol 

(AUDIT) y cuestionario de escala de competencia social (MESSY). Los resultados mostraron que 

hay bajo consumo de alcohol en un 83,30%, moderado consumo de alcohol en un 17,70% y no 

se observa ningún adolescente con alto consumo de alcohol; respecto a la competencia social en 

un 28,32% es bajo y 71,68% es media, no se observa ningún adolescente con competencia social 

alta. Con respecto a las dimensiones de competencia social; en la dimensión de habilidades 

sociales apropiadas el 8,85% obtienen nivel bajo; en la dimensión de impulsividad /conducta 

antisocial es media en un 15,05%; en la dimensión de sobreconfianza 29,20% obtienen nivel 

medio; en la dimensión de soledad /ansiedad social el 1,77% obtienen nivel alto y en la dimensión 

de amistad es baja en un 9,73%. Los resultados se corroboraron con el valor de la chi cuadrada. 

El valor es de 21.281 con (p=0.002) (p<0.05), finalmente se concluyó que, sí existe relación 

significativa entre el consumo de alcohol y la competencia social. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: HABILIDADES SOCIALES 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR RELACIONADO CON LAS HABILIDADES 

SOCIALES EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 

SAN ANDRÉS DEL DISTRITO DE ATUNCOLLA 2017 

AUTOR: MIRIAM FERNANDA HANCCO MAMANI 

ASESOR: Lic. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo determinar la relación entre el 

funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los adolescentes de la Institución Educativa 

Secundario San Andrés del Distrito de Atuncolla 2017, estudio de tipo descriptivo transversal y 

diseño correlacional; la muestra estuvo conformada por 168 adolescentes de ambos sexos, los 

cuales se seleccionaron de forma estratificada; la recolección de datos se realizó mediante la 

técnica de la encuesta; el instrumento aplicado es el test de percepción del funcionamiento 

familiar (FF-SIL) y la lista de evaluación de habilidades sociales. Los resultados obtenidos fueron: 

Respecto al funcionamiento familiar por dimensiones: La adaptabilidad y permeabilidad son 

disfuncional con un porcentaje de 58% y 49 %; referente al tipo de funcionamiento familiar los 

adolescentes pertenecen a familia moderadamente funcional y disfuncional con 61% y 25%; en 

cuanto a las habilidades sociales en general el 30% de los adolescentes desarrollaron promedio, 

seguido de promedio bajo con 29%; las habilidades sociales según las dimensiones por categoría 

obtuvieron promedio bajo y promedio en toma de decisiones 42% y 31 % en asertividad 35% y 

23% y en comunicación 33% y 23% respectivamente en dichas categorías. Para conocer la 

relación entre funcionamiento familiar y las habilidades sociales, se aplicó la prueba estadística 

de Pearson: y su probabilidad; que es menor al nivel de significancia, entonces se dice que el 

funcionamiento familiar tiene una relación débil con las habilidades sociales. Por lo tanto, se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FACTORES DE ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACIÓN CON 

MULTIMICRONUTRIENTES ASOCIADOS AL INCREMENTO DE HEMOGLOBINA 

EN NIÑOS DE 6 - 36 MESES DEL PUESTO DE SALUD VILQUE, PUNO 2017 

AUTOR: DIANA LIDIA ROJAS FLORES 

ASESOR: Mg. NURY GLORIA RAMOS CALISAYA 

RESUMEN:  

La suplementación con multimicronutrientes (MMN) ayuda en la recuperación de la anemia, y 

complementa la alimentación de los niños, por ello es importante desarrollar el presente estudio 

con el objetivo de determinar los factores de adherencia a la suplementación con MMN asociados 

al incremento de hemoglobina en niños de 6 – 36 meses en el Puesto de salud Vilque, Puno 2017; 

es de tipo descriptivo correlacional, con diseño no experimental longitudinal panel. La muestra 

estuvo conformada por madres con niños y niñas que culminaron con la suplementación con 

MMN entre las edades de 18 a 36 meses; el instrumento fue el: Test de adherencia a la 

suplementación con Nutromix utilizado y validado por Espichan A., así mismo se hizo el análisis 

comparativo en los valores de hemoglobina. Los resultados indican que: el incremento de 

hemoglobina se dio en el 86.95% de los niños y niñas, los factores de adherencia que influyeron 

estadísticamente en el incremento de hemoglobina fueron el factor social y el factor relacionado 

con la persona que suministra el suplemento, dado que el valor de Chi-cuadrado calculado es igual 

a 12.420 en ambos casos, en el resto de factores estudiados no se presentó asociación significativa. 

Se concluye que los factores que influyeron en la adherencia a la suplementación con MMN 

fueron el factor social y el factor relacionado a la persona que suministra el suplemento 

respectivamente. 

 

  



 

 191 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

PRÁCTICA DE SUPLEMENTACIÓN PREVENTIVA CON MICRONUTRIENTES DE 

MADRES CON NIÑOS DE 6 A 36 MESES ASISTENTES AL ESTABLECIMIENTO DE 

SALUD SAN MARTIN DE PORRES YANICO, DISTRITO DE PAUCARCOLLA- 

PUNO 2017. 

AUTOR: PAULA VIRGINIA CORI QUISOCALA 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de: evaluar la práctica de suplementación preventiva 

con micronutrientes de madres con niños de 6 a 36 meses asistentes al Establecimiento de Salud 

San Martin de Porres Yanico, distrito de Paucarcolla – Puno, el mismo que tuvo como objetivos 

específicos evaluar la preparación y administración de los micronutrientes. El estudio fue de tipo 

descriptivo, de corte transversal. La población y muestra estuvo constituida por 20 madres con 

niños que tienen la edad de 6 a 36 meses, según el padrón nominal registrado en el Establecimiento 

de Salud. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de observación, y el instrumento una 

guía de observación. Para el análisis de datos se utilizó la estadística descriptiva porcentual. Los 

resultados fueron: el 80% de las madres realizan una práctica inadecuada de suplementación 

preventiva con micronutrientes, y el 20% práctica adecuada. En cuanto a la evaluación de la 

preparación de los micronutrientes, el 65% de madres realizan una práctica inadecuada y solo el 

35% práctica adecuada. Respecto a la administración de micronutrientes, el 60% de las madres 

realizan una práctica inadecuada con esta práctica y el 40% práctica adecuada. En conclusión, 

más de la mitad de las madres con niños de 6 a 36 meses realizan una práctica inadecuada de la 

suplementación preventiva con micronutrientes. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

SATISFACIÓN FRENTE A LA VIDA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA HORACIO ZEVALLOS GÁMEZ - JULIACA, 2017. 

AUTOR: RUTH PILAR TICONA HUAYTA 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de determinar “el nivel de satisfacción de los 

adolescentes frente a la vida en el colegio Horacio Zevallos Gámez de Juliaca-2017”, el estudio 

es de tipo descriptivo transversal, la población estuvo constituida por 245 adolescentes, la muestra 

fue de 111 adolescentes y se seleccionó por muestreo aleatorio simple y estratificado, la técnica 

que se utilizo fue la encuesta y el instrumento el cuestionario de Escala de Satisfacción con la 

vida (SWLS), la validez fue por Mikkelsen con un Alfa de Cronbach de 0.78, para el análisis e 

interpretación de datos se utilizaron la estadística descriptiva porcentual. Los resultados fueron, 

el 34% de adolescentes tienen un nivel alto de satisfacción frente a la vida, en relación a la vida 

personal, el 50% de los adolescentes del cuarto y el 43% del quinto tienen un nivel bajo y el 

primero, segundo y tercero tienen un nivel alto, con la familia, el 40% de los adolescentes del 

quinto y el 32% del cuarto tienen un nivel bajo y el primero, segundo, tercero tienen un nivel alto, 

con el amigo, el 36% de los adolescentes del primer tienen un nivel bajo, mientras el segundo, 

tercero tienen un nivel alto y el quinto y cuarto tienen un nivel muy alto, con la relación amorosa, 

el 36% de los adolescentes del primero y segundo tienen un nivel bajo, mientras que el tercero, 

cuarto y quinto tienen un nivel alto y muy alto, con el estudio, el 54% de los adolescentes del 

primero grado tienen un nivel bajo, mientras los adolescentes del cuarto y quinto tienen un nivel 

alto, con la económica, el 54% de los adolescentes del quinto y 41% del cuarto tienen un nivel 

bajo y el primero, segundo, tercero tiene un nivel alto y muy alto de satisfacción. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: HABILIDADES SOCIALES 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES Y CLIMA SOCIAL FAMILIAR DE 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 

INDEPENDENCIA DE PUNO - 2017 

AUTOR: VALERIA RAMOS QUISPE 

ASESOR: Lic. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre nivel de 

habilidades sociales y el clima social familiar de los adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria Independencia de Puno-2017. El estudio fue de tipo correlacional y diseño descriptivo 

de corte transversal. La población estuvo constituida por 518 adolescentes de ambos sexos, la 

muestra de estudio fue de 220 adolescentes, los cuales se seleccionaron de forma estratificada, la 

técnica que se utilizó es la encuesta, el instrumento aplicado es el cuestionario de habilidades 

sociales y de clima social familiar. Los principales resultados demuestran que un 22.3% de 

adolescentes con habilidades sociales promedio proviene de un clima social familiar 

medianamente favorable. Ningún adolescente se encuentra con habilidades sociales en la 

categoría de alto que provenga de un clima social familiar favorable. Por tanto, la variable nivel 

de habilidades sociales tiene correlación con el clima social familiar de los adolescentes de la 

I.E.S. Independencia de Puno. Aceptando la hipótesis alterna, corroborando con la prueba de 

hipótesis Pearson, donde r = 0.528 lo que nos permite tener una probabilidad asociada y por Tc 

=15.03, está fuera del intervalo de Tt = 1.968 por lo tanto aceptamos Hipótesis Alterna es decir 

existe relación entre las habilidades sociales y el clima social familiar. Entonces en este contexto 

podemos afirmar que a sociales mayor clima social familiar mayor nivel de habilidades. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / NIÑO 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA DISMINUCIÓN DE LA AGUDEZA 

VISUAL EN ESCOLARES DE LA I.E.P. N° 70035 BELLAVISTA - PUNO - 2017 

AUTOR: YAQUELI INOFUENTE CALCINA 

ASESOR: Lic. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

La presente investigación tuvo como objetivo determinar: Factores de riesgo personales, 

biológicos y sociales asociados a la disminución de la agudeza visual en escolares de la Institución 

Educativa Primaría N° 70035 Bellavista Puno; el tipo de investigación fue descriptiva 

correlacional con diseño no experimental de corte transversal; la muestra se seleccionó con el 

muestreo no probabilístico conformado por 72 escolares; para la recolección de datos se empleó 

como técnica la entrevista y la observación y como instrumento se aplicó un cuestionario y la 

cartilla de snellen, del primero para la validación se realizó con la prueba estadística de Alfa de 

Cronbach siendo de 0.811 y para la confiabilidad de la prueba estadística en Alfa de Cronbach es 

de 0.866. Los resultados describen que: respecto a los factores personales, el 33% muestran una 

agudeza visual moderada y pertenece al sexo masculino, el 28% corresponde a la edad de diez 

años, el 46% nunca uso lentes, el 21%, 22% representa el tiempo de exposición frente al televisor 

y la computadora de 2 a 4 horas, el 36% al consumo de alimentos ricos en vitamina A, E y C, se 

encontró que consumen solo a veces estos alimentos; respecto al factor de riesgo social, el 38% 

pertenece a la procedencia urbano y el 15% rural, el 31% presenta un rendimiento académico de 

logro progresivo y corresponde a una agudeza visual moderada al igual que los anteriores ítems. 

Se concluye que al relacionar ambas variables existe una relación entre los factores de riesgo 

personal, biológico y social. Aceptando la hipótesis alterna, corroborando con la prueba de 

hipótesis de chi-cuadra, y para el coeficiente de contingencia mediante la correlación de Pearson 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO DE SUPLEMENTACIÓN PREVENTIVA EN 

MULTIMICRONUTRIENTES DE MADRES DE NIÑOS DE 6 A 35 MESES CENTRO 

DE SALUD MAÑAZO I-3, PUNO - 2017 

AUTOR: MARIBEL CARMEN LOAYZA SONCO 

ASESOR: Enf. MARÍA DE LA PAZ CHOQUE DE CALMET 

RESUMEN:  

El objetivo de la investigación fue determinar el nivel de conocimiento de la suplementación 

preventiva con multimicronutrientes en madres de niños de 6 a 35 meses del Centro de Salud 

Mañazo I-3, para tal efecto se realizó un estudio de tipo descriptivo de corte transversal. La 

población estuvo constituida por 140 madres, la muestra de estudio fue de 46 madres de niños de 

entre 6 a 35 meses de edad, la cual fue obtenida mediante muestreo probabilístico por 

conveniencia, la técnica que se utilizó para la recolección de datos es la encuesta, el instrumento 

aplicado es una guía de entrevista. Para el análisis de datos se utilizó la estadística descriptiva 

porcentual. Los principales resultados demuestran que el 51% de madres tiene nivel de 

conocimiento bueno, 41% de madres tienen conocimiento regular, y ninguna madre presenta 

conocimiento deficiente. En cuanto a aspectos específicos tenemos que el 73.9% de las madres 

conoce sobre los beneficios de la suplementación preventiva con multimicronutrientes; referente 

a la preparación el 95.7% de las madres conoce como realizar la mezcla de los alimentos con los 

multimicronutrientes y el 73.9% de las madres conoce como administrar los multimicronutrientes. 

En conclusión más de la mitad de las madres tiene conocimiento bueno 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ESTILOS DE VIDA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO  DE EDUCACIÓN 

SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA JOSÉ REYES LUJAN, 

AZANGARO - 2017 

AUTOR: VIOLETA VILCAPAZA VILAVILA 

ASESOR: Mg. FILOMENA LOURDES QUICAÑO DE LOPEZ 

RESUMEN:  

La presente investigación que tiene como objetivo describir los estilos de vida de los adolescentes 

de 4to y 5to grado que se desarrolló mediante el tipo de investigación descriptivo de corte 

transeccional, con una población y muestra conformada por 100 adolescentes del sexo femenino 

y masculino de edades de 14 a 17 años. Para la recolección de datos se empleó la técnica de la 

encuesta, y el instrumento fue el cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) que consta de 

48 preguntas. Para el análisis de datos se utilizó la estadística descriptiva porcentual. Con respecto 

a los resultados se muestra que existe un 55% de adolescentes tienen un estilo de vida 

moderadamente saludable, respecto a su nutrición un 49% de adolescentes escogen los alimentos 

libre de ingredientes artificiales, referente al ejercicio un 53% de adolescentes realizan ejercicios 

vigorosos de 20 a 30 min, de acuerdo a la responsabilidad de la salud el 56% de adolescentes 

comunican al médico cualquier malestar que tienen, para el manejo de estrés el 56% de 

adolescentes piden información a los profesionales para cuidar su salud, con respecto al soporte 

interpersonal el 44% de adolescentes mantienen buenas relaciones con sus amigos, familiares y 

vecinos, respecto a la autoactualización el 49% de adolescentes se sienten satisfechos y paz con 

ellos mismos. Se llegó a la conclusión que el estilo de vida de los adolescentes de 4to y 5to de 

educación secundaria de la institución educativa José Reyes Luján es moderadamente saludable 

en todas sus dimensiones. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

EFECTO DE LA INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN EL CONOCIMIENTO DE 

LOS FACTORES DE RIESGO DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA EN 

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 

INDEPENDENCIA NACIONAL - PUNO 2017 

AUTOR: EDITH COAQUIRA ASQUI 

ASESOR: Lic. Julia BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar el efecto de la Intervención de 

enfermería en el conocimiento de los factores de riesgo del embarazo en la adolescencia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno 2017. El 

estudio es de tipo Pre-experimental, con diseño de Pre y Post Test con un grupo; la muestra estuvo 

conformada por 20 estudiantes comprendidas entre 14 - 16 años de edad, asignadas mediante el 

muestreo probabilístico (muestreo aleatorio estratificado con afijación proporcional); para la 

recolección de datos, se utilizó la técnica de la encuesta; la comprobación de la hipótesis se realizó 

con la prueba estadística T Student. Los resultados obtenidos revelan que los adolescentes en el 

pre test, presentaron conocimientos regulares un 75% y deficientes 25%; en el post test 

incrementaron significativamente en un 85% bueno y 15% regular; respecto al factor de riesgo 

biológico del embarazo en la adolescencia, se observa que el 75% de las adolescentes en el pre 

test tienen un conocimiento regular, seguido del 25% deficiente; en el post el 85% tiene un 

conocimiento bueno, 15% regular. Concerniente en el conocimiento del factor de riesgo 

psicológico del embarazo en la adolescencia en el pre test el 55% tuvo un conocimiento regular, 

35% deficiente y solo un 10% bueno; post test el 95% tuvieron un conocimiento bueno y 5% un 

conocimiento regular; respecto al factor de riesgo socioeconómico en el pre test, el 5% de las 

adolescentes muestran un conocimiento bueno, 40% regular y 55% deficiente; luego el post test, 

el 90% bueno y 10% regular. Comprobándose estadísticamente el promedio del grupo Post Test 

es mayor al promedio del grupo Pre Test; aceptándose la H1, por lo que la intervención educativa 

de enfermería es efectiva en el conocimiento de los factores de riesgo del embarazo en la 

adolescencia 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA DE MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA LA 

RADIACIÓN SOLAR EN ALUMNOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

SECUNDARIA ALFONSO TORRES LUNA - ÁCORA 2017 

AUTOR: ELVA TORRES MANGO 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de determinar la correlación entre el conocimiento y 

práctica de medidas preventivas contra la radiación solar, en alumnos de la Institución Educativa 

Secundaria Alfonso Torres Luna. El tipo de estudio fue cuantitativo-descriptivo, de diseño 

correlacional, la muestra fue de 246 alumnos. La técnica para la recolección fue la encuesta y los 

instrumentos dos cuestionarios diseñados y validados por juicio de expertos, prueba piloto, alfa 

de Crombach de 0.84 CP, Kuder Richardson–20 de 0.85 CC, y la prueba de estabilidad temporal 

de los instrumentos mediante la r de Pearson, 0.88 CP y 0.89 CC. Resultados, 57.3% tienen 

conocimiento regular, 36.6% tienen conocimiento bueno y 6.1% tienen conocimiento deficiente. 

Respecto a la práctica, 61% tienen práctica medianamente adecuada, 38.2% tienen práctica 

adecuada, 0.8% tienen prácticas inadecuadas. Respecto al cruce de variables, 36.6% tienen 

conocimiento regular y práctica medianamente adecuado y 3.3% tienen conocimiento deficiente 

y PRÁCTICA deficiente. Al contrastar la hipótesis a través de la prueba estadística Chi - cuadrada 

se obtuvo X_c^2= 4,45 ; X_T^2=9.49 ; gl = 4; p = 0.34, por lo tanto, no existe correlación entre 

el conocimiento y práctica de medidas preventivas contra la radiación solar en alumnos. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 

ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES DEL 5TO GRADO DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMÁTICA MARÍA AUXILIADORA, PUNO - 2017 

AUTOR: MARÍA ZULEMA ARUQUIPA ARUQUIPA 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

El presente estudio de investigación titulado nivel de conocimiento sobre trastornos de la conducta 

alimentaria en adolescentes del 5to grado de la Institución Educativa Secundaria Emblemática 

María Auxiliadora, Puno-2017. Se realizó con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento 

sobre trastornos de la conducta alimentaria en los adolescentes del 5to grado de la Institución 

Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora, Puno-2017. El estudio es de tipo 

descriptivo, de corte transversal con diseño simple; la población fue de 213 la muestra estuvo 

conformada 137 estudiantes del 5to año de secundaria. Para la recolección de datos se aplicó la 

técnica de la encuesta y se utilizó como instrumento un cuestionario que consta de 10 ítems. Los 

resultados muestran que el 59.1% de adolescentes presentan un conocimiento deficiente, el 29.9% 

presentan un conocimiento regular y tan solo el 11.6% presentan un buen conocimiento sobre los 

trastornos de la conducta alimentaria. Se llegó a la conclusión que la mayoría de adolescentes 

presentan un conocimiento deficiente y regular sobre los trastornos de la conducta alimentaria, lo 

que puede repercutir negativamente en su calidad de vida conllevándolas a realizar conductas 

riesgosas que posteriormente pueden desencadenar anorexia y bulimia, a causa del 

desconocimiento. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS MATERNOS QUE INFLUYEN EN EL 

DESARROLLO PSICOMOTOR DE LACTANTES DE 1 A 6 MESES DE EDAD 

ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-3 CAPACHICA - 2017 

AUTOR: MARITZA PANCCA HUMPIRI 

ASESOR: Lic. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

La presente investigación tuvo como objetivo determinar los factores sociodemográficos 

maternos que influyen en el desarrollo psicomotor de lactantes de 1 a 6 meses de edad del 

Establecimiento de Salud I-3 Capachica – 2017. La investigación fue de tipo cuantitativo, 

observacional, diseño descriptivo correlacional de corte transversal, el área de estudio fue el 

Establecimiento de Salud I-3 Capachica; la población estuvo constituida por 60 madres y 60 

lactantes (hijos de las madres encuestadas) que acudieron al consultorio de control de crecimiento 

y desarrollo. La recolección de datos se obtuvo a través de la técnica de entrevista utilizando como 

instrumento el cuestionario, aplicado a las madres para la recolección de datos de los factores 

sociodemográficos; para la evaluación del desarrollo psicomotor de los lactantes de 1-6 meses de 

edad se empleó la técnica de la observación directa, evaluado con la Escala de Evaluación del 

Desarrollo Psicomotor (EEDP). Para la comprobación de la hipótesis se aplicó la prueba de JI 

cuadrada de asociación. Obteniendo los siguientes resultados: En factores sociodemográficos 

maternos se encontró que el 46.67 % tienen una edad entre 26-35 años, el 55% son convivientes, 

con un grado de instrucción del nivel primario completo que representa el 31.7 %, el 68.33% tiene 

como ocupación trabajo independiente, y las familias tienen estructura familiar extendida que 

representa el 53.33%. En relación al desarrollo psicomotor del lactante de 1 a 6 meses de edad, 

los resultados muestran que el 78.33% tienen riesgo en su desarrollo, el 13.33% se encuentra con 

desarrollo normal y 8.33% desarrollo en retraso. Finalmente se determinó que hay relación 

estadística entre el estado civil, ocupación y estructura familiar con el desarrollo psicomotor del 

lactante (p<0.05), a diferencia de la edad y grado de instrucción de la madre, que no mostraron 

relación alguna con el desarrollo psicomotor del lactante. 

  



 

 201 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SEXUALIDAD 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN LOS 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 

INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO, 2017 

AUTOR: KARIN ZUBERBI CALLE CALLO 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar los factores que influyen en el 

inicio de relaciones sexuales en los adolescentes de la Institución Educativa Secundaria 

Independencia Nacional Puno, 2017.Es un estudio de tipo descriptivo de corte transversal; la 

población de estudio estuvo conformado por 394 adolescentes y la muestra se seleccionó con el 

muestreo probabilístico estratificado conformado por 195 adolescentes. Para la recolección de 

datos se utilizó como técnica la encuesta; como instrumento se aplicó un cuestionario el cual tiene 

una validez de 0,90. Para comprobar la hipótesis sobre los factores que influyen en el inicio de 

relaciones sexuales, se aplicó la prueba estadística de la chi cuadrada. Los resultados encontrados 

en el estudio son: Respecto al factor individual, el 30% tiene 15 años de edad, 53% son de sexo 

masculino, 78% de procedencia urbana; respecto al factor educativo, el 53% algunas veces 

reciben orientación e información sobre relaciones sexuales, 92% en su proyecto de vida quiere 

seguir estudiando, 67% poco conocen sobre sexualidad y relaciones sexuales; respecto al factor 

psicológico el 72% siempre se sienten bien consigo mismo; en el factor familiar, el 65% vive con 

mamá y papá, 60% casi nunca tienen conflicto familiar, 39% ocasionalmente tienen comunicación 

familiar; en el factor sociocultural, el 42% obtuvieron conocimientos de los profesores, 88% 

hacen deporte en sus tiempos libres, 66% poco consumen bebidas alcohólicas, tabaco y drogas. 

Se concluye que el factor individual, educativo (p=0.000), familiar (p=0.004) y sociocultural 

(p=0.036) influyen en el inicio de relaciones sexuales, mientras que el factor psicológico no es 

influyente. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

DETERMINANTES DE RIESGO PARA LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN 

SEXUAL EN ADOLESCENTES DE 14 A 17 AÑOS DE EDAD DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA SAN JUAN BOSCO DE LA CIUDAD DE PUNO, 2017 

AUTOR: MARILUZ SANTANDER MAMANI 

ASESOR: Dra. TITA FLORES DE QUISPE 

RESUMEN:  

La presente investigación titulada “Determinantes de riesgo para las enfermedades de transmisión 

sexual en adolescentes de 14 a 17 años de edad de la Institución Educativa Secundaria San Juan 

Bosco de la ciudad de Puno, 2017”, tuvo como objetivo, identificar los determinantes de riesgo 

para las enfermedades de transmisión sexual en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Juan Bosco de la ciudad de Puno. El estudio fue de tipo no experimental, 

descriptivo y de corte transversal, con una muestra de 123 adolescentes de 14 a 17 años de edad, 

para la recolección de datos se aplicó la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario 

de 26 preguntas. Resultados: Los determinantes de riesgo personales, sociales y de conocimiento 

que están relacionadas con las enfermedades de transmisión sexual en adolescentes, fueron: el 

54,47% pertenece a tipo de familia nuclear (padres e hijos); 82,11% cuenta con enamorado(a); 

tiempo con el enamorado(a) 35,77%, y están de 1 a 6 meses; 27,64% es su primer enamorado; 

edad de inicio sexual 22,76% después de los 15 años; 27,64% no tiene protección durante sus 

relaciones; 73,17% recibió información; la información los obtuvo sobre las ETS 58,54% en la 

escuela; el 86,18% refieren que todos pueden afectarse con las ETS, no responde el 60,16%; los 

anticonceptivo protegen contra las ETS 73,98%; el virus VIH/SIDA produce lesiones en los 

genitales 69,11%; los condones disminuyen el riesgo de contraer ETS 88,62%; relaciones 

sexuales con trabajadoras sexuales 86,99% aumenta el riesgo; relaciones sexuales bajo el efecto 

de drogas o alcohol existe riesgo de contraer ETS 94,31% aumenta el riesgo, relaciones sexuales 

con personas infectadas existe un gran riesgo 89,43%; el VIH/SIDA se puede contraer 

compartiendo 73,17% agujas y jeringas, las madres con ETS pueden contagiar a su hijo en el 

momento del parto 79,67%; las transfusiones sanguíneas son un medio de poder contagiarse con 

VIH/SIDA el 77,24%; todos con un nivel de significancia P<0,05; los aspectos personales no 

están relacionados P>0,05; el riesgo que están expuesto a contraer una enfermedad de transmisión 

sexual los adolescentes, 82,93% regular nivel de conocimientos sobre ETS, 13,01% buen nivel 

de conocimientos, 4,07% es deficiente su nivel de conocimientos. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE VIH-SIDA Y SUS MEDIDAS PREVENTIVAS EN 

ADOLESCENTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA AGROPECUARIA 125 CHUPA 2017. 

AUTOR: DYANA FIORELLA PAREDES MAMANI 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

La presente investigación tuvo como objetivo, determinar el conocimiento sobre VIH- SIDA y  

sus medidas preventivas en adolescentes del quinto de secundaria de la Institución Educativa 

Secundaria Agropecuaria 125. El estudio es descriptivo con diseño no experimental transversal, 

La población y muestra estuvo conformada por el total de estudiantes que son 112. La técnica que 

se empleo fue la encuesta y como instrumento un cuestionario que evaluó los conocimientos sobre 

VIH- SIDA y el sus medidas preventivas en adolescentes del quinto de secundaria de la Institución 

Educativa Secundaria Agropecuaria 125, que fue sometido a pruebas psicométricas alcanzando 

para la validez y confiabilidad a través de la prueba estadística Kuder Richardson (KR) 20 

alcanzando una puntuación de 0.82, valor aceptable para su aplicación, se realizó con el objetivo 

de determinar conocimientos sobre VIH- SIDA y sus medidas preventivas en adolescentes del 

quinto de secundaria de la Institución Educativa Secundaria Agropecuaria 125 Chupa. Los 

resultados muestran que el 75% de los estudiantes adolescentes presenta un conocimiento regular 

en relación al VIH-SIDA y sus formas preventivas en forma general. Especificando, referente 

solo al conocimiento de VIH-SIDA el 50% presenta un conocimiento regular y el 45% con un 

conocimiento bueno; respecto a la forma preventiva el 66% presenta un conocimiento regular 

seguido del 23% con un conocimiento deficiente. CONCLUSIÓN: el conocimiento sobre VIH- 

SIDA y sus medidas preventivas en adolescentes del quinto de secundaria de la Institución 

Educativa Secundaria Agropecuaria 125 Chupa 2017 es regular. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA DE ENFERMERÍA EN EL CONOCIMIENTO Y 

ACTITUD PREVENTIVA SOBRE VIH/SIDA EN ADOLESCENTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMÁTICA MARÍA 

AUXILIADORA PUNO - 2017. 

AUTOR: KATHERIN XIOMARA GALLEGOS HUAYHUA 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

La infección por virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y el síndrome de inmunodeficiencia adquirida 

(SIDA) asociado a esta infección se cuentan, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), entre los más 

graves problemas de salud pública en todo el mundo. El presente estudio de Intervención educativa se realizó en 

la Institución Educativa Secundaria Emblemática “María Auxiliadora” de la ciudad de Puno; con el objetivo de, 

determinar la efectividad de la intervención educativa de enfermería en la modificación del nivel de 

conocimiento y actitud preventiva sobre VIH/SIDA de los adolescentes de dicha Institución; el estudio fue de 

enfoque cuantitativo, de tipo cuasi experimental con diseño de pre y post test y de corte transversal, la población 

estuvo conformada por estudiantes del 3ro de Secundaria de la Institución con 240 alumnos de ambos sexos y la 

muestra por 55 estudiantes de las secciones A y B, de sexo femenino y masculino que comprenden edades de 13 

a 15 años que cumplieron con los criterios de inclusión, la técnica fue la encuesta y los instrumentos, un 

cuestionario de conocimientos y una escala de actitud preventiva, la validez del mismo fue a través de juicio de 

expertos y para la confiabilidad se aplicó la prueba piloto y estadísticamente se demostró con la prueba de Alfa 

de Cronbach que alcanzó un valor de 0.609 y por tanto la fiabilidad es buena. Los resultados muestran que el 

conocimiento y actitud preventiva de los adolescentes sobre VIH/SIDA antes de la intervención fue regular con 

un 81.8%, deficiente 14.5% y bueno 3.6%, y posterior a ella se logró que el 58.2% de los adolescentes obtuvieran 

un nivel de conocimiento bueno, mientras que el 41.8% regular y ninguno deficiente. En relación a la medición 

por dimensiones, el nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA, antes de la intervención, el 56.4% obtuvo un 

conocimiento deficiente, el 43.6% regular y en el pos test después de la intervención el 20% de adolescentes 

consiguió un nivel de conocimientos bueno, el 47.3% regular y el 32.7% deficiente. Otra dimensión que se vio 

en el estudio es sobre las medidas de prevención del VIH/SIDA en el pre test se encontró que el 58.2% de los 

adolescentes obtuvo un nivel de conocimientos deficiente, el 29.1% regular y el 12.7% bueno, posterior a la 

intervención educativa en el pos test se logró que el 65.5% de los adolescentes obtuvieran un nivel de 

conocimiento bueno, el 27.3% regular y el 7.3% deficiente. En cuanto a las actitudes preventivas en el pre test 

el 45.5% muestran una actitud de indiferencia, el 34.5% de aceptación y el 20% de rechazo, en relación al 

después de la intervención los adolescentes con el 50.9% muestran una actitud de aceptación, el 30.9% de 

indiferencia y el 18.2 % de rechazo. En conclusión la intervención educativa de enfermería es efectiva en la 

modificación del nivel de conocimiento y actitud preventiva del VIH/SIDA en los adolescentes del 3ro de 

secundaria de la I. E. S. Emblemática María Auxiliadora Puno situación corroborada con la prueba estadística T 

de Students.  
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN RELACIÓN AL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA BUEN PASTOR 

- JULIACA 2017. 

AUTOR: GLENY GÓMEZ ARACAYO 

ASESOR: Lic. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

funcionamiento familiar y rendimiento académico en escolares de la institución educativa 

secundaria Buen Pastor. Juliaca 2017, el estudio fue de tipo descriptivo con diseño correlacional 

y de corte transversal. La población y muestra estuvo conformada por 78 escolares, del 3ro y 4to 

año, los cuales se seleccionaron al 100% por ser una población accesible, para la variable 

funcionamiento familiar la técnica utilizada fue la encuesta; el instrumento que se utilizó fue la 

guía de Apgar familiar y para la variable rendimiento académico la revisión documentaria y el 

registro de notas del área de comunicación, matemática y ciencia y tecnología de los escolares y 

el instrumento fue la guía de observación. Los resultados obtenidos son; para el objetivo 

específico n° 1 sobre funcionamiento familiar de la institución educativa secundaria Buen Pastor 

Juliaca poseen un funcionamiento familiar mayoritariamente con familia disfuncional con un 

40%, asimismo el 33% presentan una familia con disfunción leve; para el objetivo específico n° 

2 sobre rendimiento académico los resultados encontrados están en proceso e inicio con 55 % y 

26% respectivamente. Para el objetivo específico n° 3 la relación entre funcionamiento familiar 

y rendimiento académico según áreas de comunicación, matemática, ciencia y tecnología, el 23% 

esta con un rendimiento académico en proceso de ellos 12 % tienen una familia disfuncional; el 

análisis estadístico para la prueba estadística de Pearson es de p= 0.83 existiendo una correlación 

alta con rendimiento académico aceptándose la hipótesis alterna. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO DE MADRES SOBRE ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA Y 

RELACIÓN CON LA ANEMIA FERROPÉNICA EN NIÑOS DE 6 A 24 MESES DE 

EDAD, CENTRO DE SALUD CRUCERO 2017. 

AUTOR: ADELAIDA QUISPE SONCCO 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre 

la alimentación complementaria y su relación con el grado de anemia ferropenia en niños de 6 a 

24 meses de edad que acuden al Centro de Salud Crucero 2017. El tipo de investigación es 

descriptivo transversal y Diseño correlacional. La población de estudio está constituida por 47 

madres de niños con anemia de 6 a 24 meses de edad y la muestra obtenida fue 42. La técnica es 

la encuesta y revisión documental (historia clínica), como instrumento el cuestionario para la 

determinación del nivel de conocimiento y el registro para la obtención del nivel de hemoglobina, 

la confiabilidad se obtuvo mediante una prueba piloto a través del Coeficiente Kuder Richardson 

(KR20) que alcanzo una confiabilidad de 0.77. Para el análisis e interpretación se utilizó la 

estadística descriptiva porcentual, para la correlación de las variables la prueba estadística Chi-

Cuadrado. Los resultados fueron; Las madres tienen un nivel de conocimiento regular, con el 48% 

de anemia leve y 21% anemia moderado en sus niños de 6 a 24 meses de edad, seguido por el 

nivel de conociendo deficiente, con el 5% de anemia leve y 19% de anemia moderado y por 

último, con el nivel de conocimiento bueno, 7% de anemia leve y ninguno con anemia moderado. 

Se determina que el nivel de conocimiento de las madres sobre la alimentación complementaria 

tiene una relación significativa con el grado de anemia ferropenia en niños de 6 a 24 meses de 

edad del Centro de Salud Crucero 2017. Por lo que se acepta la hipótesis alterna, corroborada con 

la prueba X_c^2=9.597 > X_t^2=5.991. para un nivel de confianza del 95% y un nivel de 

significancia de α=0.05. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

AUTOPERCEPCIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL, ESTILOS DE VIDA Y ESTADO 

NUTRICIONAL DE LAS ADOLESCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO 

PARROQUIAL LA INMACULADA PUNO - 2017 

AUTOR: CARMEN DANYS NOBLEGA REINOSO 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

La adolescencia, es un periodo de la vida donde ocurren diversos cambios en el organismo, en el 

cual la adolescente empieza a preocuparse de su peso y la forma de su cuerpo, esto debido a la 

gran influencia sociocultural sobre la delgadez que conlleva a realizar diversas acciones, tales 

como dejar de comer, realizar ejercicios excesivos para bajar de peso poniendo en riesgo su salud. 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la autopercepción de la imagen corporal, 

estilos de vida y el estado nutricional de las adolescentes del Centro Educativo Parroquial la 

Inmaculada de la ciudad de Puno, el estudio realizado es de tipo descriptivo, de corte transversal 

simple y la población estuvo constituida por estudiantes adolescentes del sexo femenino que 

cursaron el 2017 del 1ro al 5to año de educación secundaria, ascendiendo a un total de 360 

adolescentes, y la muestra estuvo constituida por 175 adolescentes según la formula, que cumplen 

los criterios de inclusión. La técnica utilizada fue la encuesta de observación y los instrumentos 

fueron: Ficha de registro para el índice de masa corporal y para el estado nutricional la 

observación y la medición antropométrica peso , talla y edad, para los estilos de vida se utilizó la 

escala que fue construido por Arrivillaga , Salazar y Gómez el cuál consta de 42 preguntas en 4 

dimensiones , para así mismo determinar la autopercepción de la imagen corporal se utilizó el test 

de autopercepción que consiste en una adaptación del método propuesto por Stunkard y Stellard 

modificado por Collins. Para el análisis de datos, se utilizó estadística descriptiva. Como resultado 

de la ejecución de la presente investigación se obtuvieron los siguientes resultados: En cuanto a 

la autopercepción de la imagen corporal el 49.1% de las estudiantes sobre estimaron su imagen 

corporal; se identificó que el 41.1% de los estudiantes presentan estilos de vida poco saludables, 

no saludables 14.9%, el 35.4% saludables y sólo el 8.6% de los adolescentes presentan estilos de 

vida muy saludables. Respecto al estado nutricional el 58.3% de los estudiantes se encuentran 

normales, el 18.9% sobre peso, el 15.4% delgadez y el 7.4% se encuentran con obesidad. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

EFECTO DE LA INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN EL CONOCIMIENTO 

SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA CARLOS OQUENDO DE AMAT, CUYOCUYO - 

SANDIA 2017. 

AUTOR: YUDYD VALENCIA RAMOS 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el efecto de la intervención educativa 

de enfermería en el nivel de conocimiento sobre el uso del preservativo en adolescentes de la 

institución educativa secundaria Carlos Oquendo de Amat, Cuyocuyo - Sandia 2017; el tipo de 

investigación fue experimental, del subtipo cuasi experimental, con diseño pre y post test; la 

muestra estuvo conformada por 63 estudiantes del 4to y 5to grado; técnica empleada fue la 

encuesta con preguntas cerradas y alternativas múltiples con una sola respuesta; el instrumento 

utilizado fue un cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento de uso del preservativo, 

validado por juicio de expertos obteniéndose una validez de 93.3%, y 0.79%, de confiabilidad 

mediante el método de kuder-Richarson, para el análisis de datos se usó la estadística descriptiva 

porcentual y la contrastación de la hipótesis con la Z-calculada; siendo los resultados que el 85.7% 

de estudiantes tenían un nivel de conocimiento deficiente sobre el uso correcto del preservativo y 

posterior a la intervención el 57.1% presentan conocimientos buenos, y ninguno conocimiento 

deficiente; respecto a las dimensiones, sobre generalidades del preservativo, el 85.7% de 

adolescentes tenían conocimientos deficientes y posterior a la intervención educativa el 63.5% 

tienen conocimientos buenos; en cuanto al uso correcto del preservativo, los adolescentes antes 

de la intervención educativa, el 77,8% de adolescentes tenían conocimientos deficientes y 

posterior a la intervención educativa el 69.8% de adolescentes poseen conocimientos buenos, 

llegando a concluir que la intervención de educativa de enfermería es efectiva en el incremento 

del nivel de conocimiento sobre el uso del preservativo, porque se produjo un incremento 

significativo en el nivel de conocimiento, modificando el conocimiento deficiente a conocimiento 

bueno y regular, el cual se afirma con la prueba estadística Z - calculada. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SEXUALIDAD 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS ANTINCONCEPTIVOS Y FACTORES 

SOCIODEMOGRÁFICOS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

SECUNDARIA "A-28 PERÚ BIRF" AZÁNGARO - 2018 

AUTOR: MARY CARMEN CHOQUE MOLLOCONDO 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo determinar la asociación entre el conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos con los factores sociodemográficos en estudiantes adolescentes 

del 5to año de la Institución Educativa Secundaria A-28 Perú BIRF, es un estudio de tipo 

descriptivo, diseño relacional y de corte transversal, la población estuvo constituida por un total 

de 200 estudiantes y la muestra por 160 estudiantes adolescentes que cumplieron los criterios de 

inclusión, en la recolección de datos se utilizó la técnica de encuesta y el instrumento fue un 

cuestionario modificado por la investigadora a partir del estudio de Díaz , validado por juicio de 

expertos, con un coeficiente de confiabilidad, 0.738 de alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos 

fueron, aproximadamente la mayoría (75.63%) presentaron un nivel de conocimiento regular 

sobre métodos anticonceptivos, el 15.63% obtuvo un nivel de conocimiento bueno y el 8.75% 

deficiente. Respecto a los factores sociodemográficos, la mayoría tienen 16 años de edad, de 

género masculino, refieren pertenecer la religión católica, pertenecen al tipo de familia nuclear y 

afirman haber recibido información sobre métodos anticonceptivos y la fuente de información fue 

el personal de salud, seguido de los padres y en el colegio. Para la relación de variables se aplicó 

la prueba de Ji Cuadrado; donde el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se asocia 

al factor edad, tipo de familia, haber recibido información, pues presentaron una asociación 

estadísticamente significativa (p<0.05), a diferencia del factor sexo y religión donde no se 

encontró asociación estadísticamente significativa. Concluyéndose: El estudio encontró que el 

nivel de conocimiento se asocia al factor edad, tipo de familia y haber recibido información. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FUNCIONABILIDAD FAMILIAR RELACIONADO CON LA DEPRESIÓN EN 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL 

N° 32 PUNO - 2018 

AUTOR: SINTHIA APAZA MARCA 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo determinar la relación entre la 

funcionabilidad familiar y el nivel de depresión en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria Industrial N°32 Puno. Siendo un estudio descriptivo transversal con diseño 

correlacional. El estudio se realizó con una muestra de 130 adolescentes de ambos sexos de 3ro y 

4to de secundaria que cumplieron con los criterios de selección; la recolección de datos se realizó 

mediante la técnica de la encuesta; el instrumento aplicado es el test de Funcionamiento Familiar 

FF-SIL y la escala de Zung para la depresión. En relación a la funcionabilidad familiar los 

resultados fueron que el 63.08 % pertenecen a familia moderadamente funcional, 22.31 % 

disfuncional y 6.92 % severamente disfuncional. Referente a la depresión el 15.38 % de 

adolescentes presentaron depresión leve y el 2.31 % depresión moderada. Para conocer la relación 

entre la funcionabilidad familiar y el nivel de depresión, se aplicó la prueba de Ji cuadrado de 

asociación, determinó la existencia de diferencia estadística significativa (p=0.0001), de lo cual 

se interpreta que la funcionabilidad familiar se relaciona con el nivel de depresión; por lo cual se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: OTRO 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

PERCEPCIÓN DEL ESTADO DE SALUD FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DEL DISTRITO DE SAN JOSÉ - AZANGARO, 2018. 

AUTOR: KEIKO LUDWIKA PAREDES GALLEGOS 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de identificar la percepción del estado de salud familiar de 

los adolescentes de la Institución Educativa del distrito de San José,- Azángaro Puno 2018; el tipo 

de investigación fue de tipo descriptivo, con diseño no experimental, simple de corte transversal. 

La población estuvo conformada por 254 estudiantes de la Institución Educativa San José, con 

una muestra de 153 adolescentes estudiantes según muestreo probabilístico aleatorio estratificado. 

La recolección de datos se realizó mediante la técnica de la encuesta, el instrumento que se utilizó 

para la medición de la variable fue la “Escala de autopercepción del estado de salud familiar” 

elaborado por Lima Rodríguez, Joaquín Salvador y colaboradores en el año 2010, la cual fue 

adaptada en la región de Puno por la investigadora de la presente investigación; con una 

consistencia interna aceptable de 0.848 de coeficiente de Alpha de Combrach; para el análisis se 

utilizó la estadística descriptiva porcentual; los resultados obtenidos en la investigación revelan 

que los adolescentes de la Institución Educativa Secundaria San José tienen una percepción 

regular en cuanto al estado de salud de su familia, en cuanto a clima familiar con 45.6% y mala 

percepción 30.2%; para integridad familiar 44.8% tienen una percepción regular y 31.9% mala 

percepción; para funcionamiento familiar 42.8% regular y mala percepción 28.7%; para 

resistencia familiar 39.5% regular y 36.6% mala percepción; y para afrontamiento familiar 44.9% 

de adolescentes percibieron tener una regular percepción y mala con 29.1%; lo cual atribuye que 

las familias del distrito de San José tienen una salud familiar en riesgo con un 43.52%, seguida 

de 31.3% con una mala salud familiar y con 25.16% una buena salud familiar. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y SU RELACIÓN CON LA LUDOPATÍA EN 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA PEDRO 

VILCAPAZA ALARCÓN DE AZÁNGARO - 2018 

AUTOR: CLAUDIA LAYME QUISPE 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

El presente trabajo se realizó con el objetivo de determinar “ la relación entre el funcionamiento 

familiar y la ludopatía en adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de Azángaro – 2018 “, el estudio fue de tipo descriptico transversal y diseño 

correlacional, la población estuvo constituida por 518 adolescentes de ambos sexos, la muestra 

del estudio fue de 220 adolescentes, los cuales se seleccionaron de forma estratificada ; para la 

recolección de datos la técnica que se utilizó fue la encuesta, el instrumento aplicado es el 

cuestionario de Funcionamiento familiar de Olson y juego patológico de South Oaks; el análisis 

estadístico fue descriptivo en tablas de frecuencia de una y doble entrada con frecuencias 

absolutas y porcentuales, el estadístico de Ji cuadrado de asociación fue utilizado para probar las 

relaciones con un 95% de confianza. Los resultados fueron: El 59.1% de adolescentes encuestados 

pertenecen a familias disfuncionales y el 40.9 % pertenecen a familias funcionales, en la 

dimensión de adaptabilidad se encuentran distribuidas en familias caóticas con un 38.2% y 

familias flexibles con un 31.4 %, en la dimensión de cohesión se determinó que la mayoría de 

adolescentes pertenecen a familias desligadas con un 70% y familias separadas con un 25.5%; en 

cuanto a la ludopatía el 36.8 % presentaron una ludopatía alta y el 33.6% ludopatía moderada. Se 

concluye que el funcionamiento familiar se relaciona significativamente con la ludopatía en 

adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de Azángaro en el 

año 2018. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE SUPLEMENTACIÓN CON SULFATO FERROSO EN 

GOTAS, EN MADRES DE NIÑOS DE 4 A 5 MESES, CENTRO DE SALUD SAMÁN 

2018. 

AUTOR: ELIZABETH MERY YANQUI PAREDES 

ASESOR: Mg. ROSA PILCO VARGAS 

RESUMEN:  

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento de las madre 

con lactantes de 4 a 5 meses de edad sobre la suplementación de sulfato ferroso en gotas del 

establecimiento de salud I-2 Paucarcolla; el tipo de investigación fue descriptivo con diseño no 

experimental transversal; la población y muestra estuvo compuesta por 24 madres con lactantes 

de 4 a 5 meses de edad que cumplieron los criterios de inclusión. La técnica empleada fue la 

encuesta, como instrumento se utilizó un cuestionario que evalúa el nivel de conocimiento. Los 

resultados muestran que el 46% de las madres con lactantes de 4 a 5 meses de edad, tienen un 

conocimiento regular, seguido del 38% con un conocimiento bueno y un 17 % de madres que 

presentan un conocimiento deficiente. Conclusión: las madres con lactantes de 4 a 5 meses de 

edad que acuden al establecimiento de salud 1-2 Paucarcolla tienen un nivel de conocimiento 

entre regular y bueno acerca de la suplementación con sulfato ferroso en gotas. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

NIVEL DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO GRAN UNIDAD 

ESCOLAR SAN CARLOS - PUNO 2018. 

AUTOR: VANESSA MARY RAMOS BANEGAS 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

Debido a las exigencias sociales y las características propias de la adolescencia; los problemas en 

esta población vulnerable han ido aumentando exorbitantemente, estos conllevan a que los 

adolescentes adopten conductas autodestructivas, y se presenta a diario en las instituciones 

educativas. La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar el nivel de riesgo 

suicida en los estudiantes del colegio Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno, el 

tipo de investigación fue descriptivo de diseño de corte trasversal, la población estuvo conformada 

por 339 adolescentes del cuarto año de secundaria, para la recolección de datos se utilizó la técnica 

de la encuesta, instrumento el Inventario de Orientación de Riesgo suicida, ISO - 30, diseñada 

por King y Kowalchuk; la confiabilidad del instrumento por Alfa de Cronbach es 0.87, en cuanto 

a los resultados el 51% de los adolescentes del cuarto año de secundaria de la Institución 

Educativa tiene un nivel moderado de riesgo suicida, un 43% bajo nivel de riesgo suicida y 

finalmente un 6% nivel alto de riesgo suicida, se concluye que los adolescentes de la Gran Unidad 

Escolar San Carlos presentaron un nivel moderado de riesgo suicida. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: HABILIDADES SOCIALES 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CLIMA SOCIO FAMILIAR Y SU RELACIÓN CON LAS HABILIDADES SOCIALES 

ENTRE ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE VARONES Y 

MUJERES PUNO, 2018. 

AUTOR: WENDY LUCERO AGUILAR QUISPE 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de comparar el clima socio familiar 

y su relación con las habilidades sociales de adolescentes mujeres y varones. Esta investigación 

fue de tipo descriptivo con diseño comparativo correlacional. La población estuvo constituida por 

estudiantes adolescentes del VII ciclo de Educación Básica Regular (3°, 4° y 5° de educación 

secundaria) que fueron 630 en la Institución Educativa Secundaria Santa Rosa (Mujeres) y 702 

en el Glorioso Nacional “San Carlos” (Varones), la muestra estuvo constituida por 369 

adolescentes siendo 180 adolescentes mujeres y 189 adolescentes varones. La técnica que se 

utilizó fue la encuesta y los instrumentos fueron el cuestionario del clima socio familiar y el 

cuestionario de habilidades sociales. Los principales resultados demostraron que un 24.4% de las 

adolescentes mujeres tienen un clima socio familiar promedio con habilidades sociales promedio 

alto, por el contrario en los varones un 28.0% tiene un clima socio familiar promedio con 

habilidades sociales promedio bajo, al realizar la prueba chi cuadrado entre las variables se 

evidencia que existe relación entre el clima socio familiar y las habilidades sociales en mujeres 

(p=0.000) y no en varones (p=0.236); el clima socio familiar tanto en mujeres como en varones 

es promedio seguido de alto siendo mayor en las mujeres, por otro lado se observa que las mujeres 

tienen habilidades sociales promedio alto en un 28.9% a diferencia de los varones que tienen 

18.5%; así mismo al ver la relación entre el clima socio familiar y las dimensiones de las 

habilidades sociales se evidencia que en las mujeres existe relación entre el clima socio familiar 

y las habilidades sociales de asertividad y comunicación, a diferencia de los varones que se 

evidencia relación solo entre el clima socio familiar y la habilidad social de asertividad. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FACTORES PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO  DE BEBIDAS 

ALCOHÓLICAS EN ADOLESCENTES DE 4° Y 5° DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA SAN MARTIN , JULIACA -2018 

AUTOR: BERNARDITA SUCASACA DIANDERAS 

ASESOR: Enf. AGRIPINA MARÍA APAZA ALVAREZ 

RESUMEN:  

La investigación tuvo como objetivo determinar los factores psicosociales que influyen en el 

consumo de bebidas alcohólicas en los adolescentes de 4to y 5to de la Institución Educativa 

Secundaria San Martin, Juliaca-2018, fue descriptivo de corte transversal, con diseño 

correlacional, la muestra estuvo conformada por 208 adolescentes. Para recolectar datos se utilizó 

la técnica de encuesta, instrumento el cuestionario, que consta de 3 partes, la primera mide 

factores psicológicos; autoestima (Rosenberg), escala de evaluación de depresión (Zung), escala 

de evaluación de ansiedad (Zung), la segunda factores sociales; (Apgar Familiar), la tercera 

consumo de bebidas alcohólicas. Los resultados obtenidos fueron: el predominio de consumo es 

en la edad de 18 años con 66.7 %, predominó el sexo masculino con un 49 %. Según la frecuencia 

el 31.3 % consume menos de 2 veces al mes, referente al lugar el 17.3 % en discoteca. En cuanto 

al factor psicológico predomina el autoestima baja con 28.4 %, depresión leve con 9.1 % y los 

que no tienen ansiedad en 41.9%. Por ultimo en factores sociales; familia disfuncional grave en 

un 16.4 %, presión del entorno amigos del colegio en un 21.7% y los que viven con ambos padres 

en un 29.8 % consumen. Se concluye que el factor psicológico; (autoestima, depresión) y el factor 

social; (funcionalidad familiar, presión del entorno) influye en el consumo de bebidas alcohólicas. 

Resultado contrario para el factor psicológico (ansiedad) y el factor social (presencia de padres). 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SEXUALIDAD 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS Y CONOCIMIENTO SOBRE USO DE LA 

PÍLDORA ANTICONCEPTIVA DE EMERGENCIA EN ADOLESCENTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA JOSÉ MARÍA ARGUEDAS DE 

BALSAPATA, ORURILLO - 2018 

AUTOR: SULMA SANTANDER MAMANI 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre los factores 

sociodemográficos y el conocimiento sobre uso de la píldora anticonceptiva de emergencia en 

Adolescentes de la Institución Educativa Secundaria José María Arguedas de Balsapata, Orurillo-

2018. El estudio fue de tipo descriptivo analítico, diseño correlacional, no experimental de corte 

transversal, con una población de 94 y muestra 76 adolescentes, para la recolección de datos se 

aplicó la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario, validado mediante la validez 

de contenido - juicio de expertos y la evaluación de la consistencia interna - alfa de cronbach con 

un coeficiente de confiabilidad 0.832, el análisis estadístico fue descriptivo mediante tablas de 

frecuencia absoluta y porcentual, para analizar la asociación se utilizó el estadístico de ji cuadrado 

con un nivel de 95% de confiabilidad. Los resultados fueron: los factores sociodemográficos, 

respeto a la edad, la mayoría posee de 14 a 15 años con 50%, en cuanto al sexo es el femenino 

52.7%, la religión es la católica con 81.6%, el estado civil más frecuente es soltero con 96.1%, la 

procedencia es mayormente rural con 80.3%, el tipo de familia que pertenecen es nuclear 68.4%, 

la fuente de información obtenida es mediante el personal de salud 57.9% y en cuanto el medio 

de información más utilizado es el internet con un 52.6%, respecto al nivel de conocimiento sobre 

el uso de la píldora anticonceptiva de emergencia en adolescentes es mayormente regular con 

46.1%, seguido de deficiente con 36.8% y en menor porcentaje bueno 17.1%. Se concluye que 

los factores sociodemográficos como edad, sexo, procedencia y tipo de familia, presentan una 

asociación estadísticamente significativa (p<0.05) con el conocimiento sobre el uso de la píldora 

anticonceptiva de emergencia en estudiantes adolescentes, mientras tanto el factor religión, estado 

civil, fuente de información y medios de información no mostraron significancia estadística. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: VACUNAS 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE REACCIONES ADVERSAS 

POSTVACUNALES EN EL HOSPITAL LUCIO ALDAZABAL PAUCA HUANCANE - 

2018 

AUTOR: NANCY GILDA CHIPANA CANAZA 

ASESOR: Dra. FILOMENA LOURDES QUICAÑO DE LOPEZ 

RESUMEN:  

El estudio tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento de la madre sobre reacciones 

adversas post vacunales en el Hospital Lucio Aldazábal Pauca Huancané - 2018, siendo el tipo de 

investigación descriptivo, con diseño no experimental de corte transversal; la población y muestra 

estuvo constituida por 38 madres de familia con niños de 2 y 4 meses, la técnica para la 

recolección de datos fue la entrevista y como instrumento se aplicó una guía de entrevista , el cual 

ha sido elaborado por la investigadora a partir del marco teórico, sometido a juicio de expertos y 

prueba piloto para su validez y confiabilidad; los datos obtenidos fueron sometidos a un análisis 

porcentual haciendo uso de la estadística descriptiva, para ello se elaboró una base de datos y el 

procesamiento estadístico se desarrolló en la hoja de cálculo de MS Excel. Siendo los resultados 

los siguientes: el nivel de conocimiento de la madre sobre reacciones adversas post vacunales, es 

en un 76% regular, un 16% deficiente y un 8% presenta un conocimiento bueno; llegando a la 

conclusión que el nivel de conocimiento de las madres es regular. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE USO DE AURICULARES Y SUS EFECTOS EN LA 

AUDICIÓN EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 

AGROPECUARIO INDUSTRIAL POTOJANI GRANDE CHUCUITO, PUNO - 2018. 

AUTOR: YESICA INQUILLA QUISPE 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

El presente estudio de investigación tuvo como Objetivo determinar el nivel de conocimiento 

sobre uso de auriculares y sus efectos en la audición en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Agropecuario Industrial Potojani Grande Chucuito Puno 2018, estudio no 

experimental descriptivo, diseño descriptivo simple de corte transversal; la población de estudio 

estuvo conformada por 36 estudiantes matriculados de 1° a 5° grado de secundaria, seleccionados 

mediante criterios de inclusión y exclusión, para la recolección de datos se aplicó la técnica de la 

encuesta y como instrumento un cuestionario de 14 preguntas evaluada con escala tricotómica 

que mide el conocimiento sobre el uso de auriculares y sus efectos en la audición. El instrumento 

fue sometido a validación por juicio de expertos a través del teorema de LaPlace, la confiabilidad 

fue sometida mediante la aplicación de la prueba piloto a 20 estudiantes en una población similar 

mediante Alpha de Crombach. Los resultados obtenidos por el estudio fueron: el 86.1% de los 

Estudiantes tienen un Deficiente conocimiento y el 13.9% tienen un regular conocimiento sobre 

el uso de auriculares y sus efectos en la audición, respecto a la dimensión conocimiento sobre el 

uso de auriculares: el 86.11% presenta deficiente conocimiento sobre uso de auricular es dañino, 

86.11% presenta deficiente conocimiento sobre uso más de 8 horas diarias, Dormir con 

auriculares el 52.78%, Uso de auriculares a volumen alto el 47.22%, Auricular tipo botón es el 

más dañino 44.44% y usar auriculares es un problema de salud el 44.44% presentan conocimiento 

deficiente, Además en el indicador tipos de auriculares el 52.78 % presenta un regular 

conocimiento; respecto a la dimensión conocimiento sobre efectos en la audición. Efectos 

negativos en la audición cuando se supera los 85 decibeles el 86.11%, Zumbido de oído el 

80.56%, daño irreversible auditivo el 77.78%, Daño en las estructuras internas del Oído, el 75% 

y deterioro de la audición, el 55.56% tienen un deficiente conocimiento, además dolor de oído el 

55.56% y pérdida auditiva el 47.22% tiene regular conocimiento; por tanto se concluye que el 

conocimiento de estudiantes en gran porcentaje presentan un deficiente conocimiento y regular 

en las dimensiones mencionadas, siendo un problema de salud pública. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: VACUNAS 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FACTORES SOCIALES COGNITIVOS E INSTITUCIONALES Y SU RELACIÓN CON 

EL INCUMPLIMIENTO DEL CALENDARIO DE VACUNACIÓN SEGÚN MADRES 

DE NIÑOS MENORES DE 1 AÑO EN EL HOSPITAL II-1 RAFAEL ORTIZ RAVINES 

JULI 2018 

AUTOR: LIZETH SUMERY QUISPE HUARACHI 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación tuvo por objetivo general, Determinar los factores sociales, 

cognitivos e institucionales y su relación con el incumplimiento del calendario de vacunación 

según madres de niños menores de 1 año en el Hospital II-1 Rafael Ortiz Revines Juli-2018, la 

metodología del estudio fue tipo no experimental-descriptivo con diseño descriptivo-

correlacional de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 70 madres; para la 

recolección de datos se aplicó la técnica de la encuesta y el análisis documental, como instrumento 

el cuestionario con una confiabilidad de Alfa de Cronbranch de 0.774 y la matriz de análisis de 

cumplimiento del calendario de vacunas con una confiabilidad de Alfa de Cronbranch de 0.60 

para probar la hipótesis del estudio se utilizó la prueba estadística de Chi cuadrada con un nivel 

de significancia de 0.05.Donde se obtuvo como resultados que existe relación entre los factores 

sociales con la prueba de chi2=4,291 con el nivel de significancia de 0,000 (<0,05), en el factor 

cognitivo con la prueba de chi2=3,975 con el nivel de significancia de 0,031(<0,05), en el factor 

institucional con la prueba de chi2=2,390 con el nivel de significancia de 0,002()<0,05,con 

respecto a los factores sociales lo más resaltante es la edad de la madre de 21 a 30 años, el estado 

civil conviviente, la ocupación que es ama de casa, existe una relación significativa con el 

incumplimiento del calendario de vacunación , en cuanto a los factores cognitivos se debe 

mencionar lo más resaltante es el desconocimiento del concepto de vacunas, no conocen el 

calendario de vacunación, no conocen los beneficios de las vacunas, donde existe una relación 

significativa con el incumplimiento del calendario de vacunación, respecto a los factores 

institucionales se debe mencionar lo más resaltante es que no asisten a la cita programada porque 

tenían cosas que hacer, el trato del personal, desinterés de la enfermera por el niño, donde existe 

relación significativa con el incumplimiento del calendario de vacunación, donde se concluye que 

los factores sociales, cognitivos e institucionales están relacionados a que las madres incumplan 

con el calendario de vacunación donde se debería tener en cuenta en las actividades que realizara 

la enfermera en relación con las inmunizaciones.  
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: HABILIDADES SOCIALES 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

RELACIÓN ENTRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL NIVEL DE 

HABILIDADES SOCIALES EN LAS ADOLESCENTES DE LA IES CARLOS RUBINA 

BURGOS PUNO - 2018 

AUTOR: VALERIA NILDA FLORES AYALA 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

La investigación “Relación entre el funcionamiento familiar y el nivel de habilidades sociales en 

las adolescentes de la IES Carlos Rubina Burgos de Puno 2018”, tuvo por objetivo determinar la 

relación entre el tipo de funcionamiento familiar y nivel de habilidades sociales. La metodología 

de investigación fue de tipo descriptivo, diseño correlacional. La muestra de estudio estuvo 

conformada por 197 adolescentes cuyas edades están comprendidas entre 12 y 17 años. Se utilizó 

la técnica de encuesta y como instrumentos ya validados: el test de funcionamiento familiar FF-

SIL creado por Pérez de la Cuesta, Louro (1994), adaptado por Ramos J.(2010) y la lista de 

evaluación de habilidades sociales creado por el MINSA (2005) y adaptado por Choque Larruari 

(2006), para la presentación de resultados se utilizó la estadística analítica, para la comprobación 

de hipótesis se utilizó el estadístico de Ji cuadrado (p<0.05). Los resultados fueron: Al establecer 

la relación a través de la Ji cuadrada donde p=0.0001, se acepta la hipótesis general: existe una 

relación significativa entre el funcionamiento familiar y el nivel de habilidades sociales. El 49.7% 

de estudiantes pertenece a una familia moderadamente funcional y el 22.3% a una familia 

disfuncional. Con respecto a las habilidades sociales, el 25.4% de adolescentes posee un nivel 

alto, y el 22.3% un nivel promedio. Se determinó la existencia de relación estadística entre 

funcionamiento familiar y las dimensiones de las habilidades sociales: asertividad, comunicación, 

autoestima y toma de decisiones donde (p<0.05), corroborando la relación entre funcionalidad 

familiar y habilidades sociales. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

DESARROLLO PSICOMOTOR ASOCIADO AL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN 

NIÑOS Y NIÑAS DE 2 A 5 AÑOS DE EDAD CENTRO DE SALUD CABANA - 2018 

AUTOR: WILY TUME FLORES 

ASESOR: Mg. NURY GLORIA RAMOS CALISAYA 

RESUMEN:  

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la asociación, entre el desarrollo psicomotor y 

el nivel de hemoglobina en niños de 2 a 5 años de edad, Centro de Salud de Cabana - 2018; su 

alcance fue descriptivo - correlacional con diseño trasversal; la muestra estuvo constituida por 40 

niños de 2 a 5 años de edad, para la recolección de datos se usó dos instrumentos: el TEPSI y el 

Formato de Registro de Hemoglobina. Los resultados fueron: Respecto al nivel de Hemoglobina 

el 47.5% presentó anemia moderada, el 35% anemia leve y el 5% anemia severa; en el desarrollo 

psicomotor global el 52.5% presentó riesgo, el 40% normal y el 7.5% retraso. Por áreas del 

desarrollo: para el área Coordinación el 50% estuvo en la categoría normal, el 42.5% en riesgo y 

el 7.5% en retraso; para el área Lenguaje el 50% presentó riesgo, el 47.5% normal y el 2.5% en 

retraso; para el área Motriz el 77.5% estuvo en la categoría normal, el 17.5% en riesgo y el 2.5% 

en retraso. Referente a la asociación entre el desarrollo psicomotor global y el nivel de 

hemoglobina el 42.5% presentó riesgo del desarrollo y anemia moderada, el 25% desarrollo 

psicomotor normal y anemia leve, y el 02.5% desarrollo psicomotor normal y anemia moderada; 

respecto a la asociación entre el desarrollo psicomotor por áreas del desarrollo con el nivel de 

hemoglobina: en el área de Coordinación el 27.5% presentó riesgo del desarrollo y anemia 

moderada, para el área Lenguaje el 32.5% riesgo del desarrollo y anemia moderada y en el área 

Motriz el 35% presentó desarrollo psicomotriz normal y anemia moderada. Se concluye: la 

mayoría de niños presentaron anemia moderada y leve, riesgo en el desarrollo psicomotor global, 

desarrollo normal y en riesgo para los áreas de Coordinación y Motriz, desarrollo en riesgo para 

el área de Lenguaje. De acuerdo a la prueba estadística de Pearson, el desarrollo psicomotriz 

global y los áreas de Coordinación y Lenguaje se asocia con el nivel de hemoglobina, sin embargo 

el área Motora no se asocia con el nivel de hemoglobina. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL MANEJO DEL CATETER VENOSO 

PERIFERICO, SERVICIO DE PEDIATRIA DE HOSPITALES MANUEL NUÑEZ 

BUTRÓN DE PUNO Y CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA - 2018 

AUTOR: CLAUDIA ALEJANDRA ROQUE YANA 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

El presente estudio tuvo por objetivo general, determinar los cuidados de Enfermería en el manejo 

del catéter venoso periférico en los servicios de Pediatría específicamente en el Hospital Regional 

Manuel Núñez Butrón de Puno y Carlos Monge Medrano Juliaca – 2018, el estudio fue de enfoque 

cuantitativo, tipo descriptivo con diseño no experimental, de corte transversal; la población estuvo 

conformada por 16 profesionales de enfermería; para la recolección de datos se aplicó la técnica 

de observación directa e instrumento la guía de observación, que fue sometido a prueba de 

validación de contenido por juicio de expertos habiendo concordancia significativa y la 

confiabilidad mediante la prueba piloto, alcanzando un puntaje de 0.93% según Alfa de Cronbach. 

El procesamiento de datos se realizó con el programa SPSS versión 22. Los resultados muestran 

que, los cuidados de Enfermería en el manejo del catéter venoso periférico son adecuados en un 

56.25% e inadecuados 43.75%; según dimensiones: Las Enfermeras, durante la inserción del 

catéter venoso periférico, el 62.50% presenta cuidados adecuados, 37.50% cuidados inadecuados; 

en el mantenimiento del catéter venoso periférico, el 56.25% realizan cuidados inadecuados, 

43.75% cuidados adecuados; en el retiro del catéter venoso periférico, el 62.50% efectúan 

cuidados inadecuados y el 37.50% cuidados adecuados. Por lo que se concluye que los cuidados 

de Enfermería en el manejo del catéter venoso periférico en términos generales son adecuados. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: HABILIDADES SOCIALES 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA MAÑAZO 2018 

AUTOR: KATIA YAMILE CAHUANA CONDORI 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar el nivel de las habilidades 

sociales en los adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Mañazo según sexo y edad. 

El estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal, con diseño descriptivo simple; la población 

y muestra estuvo constituida por el total de estudiantes de primero a quinto grado que suman un 

total de 283 participantes que cumplieron con los criterios de inclusión, la recolección de datos 

se realizó con la técnica de la encuesta; utilizando como instrumento la lista de evaluación de 

habilidades sociales. Para el tratamiento de los datos se aplicó la estadística descriptiva 

porcentual. Los resultados obtenidos describen lo siguiente: respecto al nivel de habilidades 

sociales en los adolescentes el 32.86% se encuentran en la categoría promedio, seguido del 

21.91% en promedio alto y el 4.59% en la categoría muy alto; no existe mucha diferencia en los 

resultados en cuanto a edad; respecto al sexo femenino el 41.67% se encuentra en la categoría 

promedio y el 4.86% en la categoría bajo y muy alto, en cuanto al sexo masculino el 28.78% se 

ubica en la categoría promedio bajo y el 4.32% en la categoría muy alto; sin embargo el sexo 

femenino obtiene 38.19% en promedio alto en la dimensión asertividad demostrando su 

predomino en esta habilidad y el sexo masculino obtiene 36.69% en la categoría promedio en la 

dimensión comunicación siendo la habilidad con más porcentaje para los adolescentes. 

  



 

 225 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: EMBARAZO ADOLESCENTE 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

PRÁCTICAS DE AUTOCUIDADO EN ADOLESCENTES EMBARAZADAS, 

HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUÑEZ BUTRÓN PUNO - 2018 

AUTOR: ALICIA APAZA CHOQUE 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

Las adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital Regional, Manuel Núñez Butrón de la 

ciudad de Puno; durante su control prenatal presentan diferentes prácticas de autocuidado 

definiéndose como, decisiones propias con el propósito de evitar enfermedades, y mantener un 

buen estado de salud diario. La presente investigación tiene como objetivo: describir las prácticas 

de autocuidado en adolescentes embarazadas en el Hospital Regional Manuel Núñez Butrón 

Puno-2018. El tipo de investigación es cuantitativo y descriptivo simple. El diseño es 

transeccional. La población estuvo constituida por 90 adolescentes atendidas en el Hospital 

Regional, Manuel Núñez Butrón de la ciudad de Puno; la muestra estuvo conformada por 40. La 

técnica utilizada es la encuesta, el instrumento aplicado es una encuesta o cuestionario con una 

escala cualitativa ordinal, la confiabilidad mediante alfa de Cronbach llegando al puntaje de 

0,968; El procesamiento de datos se hizo con apoyo programa de SPSS. Los resultados indican 

que en todas las dimensiones existe deficiencia en el autocuidado de adolescentes embarazadas. 

Se arribó a la siguiente conclusión: las prácticas de autocuidado en adolescentes embarazadas en 

el Hospital Regional Manuel Núñez Butrón Puno-2018, son deficientes, tanto en la dimensión 

biológica como en la dimensión psicosocial, poniendo en peligro su salud, exponiéndolas a 

riesgos antes y durante el parto, así como a adquirir enfermedades que podrían estar presentes a 

lo largo de toda su vida. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / NIÑO 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA DE MADRES 

CON NIÑOS DE 6 -24 MESES, BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA NACIONAL 

JUNTOS EN EL CENTRO DE SALUD POMATA - 2018 

AUTOR: NILIAN MARITZA MAMANI YUJRA 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre alimentación 

complementaria en madres con niños de 6 – 24 meses, beneficiarias del programa nacional 

JUNTOS en el centro de salud Pomata. El estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal, con 

diseño aleatorio simple. La muestra estuvo conformada por 30 madres beneficiarias del programa 

que asisten al centro de salud Pomata, la técnica empleada fue la entrevista, y como instrumento 

se utilizó un cuestionario que evalúa el nivel de conocimiento constituida por 20 preguntas con 

alternativas múltiples. El análisis de datos se realizó con la estadística descriptiva porcentual. Los 

resultados mostraron: respecto al conocimiento de las madres beneficiarias sobre alimentación 

complementaria es regular en un 50%, seguido del 30 % con un conocimiento bueno y deficiente 

un 20%, en conclusión. Las madres beneficiarias del programa nacional JUNTOS que asisten al 

establecimiento de salud Pomata tienen un nivel de conocimiento entre regular y bueno acerca de 

la alimentación complementaria que brindan a sus hijos. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO AÑO DE 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMÁTICA GLORIOSO SAN 

CARLOS, PUNO 2018. 

AUTOR: MAYLY YULI PAJA MAMANI 

ASESOR: Dra. ROSENDA AZA TACCA 

RESUMEN:  

La presente investigación se desarrolló con el objetivo de determinar la relación entre el nivel de 

autoestima e imagen corporal en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa Secundaria 

Emblemática Glorioso San Carlos, Puno 2018. El estudio fue de tipo descriptivo con diseño 

correlacional. La muestra estuvo constituida por 129 estudiantes, de una población de 194 

estudiantes; la técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos: uno que mide el nivel de 

autoestima que es la escala de Rosenberg y el otro Cuestionario del Complejo de Adonis para la 

medir la imagen corporal a través de la preocupación, donde el último se sometió a una prueba 

piloto con 15 sujetos y se obtuvo un Alfa Cronbach de 0.87. Para el análisis de datos se utilizó la 

estadística descriptiva y la comprobación de la hipótesis con la prueba estadística Chi Cuadrada. 

Los resultados obtenidos revelan que los estudiantes presentan autoestima elevada en un 47%, 

medio un 33% y baja el 19 %; en cuanto a la imagen corporal en su dimensión de preocupación, 

el 46.5 % de los estudiantes presentaron una leve, seguido el 41.9 % no presentaron preocupación, 

el 10.1% moderada y 1.6% extrema preocupación. De la comprobación estadística, según la 

prueba de la Chi cuadrada de Pearson, se realizó al 5% de margen de error y 95% de certeza, nivel 

de confianza de 0.001 y grado de libertad de 6, se confirma que existe relación inversa entre el 

nivel de autoestima e imagen corporal, donde se obtuvo Chi calculada de 19.362 > 0.0243 Chi 

crítico, por tanto se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis planteada. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍANO MELGAR UNOCOLLA - 

JULIACA 2018. 

AUTOR: ANTONIA SURCO APAZA 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

En los últimos años en el Perú y en el departamento de Puno, muchos de los problemas que 

aquejan a los Adolescentes, tienen su origen en el Tipo de Funcionalidad Familiar de donde 

provienen, porque los niveles de equilibrio emocional y la capacidad para regular sus conductas 

y actitudes se gestan en el seno familiar, a través del diálogo y la interrelación que ocurre al 

interior del hogar. El objetivo del presente estudio fue determinar la relación que existe entre la 

funcionalidad familiar y autoestima, en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

MARÍAno Melgar Unocolla Juliaca, planteándose como hipótesis de estudio la relación entre la 

funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes. Metodológicamente el estudio fue de tipo 

descriptivo con diseño correlacional, la población estuvo constituida por estudiantes de ambos 

sexos, siendo un total de 84 estudiantes de 3°, 4°, 5° grado de instrucción secundaria, entre las 

edades de 14 y 19 años matriculados en el año 2018, quienes cumplieron con los criterios de 

inclusión para la presente investigación. El instrumento empleado para medir la funcionalidad 

familiar fue la “Escala de cohesión y adaptabilidad familiar FACES III” de Olson, Portner y Lavee 

(1985); y la escala de autoestima de Rosemberg. Se utilizó para la estadística descriptiva tablas 

de frecuencia absoluta y porcentual y prueba de Ji cuadrado de asociación para probar la relación 

estadística. Los resultados fueron: respecto a la relación entre la funcionalidad familiar y 

autoestima en estudiantes el 42.86% provienen de familias extremas, de rango medio un 40.48% 

y balanceada en un 16.67%; sobre la autoestima encontrada el 51.20% de estudiantes tienen una 

autoestima media, el 35.70% baja y el 13.10% elevada. Se concluye en esta investigación existe 

una relación estadística entre la funcionalidad familiar y autoestima (p=0.001), en estudiantes de 

3°, 4°, 5° grado de la I.E.S. MARÍAno Melgar de Unocolla –Juliaca en el año 2018. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / NIÑO 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN NIÑOS DEL 1° AL 6° 

GRADO DE LA I.E.P. N° 70076 "CAJAS REALES" CHUCUITO - 2018. 

AUTOR: JHESLYE ASQUI MANZANO 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

En la actualidad los problemas de salud pública, respecto al sobrepeso, obesidad, delgadez en 

escolares han creado un impacto negativo en la salud del niño, develando que el inadecuado hábito 

alimenticio afecta al rendimiento académico del niño(a). El presente trabajo de investigación; se 

realizó con el objetivo de determinar el estado nutricional y rendimiento académico en niños del 

del 1° al 6° grado de la IEP. N°70076 Cajas Reales” Chucuito. El estudio fue de tipo descriptivo 

correlacional con diseño transversal. La población estuvo constituida por 114 estudiantes y la 

muestra por 85 niños del 1° al 6° grado, que se obtuvo mediante muestreo no probabilístico por 

conveniencia; la técnica de investigación para la variable estado nutricional fue la observación 

directa y el instrumento la hoja de registro; para la variable rendimiento académico, la técnica fue 

el análisis documental y el instrumento la hoja de registro de promedio de notas. los cuales fueron 

sometidos a pruebas de validez de contenido y constructo mediante el juicio de expertos en el año 

2016, en Huánuco por Suarez, D.; respecto a la confiabilidad, el instrumento fue sometido a 

prueba piloto y Alpha de Cronbach con resultado 0.841, para la determinación del nivel de 

correlación entre variables se utilizó la formula estadística de rho de Spearman que dio como 

resultado 63.6% de relación positiva entre las variables, Los resultados hallados sobre el estado 

nutricional muestran que, el 55.3% tiene un estado nutricional Normal, el 29.4% presenta 

sobrepeso, el 8.2% presenta obesidad y el 7.1% presenta delgadez. Referente al rendimiento 

académico el 64.7% tiene logro previsto (A); el 21.2% tiene logro destacado (AD), el 10.6% se 

encuentra en proceso (B), y el 3.5% se encuentra en inicio(C). Sobre la relación entre el estado 

nutricional y el rendimiento académico se encontró que el 35.3% de niños con estado nutricional 

“normal” tienen rendimiento académico logro previsto, el 24.7% de niños con “sobrepeso” tienen 

logro previsto, el 5.8% de niños con “obesidad” tienen rendimiento en proceso; y el 4.7% de niños 

con “delgadez” presentan un rendimiento académico en proceso. Según la prueba estadística de 

Spearman se comprobó que “existe relación entre el estado nutricional y el rendimiento 

académico en los niños”. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: ANEMIA 

AÑO: 2018 

TÍTULO:  

NIVELES DE HOMOGLOBINA Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN NIÑOS DE 6 A 

24 MESES EN EL P.S.I. - 2 ICHU - PUNO, 2018. 

AUTOR: YONY MILLART FURA VIZCARRA 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

El presente estudio tuvo como objetivo, determinar el grado de correlación entre los niveles de 

concentración de hemoglobina y el desarrollo psicomotor en niños de 6 a 24 meses en el P. S. I-

2 Ichu – Puno, 2018; el tipo de investigación fue descriptivo - correlacional con diseño no 

experimental y transeccional; la muestra fue conformada de 32 niños de 6 a 24 meses de edad, 

para la recolección de datos se usó dos instrumentos: el EEDP y el Formato de Registro de 

Hemoglobina. Los resultados fueron: El 40,6% presenta niveles de hemoglobina entre 14,2-17.2 

g/dl, el 31,3% presenta niveles de hemoglobina entre 13.2 -14.1 g/dl seguido de 25,0% presenta 

niveles de hemoglobina entre 10,2 -13.1 g/dl y el 3.1% presenta niveles de hemoglobina < 10.2 

g/dl; respecto al desarrollo psicomotor expresados en coeficiente de desarrollo el 59.4% es normal 

seguido de 31.3% en riesgo y 9.4% en retraso; en forma específica el perfil de desarrollo 

psicomotor en las áreas de: coordinación el 53.1% es normales y el 46.9% están catalogados como 

inferiores para su edad; en social el 68.8% es normal y el 31.3% son inferiores para su edad; en 

lenguaje el 68.8% es normal y el 31.3% son inferiores para su edad; en el área motora normal con 

71.9% y 28.1% inferior a su edad; respecto al desarrollo cognitivo en etapa sensoriomotora en 

niños(as) se observó que alcanzan estadios correspondiente a su edad, a medida que aumenta la 

edad de los niños(as) con anemia o sin anemia. De acuerdo a la prueba estadística de Rho de 

Spearman, el grado relación es 0,772 correlación positiva considerable en un margen de -1 a +1, 

sin embargo, el coeficiente de determinación es R2 = 0,436 por lo que se le atribuye la influencia 

del nivel de hemoglobina al desarrollo psicomotor en 43,6% y el 56.4% se debe a otros factores. 

Se concluye: la mayoría de niños presentan niveles de concentración de hemoglobina bajo, sin 

embargo, en el desarrollo psicomotor por área: la mayoría se encuentra en la categoría normal y 

un menor porcentaje están catalogados como inferiores para su edad. Respecto al coeficiente de 

desarrollo del niño(a) se encontró que la mayoría tiene un desarrollo psicomotor normal, 

finalmente, la relación entre las variables existe, en consecuencia, es directamente proporcional. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

HÁBITOS AUDITIVOS Y CONOCIMIENTO SOBRE PÉRDIDA AUDITIVA POR 

RUIDO RECREATIVO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

SECUNDARIA JOSÉ CARLOS MARÍATEGUI APLICACIÓN, UNIVERSIDAD 

NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO - 2019 

AUTOR: LUZ ROSARIO SONCCO HANCCO 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre los 

hábitos auditivos y el nivel de conocimiento sobre la pérdida auditiva por el ruido recreativo de 

los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui Aplicación UNA 

Puno 2019, es un estudio de tipo descriptivo correlacional no experimental, la población estuvo 

conformada por 320 estudiantes, con una muestra de 175 estudiantes según muestreo aleatorio 

estratificado, para la obtención de datos se utilizó la técnica de la encuesta y el instrumento fue el 

cuestionario. Los resultados obtenidos de la investigación describen que el 34.3% de los 

estudiantes tienen conocimiento deficiente con hábitos negativos seguido por 27.4% con nivel de 

conocimiento deficiente con habito indiferente. Con respecto a los hábitos auditivos el 44% de 

los estudiantes tienen habito indiferente, 42.29% habito negativo y el 13.71% habito positivo y el 

nivel de conocimiento de los estudiantes sobre la exposición al ruido recreativo es deficiente en 

71.9%, regular en 26.9% y solo el 1.2% tiene un buen nivel de conocimiento; así mismo al realizar 

la prueba de correlación de Pearson se encuentra como resultado de 0,54 con un de valor 

significancia de (0.04) <(0.05), estos resultados indican que existe una relación positiva moderada 

entre las variables. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

ADICCIÓN A LAS REDES SOCIALES Y HABILIDADES SOCIALES EN 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA POLITÉCNICO HUASCAR 

DE PUNO, 2019. 

AUTOR: GILMA NOELIA TURPO COAQUIRA 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN: 

 La investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre la adicción a las redes 

sociales y las habilidades sociales en los adolescentes de la Institución Educativa Politécnico 

Huáscar de Puno. La investigación es de tipo descriptivo-correlacional, de diseño no experimental 

de corte transversal, la población de estudio fue de 130 adolescentes seleccionados mediante 

muestreo no probabilístico, por conveniencia. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de 

la encuesta para ambas variables, aplicando dos instrumentos; la escala validada de adicción a las 

redes sociales desarrollada por Edwin Salas y Luis Escurra; y la escala de habilidades sociales 

propuesta por la Dirección General de Promoción de Salud. Las variables de estudio se sometieron 

a la prueba estadística de Chi-cuadrada de Pearson, con el 95% de confiabilidad y una 

significancia de p<0,05. Concluyendo que existe relación entre ambas variables, porque la x_c^2 

(chi-cuadrada calculada) es mayor a la x_t^2 (chi-cuadrada tabulada). Presentando porcentajes de 

la siguiente manera el 10.8% tiene una adicción alta en redes sociales y un promedio bajo en 

habilidades sociales, el 24.6% de la población total presenta promedio bajo en habilidades 

sociales, el 39.2% presenta adicción media en cuanto a la adicción a las redes sociales. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

ADICCIÓN A LAS REDES SOCIALES Y HABILIDADES SOCIALES EN 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA POLITÉCNICO HUASCAR 

DE PUNO, 2019. 

AUTOR: CARMEN VICTORIA CCOPA OPORTO 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre la adicción a las redes 

sociales y las habilidades sociales en los adolescentes de la Institución Educativa Politécnico 

Huáscar de Puno. La investigación es de tipo descriptivo-correlacional, de diseño no experimental 

de corte transversal, la población de estudio fue de 130 adolescentes seleccionados mediante 

muestreo no probabilístico, por conveniencia. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de 

la encuesta para ambas variables, aplicando dos instrumentos; la escala validada de adicción a las 

redes sociales desarrollada por Edwin Salas y Luis Escurra; y la escala de habilidades sociales 

propuesta por la Dirección General de Promoción de Salud. Las variables de estudio se sometieron 

a la prueba estadística de Chi-cuadrada de Pearson, con el 95% de confiabilidad y una 

significancia de p<0,05. Concluyendo que existe relación entre ambas variables, porque la x_c^2 

(chi-cuadrada calculada) es mayor a la x_t^2 (chi-cuadrada tabulada). Presentando porcentajes de 

la siguiente manera el 10.8% tiene una adicción alta en redes sociales y un promedio bajo en 

habilidades sociales, el 24.6% de la población total presenta promedio bajo en habilidades 

sociales, el 39.2% presenta adicción media en cuanto a la adicción a las redes sociales. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SEXUALIDAD 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE LA PÍLDORA DEL DIA SIGUIENTE EN ADOLESCENTES 

DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS URBANA Y RURAL, PUNO - 

2019 

AUTOR: RUTH HERLINDA QUISPE QUISPE 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

La presente investigación se desarrolló con el objetivo de determinar el conocimiento sobre la 

píldora del día siguiente en adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias urbana, (I.E.S. 

Santa Rosa) y rural (I.E.S. Alfonzo Torres Luna) , es un estudio descriptivo simple y transversal, 

el número de población se constituyó de 496 adolescentes mujeres de cuarto y quinto grado de 

educación secundaria, y la muestra por 225 estudiantes, la técnica empleada para la recolección 

de datos fue la encuesta y como instrumento un cuestionario, dicho instrumento fue sometido a 

juicio de expertos para determinar su validez con un grado de concordancia del 86.1%. La 

confiabilidad se obtuvo mediante el método de consistencia interna del Alfha de Cronbach 

obteniéndose un índice de 0,72. Los resultados obtenidos del estudio sobre el conocimiento de la 

píldora del día siguiente fueron; conocimiento regular con el 46.2% para la Institución Educativa 

del área Urbano y deficiente con el 53.7% para la Institución Educativa del área Rural. Así mismo, 

sobre el concepto de la píldora del día siguiente se identificó un conocimiento regular con el 

39.7% para el colegio urbano y deficiente con el 46.3% para el colegio rural; sobre el mecanismo 

de acción se identificó un conocimiento deficiente para ambos colegios con el 47.3% y 48.8% 

respectivamente; sobre la frecuencia y tiempo de uso, se obtuvo un conocimiento regular para el 

colegio urbano con el 46.7% y deficiente para el área rural con el 34.1%; en cuanto a los efectos 

secundarios se identificó un conocimiento regular en el colegio urbano con el 42.4% y deficiente 

para el colegio rural con el 35.6%. Finalmente, sobre las contraindicaciones se identificó 

conocimiento regular para el colegio urbano, con el 43.5% y deficiente para el área rural, con el 

29.2%. Concluyéndose que el conocimiento en adolescentes del centro educativo urbano es 

regular y en el centro educativo rural es deficiente. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 PUNO - 2019. 

AUTOR: YESICA MARGOT HUAYCANI MAMANI 

ASESOR: Dra. FRIDA JUDITH MALAGA YANQUI 

RESUMEN:  

El estudio de investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre funcionalidad 

familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Industrial 

32 Puno – 2019. El estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal y diseño correlacional. La 

población estuvo constituida por 699 adolescentes de ambos sexos con edades de 11 a 17 años, y 

el tamaño de la muestra de estudio fue de 248 adolescentes obtenidos mediante el muestreo 

probabilístico; para la recopilación de datos se utilizó como técnica la encuesta, y como 

instrumentos ya validados el test de funcionalidad familiar FF-SIL y el Test de Identificación de 

los Trastornos relacionados con el consumo de alcohol (AUDIT); para la presentación de 

resultados se utilizó la estadística analítica, y para la comprobación de hipótesis se aplicó la 

prueba estadística de Chi cuadrado (p<0.05). Los resultados obtenidos fueron: el 59.6% de 

estudiantes pertenecen a familias moderadamente funcional y el 24.6% de estudiantes pertenecen 

a familias disfuncionales. Con respecto al consumo de alcohol el 93.5% de estudiantes presento 

un consumo sin riesgo al alcohol, el 4% de estudiantes presento un consumo de riesgo al alcohol 

y el 2% de estudiantes presento síntomas de dependencia al alcohol. Referente a la funcionalidad 

familiar según dimensiones, la comunicación, permeabilidad y adaptabilidad con un porcentaje 

de 50%, 49% y 47.2% respectivamente son disfuncionales. Para conocer la relación entre 

funcionalidad familiar y consumo de alcohol, se aplicó la prueba estadística de la Chi cuadrado, 

corroborando la relación entre las dos variables. Finalmente se concluyó que, existe relación entre 

funcionalidad familiar y consumo de alcohol en los adolescentes objeto de estudio. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

FUNCIONABILIDAD FAMILIAR Y VIOLENCIA ESCOLAR EN LOS 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA 

JULIACA , 2019. 

AUTOR: GLADYS YESSICA LARICO CHURATA 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

El estudio de investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre funcionalidad 

familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Industrial 

32 Puno – 2019. El estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal y diseño correlacional. La 

población estuvo constituida por 699 adolescentes de ambos sexos con edades de 11 a 17 años, y 

el tamaño de la muestra de estudio fue de 248 adolescentes obtenidos mediante el muestreo 

probabilístico; para la recopilación de datos se utilizó como técnica la encuesta, y como 

instrumentos ya validados el test de funcionalidad familiar FF-SIL y el Test de Identificación de 

los Trastornos relacionados con el consumo de alcohol (AUDIT); para la presentación de 

resultados se utilizó la estadística analítica, y para la comprobación de hipótesis se aplicó la 

prueba estadística de Chi cuadrado (p<0.05). Los resultados obtenidos fueron: el 59.6% de 

estudiantes pertenecen a familias moderadamente funcional y el 24.6% de estudiantes pertenecen 

a familias disfuncionales. Con respecto al consumo de alcohol el 93.5% de estudiantes presento 

un consumo sin riesgo al alcohol, el 4% de estudiantes presento un consumo de riesgo al alcohol 

y el 2% de estudiantes presento síntomas de dependencia al alcohol. Referente a la funcionalidad 

familiar según dimensiones, la comunicación, permeabilidad y adaptabilidad con un porcentaje 

de 50%, 49% y 47.2% respectivamente son disfuncionales. Para conocer la relación entre 

funcionalidad familiar y consumo de alcohol, se aplicó la prueba estadística de la Chi cuadrado, 

corroborando la relación entre las dos variables. Finalmente se concluyó que, existe relación entre 

funcionalidad familiar y consumo de alcohol en los adolescentes objeto de estudio. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

CLIMA SOCIO FAMILIAR Y CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS EN 

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA POLITÉCNICO 

HUASCAR PUNO - 2019. 

AUTOR: ZULEMA ROCIO MAMANI PANCA 

ASESOR: Dra. FILOMENA LOURDES QUICAÑO DE LOPEZ 

RESUMEN:  

La presente investigación, se realizó con el objetivo de determinar la relación existente del clima 

socio familiar y el consumo de bebidas alcohólicas en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Politécnico Huáscar Puno - 2019; el estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, 

con diseño de investigación correlacional; la población estuvo conformada por los estudiantes de 

los grados de 3ro, 4to y 5to, que son un total de 144. La muestra fue 105 estudiantes; Para la 

recolección de datos se utilizó la técnica de encuesta, el instrumento para la variable clima socio 

familiar fue el Test de Moos y para la variable consumo de bebidas alcohólicas fue el Test de 

AUDIT, Para establecer en nivel de relación se aplicó la correlación de R de Pearson, la cual se 

realizó mediante el uso de estadística descriptiva procesándose los datos con el programa SPSS 

versión 25. Finalmente se arribó a las siguientes conclusiones: El clima socio familiar y consumo 

de bebidas alcohólicas están relacionados, estadísticamente según la prueba de correlación de 

Pearson, se confirma que existe relación siendo valor de significancia y 0.000 es menor que 0.05 

(p = 0.000<0.05), y el nivel de correlación es 0.534 significando correlación positiva considerable. 

Respecto al nivel del clima socio familiar el 50.5% de los estudiantes presentan clima socio 

familiar medio. Del mismo modo en un 44.8% predomina el grado de consumo de bebidas 

alcohólicas consumo de riesgo. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

DEPENDENCIA AL CELULAR EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA CÉSAR VALLEJO, HUANCANÉ - 2019. 

AUTOR: MARITZA LOZANO QUISPE 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

La presente investigación, se realizó con el objetivo determinar el nivel de dependencia al celular 

en los estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria Cesar Vallejo, 

Huancané-2019. El estudio fue de tipo descriptivo, con diseño no experimental de corte 

transversal. La población estuvo conformada por 82 estudiantes que participan en el estudio; la 

técnica fue la encuesta, y como instrumento el test de dependencia al móvil (TDM), tomado de 

Flores C. y Gamero K; debidamente validado y confiablidad. Los datos obtenidos fueron 

sometidos a un análisis porcentual haciendo uso de la estadística descriptiva, para ello se elaboró 

una base de datos y procedimientos estadístico en el programa Excel. Los resultados muestran 

que el 43.9 % de los estudiantes presentan un nivel de dependencia media, seguido del 32.9% 

tienen un nivel de dependencia alta y el 23.2% presentan un nivel de dependencia baja; respecto 

a las dimensiones el 40.2% de los estudiantes presentan abstinencia de nivel media; de igual 

manera 57.3% en abuso y dificultad en controlar el impulso, 35.4% en los problemas ocasionados 

por el uso excesivo y 48.8% en el manejo de la tolerancia. En conclusión, los estudiantes de quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria Cesar Vallejo Huancané, tienen un nivel de 

dependencia al celular media, seguido del nivel alto. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA PARTICIPATIVA EN EL CONOCIMIENTO Y 

ACTITUD SOBRE LA VACUNA CONTRA EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN 

ESTUDIANTES DE INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARÍA PUNO 2019. 

AUTOR: DIANETH LIZ CHINO FLORES 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

El presente estudio de intervención educativa participativa se realizó en la Institución Educativa 

PriMARÍA N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno, con el objetivo de, determinar el efecto 

de la intervención educativa participativa, para mejorar el nivel de conocimiento y actitud sobre 

la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 6to grado de priMARÍA de la 

institución mencionada; el estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo experimental, diseño pre-

experimental con un solo grupo con pre y post test, la población y muestra estuvo conformada 

por 25 estudiantes de sexo femenino que cursan el sexto grado de priMARÍA, que cumplieron 

con los criterios de inclusión, para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y el 

instrumento, fue el cuestionario de conocimientos y cuestionario de actitud, que se aplicó antes y 

después de la intervención educativa, la validez fue realizada por TAFUR; a través de juicio de 

expertos y la confiabilidad por prueba piloto, estadísticamente demostrado con la prueba de Alfa 

de Cronbach; para el cuestionario de conocimiento con 0. 71 y para el cuestionario de actitud es 

0.77 y por lo tanto la confiabilidad es buena, la duración del estudio comprendió a tres meses, 

donde se realizó 2 sesiones educativas con espaciado de una semana. Los resultados, muestran 

que antes de la intervención educativa participativa, el 48% de estudiantes tenían conocimiento 

bajo, 36% medio y el 16% alto; en cuanto a la actitud el 52% de estudiantes tenían actitud de 

rechazo, 44% actitud de indiferencia y el 4% actitud de aceptación; después de la intervención 

educativa el 72% de estudiantes obtuvieron conocimiento alto y el 28% conocimiento medio y en 

actitud el 40% tenían actitud de aceptación, 32% indiferencia y el 28% actitud de rechazo, 

estadísticamente se demostró que existe una significancia 0.000 < 0.05, por lo que se concluye 

que la intervención educativa con metodología participativa es efectiva para mejorar los 

conocimientos y actitudes sobre la vacuna contra el virus del papiloma humano. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

INTERVENCIÓN EDUCATIVA PARTICIPATIVA EN EL CONOCIMIENTO Y 

ACTITUD SOBRE LA VACUNA CONTRA EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN 

ESTUDIANTES DE INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARÍA PUNO 2019. 

AUTOR: ELISA ROSITA CHUQUIMAMANI GONZA 

ASESOR: Mg. LUZ MARINA CABALLERO APAZA 

RESUMEN:  

El presente estudio de intervención educativa participativa se realizó en la Institución Educativa 

PriMARÍA N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno, con el objetivo de, determinar el efecto 

de la intervención educativa participativa, para mejorar el nivel de conocimiento y actitud sobre 

la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 6to grado de priMARÍA de la 

institución mencionada; el estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo experimental, diseño pre-

experimental con un solo grupo con pre y post test, la población y muestra estuvo conformada 

por 25 estudiantes de sexo femenino que cursan el sexto grado de priMARÍA, que cumplieron 

con los criterios de inclusión, para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y el 

instrumento, fue el cuestionario de conocimientos y cuestionario de actitud, que se aplicó antes y 

después de la intervención educativa, la validez fue realizada por TAFUR; a través de juicio de 

expertos y la confiabilidad por prueba piloto, estadísticamente demostrado con la prueba de Alfa 

de Cronbach; para el cuestionario de conocimiento con 0. 71 y para el cuestionario de actitud es 

0.77 y por lo tanto la confiabilidad es buena, la duración del estudio comprendió a tres meses, 

donde se realizó 2 sesiones educativas con espaciado de una semana. Los resultados, muestran 

que antes de la intervención educativa participativa, el 48% de estudiantes tenían conocimiento 

bajo, 36% medio y el 16% alto; en cuanto a la actitud el 52% de estudiantes tenían actitud de 

rechazo, 44% actitud de indiferencia y el 4% actitud de aceptación; después de la intervención 

educativa el 72% de estudiantes obtuvieron conocimiento alto y el 28% conocimiento medio y en 

actitud el 40% tenían actitud de aceptación, 32% indiferencia y el 28% actitud de rechazo, 

estadísticamente se demostró que existe una significancia 0.000 < 0.05, por lo que se concluye 

que la intervención educativa con metodología participativa es efectiva para mejorar los 

conocimientos y actitudes sobre la vacuna contra el virus del papiloma humano. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SEXUALIDAD 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE 

14 A 17 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA "DIVINO MAESTRO" PUNO - 

2019 

AUTOR: KAREL RAYSA URDANIVIA ROBLES 

ASESOR: Dra. HAYDEE CELIA PINEDA CHAIÑA 

RESUMEN:  

La sexualidad es un tema muy complejo para los adolescentes, en razón a que en esta etapa se van 

forjando y formando valores, fortalezas sociales, psicológicas y sexuales, se van construyendo 

proyectos de vida, que se constituirán en base al desarrollo individual y de la sociedad misma; 

siendo la adolescencia una etapa de transición entre la niñez y la juventud, implica 

transformaciones de tipo biológico (cuerpo, talla, peso, órganos genitales), cognitivas y 

principalmente actitudinales, donde las relaciones afectivas, de amistad y amor adquieren suma 

importancia, el estudio se realizó con el objetivo de determinar la relación entre los conocimientos 

y las actitudes sobre sexualidad en los adolescentes, el estudio es de tipo descriptivo no 

experimental, transversal y correlacional, el ámbito de estudio fue la Institución Educativa 

“Divino Maestro” Puno, la muestra estuvo conformada por 107 adolescentes de educación 

secundaria en edades de 14 a 17 años de sexo femenino y masculino. Para la recolección de datos 

se aplicó un cuestionario de tipo dicotómico para evaluar los conocimientos y un test tipo Likert 

para las actitudes, para su validez fueron sometidas a juicio de expertos, la cual tiene un índice de 

confiabilidad alphaCrombach de 0.65 y 0.88 respectivamente. Los resultados fueron que el 64.2% 

de adolescentes encuestados tienen conocimiento alto sobre sexualidad, según dimensiones 

49.5% tiene conocimiento alto sobre anatomía, fisiología sexual y reproductiva del adolescente, 

59.8% en ciclo de respuesta sexual, 67.3% conocimiento regular en prevención de infecciones de 

transmisión sexual, y 54.2% conocimiento regular en métodos anticonceptivos como alternativa 

de prevención de embarazo. En la actitud se tiene con predominio actitud favorable hacia la 

sexualidad en un 94.4%, según dimensiones 98.1% tiene actitud favorable sobre responsabilidad 

y prevención del riego sexual, 89.7% en libertad para decidir, 94.4% en autonomía, 92.5% en 

respeto mutuo y reciprocidad, 94.4% en sexualidad y amor, 94.4% en sexualidad como algo 

positivo. Se concluye que la mayoría de los adolescentes de la Institución educativa tienen 

conocimientos altos y actitudes favorables según dimensiones, la prueba estadística R de Pearson 

demostró que existe relación significativamente determinante entre los conocimientos y las 

actitudes de los adolescentes sobre sexualidad. Esto quiere decir que el adolescente que tenga 

conocimientos altos, tendrá una actitud favorable y adecuada que le permitiría vivir una 

sexualidad responsable y segura.  
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO DEL MINISTERIO DE SALUD 

SOBRE DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DEL DISTRITO DE ATUNCOLLA - 

2019. 

AUTOR: NELIDA CASTRO CHINO 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la Efectividad del Programa 

Educativo del Ministerio de Salud sobre Desarrollo de Habilidades Sociales en estudiantes de 

Instituciones Educativas Secundarias del distrito de Atuncolla - 2019. La investigación fue de tipo 

pre-experimental, diseño comparativo con Pre test y Post test; la población de estudio estuvo 

conformado por 298 estudiantes y la muestra de 168 estudiantes de primero a quinto grado de 

educación secundaria, quienes fueron seleccionados por muestreo probabilístico, considerando 

criterios de inclusión y exclusión; para la recolección de datos se utilizó la técnica de encuesta, 

cuyo instrumento de encuesta, cuyo instrumento fue el cuestionario “Lista de Evaluación de 

Habilidades Sociales”, extraído del Manual de Habilidades Sociales en adolecentes escolares 

2011. Para el análisis de los resultados se utilizó la estadística descriptiva porcentual y la 

comprobación de la hipótesis el estadístico Z; obteniéndose los siguientes resultados: antes de la 

intervención educativa se identificó que las habilidades sociales menos desarrolladas en las 

Instituciones Educativas Secundarias del distrito de Atuncolla son: asertividad, comunicación, 

autoestima y toma de decisiones, ubicándose el mayor porcentaje de estudiantes en la categoría 

Bajo con un 37.50%; luego de la intervención del Programa Educativo de Ministerio de Salud las 

categorías alcanzadas en el desarrollo de habilidades sociales en la dimensión: asertividad, 

comunicación, autoestima y toma de decisiones son óptimos, porque, la mayor frecuencia se 

encuentra en la categoría Alto con (39.29%) como efecto del proceso de intervención. Al 

contrastar la hipótesis mediante la prueba estadística Z donde Zc (28.33) > Zt (1.96); se confirma 

la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. En conclusión, el Programa Educativo de 

Ministerio de Salud sobre desarrollo de Habilidades Sociales es efectivo comprobado 

estadísticamente, porque mejoraron sus habilidades sociales a un nivel de categoría Promedio 

Alto, Alto y Muy Alto; lo que significa que los estudiantes de las Instituciones Educativas 

Secundarias lograron fortalecer sus actitudes para mantener comportamientos adecuados en su 

vida personal. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO DEL MINISTERIO DE SALUD 

SOBRE DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DEL DISTRITO DE ATUNCOLLA - 

2019. 

AUTOR: ELIZABEHT FLORES ROJAS 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la Efectividad del Programa 

Educativo del Ministerio de Salud sobre Desarrollo de Habilidades Sociales en estudiantes de 

Instituciones Educativas Secundarias del distrito de Atuncolla - 2019. La investigación fue de tipo 

pre-experimental, diseño comparativo con Pre test y Post test; la población de estudio estuvo 

conformado por 298 estudiantes y la muestra de 168 estudiantes de primero a quinto grado de 

educación secundaria, quienes fueron seleccionados por muestreo probabilístico, considerando 

criterios de inclusión y exclusión; para la recolección de datos se utilizó la técnica de encuesta, 

cuyo instrumento de encuesta, cuyo instrumento fue el cuestionario “Lista de Evaluación de 

Habilidades Sociales”, extraído del Manual de Habilidades Sociales en adolecentes escolares 

2011. Para el análisis de los resultados se utilizó la estadística descriptiva porcentual y la 

comprobación de la hipótesis el estadístico Z; obteniéndose los siguientes resultados: antes de la 

intervención educativa se identificó que las habilidades sociales menos desarrolladas en las 

Instituciones Educativas Secundarias del distrito de Atuncolla son: asertividad, comunicación, 

autoestima y toma de decisiones, ubicándose el mayor porcentaje de estudiantes en la categoría 

Bajo con un 37.50%; luego de la intervención del Programa Educativo de Ministerio de Salud las 

categorías alcanzadas en el desarrollo de habilidades sociales en la dimensión: asertividad, 

comunicación, autoestima y toma de decisiones son óptimos, porque, la mayor frecuencia se 

encuentra en la categoría Alto con (39.29%) como efecto del proceso de intervención. Al 

contrastar la hipótesis mediante la prueba estadística Z donde Zc (28.33) > Zt (1.96); se confirma 

la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. En conclusión, el Programa Educativo de 

Ministerio de Salud sobre desarrollo de Habilidades Sociales es efectivo comprobado 

estadísticamente, porque mejoraron sus habilidades sociales a un nivel de categoría Promedio 

Alto, Alto y Muy Alto; lo que significa que los estudiantes de las Instituciones Educativas 

Secundarias lograron fortalecer sus actitudes para mantener comportamientos adecuados en su 

vida personal. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: SALUD MENTAL 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

RIESGO DE TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES 

DE 5TO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA PEDRO 

VILCAPAZA ALARCON, JULIACA - 2019. 

AUTOR: BRIGUITTE VERONICA ROQUE ATAYUPANQUI 

ASESOR: M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ 

RESUMEN:  

El estudio de investigación tuvo como objetivo determinar el riesgo de trastorno de la conducta 

alimentaria en adolescentes del 5to año de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón Juliaca - 2019. Metodológicamente fue de tipo descriptivo simple, de corte trasversal, la 

población estuvo conformada por el 100% de adolescentes, siendo un total de 129 adolescentes 

del 5to grado de las secciones A, C, E, G, entre las edades de 15 a 18 años matriculados en el año 

2019 quienes cumplieron con los criterios de inclusión para la presente investigación. El 

instrumento empleado para la recolección de datos fue la escala de EAT – 26 de Garner y 

Garfinkel que consta de 26 ítems divididas en tres partes, la cual fue aplicada una encuesta para 

determinar el riesgo de trastorno de la conducta alimentaria. Los resultados a los que llegó la 

investigación son: según a las dimensiones; Dieta (evitamiento del alimento), el 38.0% de los 

adolescentes presentan riesgo de trastornos de la conducta alimentaria, un 17.1% en bulimia y 

preocupación por la comida, un 17.1% en control oral. Finalmente se concluye en esta 

investigación que el 22.5% de adolescentes presentan riesgo de trastornos de la conducta 

alimentaria y un 77.5% se encuentran sin riesgo, en estudiantes del 5to año de la Institución 

Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón – Juliaca 2019 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

HABILIDADES SOCIALES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA "JUAN BUSTAMANTE 

DUEÑAS" - PUNO 2019. 

AUTOR: ROGER RAMOS CALSIN 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo determinar la relación entre las 

habilidades sociales y el rendimiento académico en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria Juan Bustamante Dueñas – Puno 2019; el tipo de estudio fue descriptivo, con diseño 

correlacional; la población estuvo constituida por 250 y la muestra por 149 adolescentes, según 

muestreo aleatorio simple; la técnica realizada, la encuesta y el análisis documental; y como 

instrumentos la lista de evaluación de habilidades sociales creada por el MINSA (2005) y 

adaptada por Choque Larruari (2006), y ficha de registro de rendimiento académico. Los 

resultados muestran que un 30.2% presentan un nivel promedio bajo de habilidades sociales y un 

rendimiento académico regular; 26.8% presentan un nivel promedio de habilidades sociales, del 

cual el 21.5% muestra rendimiento académico regular; el 14.1% presentan un nivel promedio alto 

de habilidades sociales y un rendimiento académico bueno; el 13.4% presentan un nivel bajo de 

habilidades sociales y un rendimiento académico malo. Según dimensiones, el 41.6% tiene un 

nivel promedio bajo de asertividad; el 26.8% tiene un nivel promedio en comunicación, seguido 

de 41.6% tiene un nivel promedio bajo en autoestima. El 53.7% tienen un rendimiento académico 

regular, seguido de 32.9% un rendimiento académico bueno, así mismo el 13.4% presenta un 

rendimiento académico malo. La prueba de correlación Pearson tiene como resultado 0.845, con 

un nivel de significancia de (0.00) < (0.05). Por lo tanto, se concluye que existe relación positiva 

entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en los adolescentes. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

HABILIDADES SOCIALES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA "JUAN BUSTAMANTE 

DUEÑAS" - PUNO 2019. 

AUTOR: CLIPSANIA LILIBETH MAMANI HUALLA 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo determinar la relación entre las 

habilidades sociales y el rendimiento académico en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria Juan Bustamante Dueñas – Puno 2019; el tipo de estudio fue descriptivo, con diseño 

correlacional; la población estuvo constituida por 250 y la muestra por 149 adolescentes, según 

muestreo aleatorio simple; la técnica realizada, la encuesta y el análisis documental; y como 

instrumentos la lista de evaluación de habilidades sociales creada por el MINSA (2005) y 

adaptada por Choque Larruari (2006), y ficha de registro de rendimiento académico. Los 

resultados muestran que un 30.2% presentan un nivel promedio bajo de habilidades sociales y un 

rendimiento académico regular; 26.8% presentan un nivel promedio de habilidades sociales, del 

cual el 21.5% muestra rendimiento académico regular; el 14.1% presentan un nivel promedio alto 

de habilidades sociales y un rendimiento académico bueno; el 13.4% presentan un nivel bajo de 

habilidades sociales y un rendimiento académico malo. Según dimensiones, el 41.6% tiene un 

nivel promedio bajo de asertividad; el 26.8% tiene un nivel promedio en comunicación, seguido 

de 41.6% tiene un nivel promedio bajo en autoestima. El 53.7% tienen un rendimiento académico 

regular, seguido de 32.9% un rendimiento académico bueno, así mismo el 13.4% presenta un 

rendimiento académico malo. La prueba de correlación Pearson tiene como resultado 0.845, con 

un nivel de significancia de (0.00) < (0.05). Por lo tanto, se concluye que existe relación positiva 

entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en los adolescentes. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: RABIA HUMANA 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

CONOCIMIENTO SOBRE RABIA HUMANA EN ADOLESCENTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 91 JOSÉ IGNACIO MIRANDA 

TAPARACHI, JULIACA - 2019 

AUTOR: AYDEE CCASO MESTAS 

ASESOR: M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO 

RESUMEN:  

El estudio se realizó con el objetivo de: determinar el conocimiento sobre rabia humana en 

adolescentes de la I.E.S 91 José Ignacio Miranda de Taparachi, Juliaca-2019. Fue de tipo 

descriptivo de corte transversal, la población- muestra fueron 543 estudiantes de 1ro a 5to de 

secundaria. Para la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento 

un cuestionario que mide el conocimiento sobre rabia humana, el instrumento fue sometido a 

validación por juicio de expertos, a través de la prueba binomial, el grado de concordancia 

significativa entre los jueces fue de 93%, para medir su confiabilidad se utilizó el Alfa de 

Cronbach que fue de 0.871, lo que indica que el instrumento es altamente confiable. Los 

resultados obtenidos fueron: el 65,2% de los estudiantes tienen conocimiento regular y el 22.8% 

deficiente referente a rabia humana, el 65% poseen un conocimiento regular en aspectos generales 

de rabia, el 60,2% tienen conocimiento regular en cuanto a signos, síntomas y consecuencias, el 

66,7% de los estudiantes poseen conocimiento regular en el aspecto de prevención de rabia antes 

de una mordedura, se evidencia que el 69,1% de los estudiantes presentan conocimiento regular 

frente a prevención de rabia después de una mordedura. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

COMUNICACIÓN FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE LA ZONA 

URBANA Y RURAL DEL DISTRITO DE LAMPA - 2019. 

AUTOR: JHULMA OLIVA HAÑARI MORMONTOY 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

La comunicación entre padre e hijo es un aspecto fundamental de la dinámica familiar, lo que 

permite el afianzamiento de la autoestima, el desarrollo personal y bienestar del adolescente; el 

presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre comunicación familiar y 

autoestima en adolescentes de la zona urbana y rural del distrito de Lampa. El estudio fue 

descriptivo de diseño correlacional no experimental de corte transversal y enfoque cuantitativo; 

la población es 816 adolescentes de 5 colegios del Distrito de Lampa, la muestra quedó 

conformado por 261 adolescentes (202 de la zona urbana y 59 de la zona rural), se utilizó el 

muestreo probabilístico de tipo aleatorio simple estratificado y la recolección de datos se realizó 

mediante dos cuestionario, Comunicación familiar padre/hijos de Barnes y Olson, con Alfa de 

Cronbach general de 0.89 y la escala de Autoestima de Rosemberg con coeficiente alfa de 

Cronbach 0,76 – 0,87. Como resultado de correlación entre comunicación familiar y autoestima 

se halló una correlación positiva media (Rho = 0.576) estadísticamente significativa (p = 0.000) 

en la zona urbana, así también una correlación positiva considerable (Rho = 0.850) 

estadísticamente significativa (p=0.000) en la zona rural. La comunicación familiar entre padre e 

hijo adolescente es de nivel medio con 64% en el área rural y 79% en lo urbano; mientras que con 

la madre esta cifra se incrementa en ambas zonas. Por otro lado la autoestima en el adolescente 

es nivel medio en la zona urbana con 69.3% y 67.8% en lo rural con tendencia a bajar. En 

conclusión se encontró correlación positiva entre ambas variables; además los adolescentes de 

ambas poblaciones presentan niveles de comunicación y autoestima similares. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD DEL NIÑO, ESCOLAR Y ADOLESCENTE 

TEMA: FACTORES DE RIESGO / ADOLESCENTE 

AÑO: 2019 

TÍTULO:  

COMUNICACIÓN FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE LA ZONA 

URBANA Y RURAL DEL DISTRITO DE LAMPA - 2019. 

AUTOR: MARÍA BELEN MASCO MAYTA 

ASESOR: Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA 

RESUMEN:  

La comunicación entre padre e hijo es un aspecto fundamental de la dinámica familiar, lo que 

permite el afianzamiento de la autoestima, el desarrollo personal y bienestar del adolescente; el 

presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre comunicación familiar y 

autoestima en adolescentes de la zona urbana y rural del distrito de Lampa. El estudio fue 

descriptivo de diseño correlacional no experimental de corte transversal y enfoque cuantitativo; 

la población es 816 adolescentes de 5 colegios del Distrito de Lampa, la muestra quedó 

conformado por 261 adolescentes (202 de la zona urbana y 59 de la zona rural), se utilizó el 

muestreo probabilístico de tipo aleatorio simple estratificado y la recolección de datos se realizó 

mediante dos cuestionario, Comunicación familiar padre/hijos de Barnes y Olson, con Alfa de 

Cronbach general de 0.89 y la escala de Autoestima de Rosemberg con coeficiente alfa de 

Cronbach 0,76 – 0,87. Como resultado de correlación entre comunicación familiar y autoestima 

se halló una correlación positiva media (Rho = 0.576) estadísticamente significativa (p = 0.000) 

en la zona urbana, así también una correlación positiva considerable (Rho = 0.850) 

estadísticamente significativa (p=0.000) en la zona rural. La comunicación familiar entre padre e 

hijo adolescente es de nivel medio con 64% en el área rural y 79% en lo urbano; mientras que con 

la madre esta cifra se incrementa en ambas zonas. Por otro lado la autoestima en el adolescente 

es nivel medio en la zona urbana con 69.3% y 67.8% en lo rural con tendencia a bajar. En 

conclusión se encontró correlación positiva entre ambas variables; además los adolescentes de 

ambas poblaciones presentan niveles de comunicación y autoestima similares. 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2016 

TÍTULO:  

EFECTIVIDAD DE LA SESIÓN EDUCATIVA EN EL CONOCIMIENTO SOBRE 

PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES MÁS FRECUENTES EN COMUNEROS DE 

LLUCO, COATA - 2016 

AUTOR: YUDITH GLORIA GUTIERREZ ACROTA 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de determinar la efectividad de la sesión educativa en 

el conocimiento sobre primeros auxilios en accidentes más frecuentes en los comuneros de Lluco, 

Coata-2016, fue de tipo pre- experimental con diseño pre test y post test con un solo grupo; la 

población estuvo constituida por 188 comuneros, la muestra de estudio estuvo conformada por 

75 comuneros, la técnica que se utilizó fue la encuesta , el instrumento fue el cuestionario que se 

aplicó en dos momentos antes y después de la sesión educativa, validado a través de juicio de 

expertos, para la confiabilidad del instrumento se utilizó el método de Alfa de Cronbanch 

obteniéndose 80% de confiabilidad, los resultados del estudio demuestran que antes de la sesión 

educativa el 17% de comuneros tenían conocimiento deficiente y el 64% regular, después de 

realizar la sesión educativa el 97 % obtuvieron conocimiento bueno y el 3% regular. Por tanto la 

sesión educativa es efectiva para mejorar el conocimiento, desde un nivel deficiente a bueno 

entonces se confirma la hipótesis planteada, corroborada con el análisis estadístico al obtener la 

prueba Zc = -16.80 < Zt = -1.96 para un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia 

de α=0.05 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

TEMA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

AÑO: 2017 

TÍTULO:  

INFLUENCIA DE LAS SESIONES EDUCATIVAS SOBRE LA PRÁCTICA DE ESTILO 

DE VIDA SALUDABLE EN BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA JUNTOS DEL 

DISTRITO DE ATUNCOLLA PUNO - 2017. 

AUTOR: DIANET VILCA AYAMAMANI 

ASESOR: Dr. JUAN MOISES SUCAPUCA ARAUJO 

RESUMEN:  

El presente trabajo de investigación, se realizó con el objetivo de Determinar el efecto de las 

sesiones educativas en la práctica de estilos de vida saludable en beneficiarias del programa juntos 

del distrito de Atuncolla Puno – 2017. El estudio fue de tipo pre experimental de corte transversal 

ya que las variables se midieron en un solo momento, la población adscritas al programa 

conformaron por 520, de los cuales la población de estudio estuvo constituido por 120 

beneficiarias, la muestra fue de 47 beneficiaras del programa JUNTOS obtenidos por método 

probabilístico, los datos fueron recolectados mediante la técnica encuesta y como instrumento 

tipo cuestionario sobre hábitos alimentarios, actividad física y estrés. El análisis de los datos se 

realizó con estadística descriptiva porcentual. Los resultados obtenidos fueron: respecto la 

práctica de estilo de vida. Antes de las sesiones educativas, se evidencia que el 91,5% a veces 

PRÁCTICAn el estilo de vida saludable. Asimismo, el 8,5% que no PRÁCTICAn, posterior a las 

sesiones educativas el 72,3% casi siempre PRÁCTICAn, el 25,5% a veces PRÁCTICAn y el 

2,1% no PRÁCTICA el estilo de vida saludable. Se demuestra estadísticamente que existe una 

significancia 0.000< 0.05 por lo que la metodología utilizada, de educación participativa grupal 

es efectiva en el incremento del conocimiento y práctica por tanto puede ser replicable en otras 

poblaciones. 
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RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de determinar la efectividad entre las Técnicas 

Demostrativa y Audiovisual en el incremento de conocimiento y práctica sobre agua segura en 

madres de la Comunidad San Martin de Porres – Paucarcolla 2017. La investigación es de tipo 

experimental con diseño cuasi experimental, de pre test y post test. La población estuvo 

constituida por 84 madres de familia; la muestra estuvo conformada por 70 divididas en dos 

grupos de 35 cada uno, calculada según muestreo probabilístico. En el Grupo Experimental A se 

utilizó la técnica demostrativa y en el Grupo Experimental B la técnica audiovisual. Las técnicas 

de recolección de datos fueron la encuesta y la observación; siendo los instrumentos el 

cuestionario y la guía de observación, validados mediante juicio de expertos. Los resultados del 

estudio muestran que antes de utilizar las técnicas previstas; en el Grupo Experimental A, el 

conocimiento y la práctica son deficientes en el 100% de las madres; en el post test luego de la 

aplicación de la técnica demostrativa, el 34.3% alcanza un nivel de conocimiento bueno y el 

65.7% regular; en la práctica el 88.6% bueno y 11.4% regular. En el Grupo Experimental B en el 

pre test, en el conocimiento el 100% de madres y en la PRÁCTICA el 97.1 % de madres, es 

deficiente; en el post test luego de la aplicación de la técnica audiovisual en el conocimiento el 

17.1 % es bueno mientras el 82.9 % es regular; en relación a la práctica el 77.1 % es bueno, y el 

22.9% es regular. Estadísticamente según la prueba T- Student con un nivel de confianza del 95%, 

se confirma que en cuanto al conocimiento existe una efectividad mayor en la técnica 

demostrativa que en la técnica audiovisual con un nivel de significancia de 0.010, de igual manera 

en la práctica se confirma una efectividad mayor en la técnica demostrativa que en la técnica 

audiovisual con un nivel de significancia de 0.000. Concluimos entonces que la técnica 

demostrativa es más efectiva que la técnica audiovisual en el conocimiento y PRÁCTICA sobre 

agua segura en las madres de familia de una comunidad de Paucarcolla-Puno 2017. 
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RESUMEN:  

La investigación se realizó con el objetivo de determinar la efectividad entre las Técnicas 

Demostrativa y Audiovisual en el incremento de conocimiento y práctica sobre agua segura en 

madres de la Comunidad San Martin de Porres – Paucarcolla 2017. La investigación es de tipo 

experimental con diseño cuasi experimental, de pre test y post test. La población estuvo 

constituida por 84 madres de familia; la muestra estuvo conformada por 70 divididas en dos 

grupos de 35 cada uno, calculada según muestreo probabilístico. En el Grupo Experimental A se 

utilizó la técnica demostrativa y en el Grupo Experimental B la técnica audiovisual. Las técnicas 

de recolección de datos fueron la encuesta y la observación; siendo los instrumentos el 

cuestionario y la guía de observación, validados mediante juicio de expertos. Los resultados del 

estudio muestran que antes de utilizar las técnicas previstas; en el Grupo Experimental A, el 

conocimiento y la práctica son deficientes en el 100% de las madres; en el post test luego de la 

aplicación de la técnica demostrativa, el 34.3% alcanza un nivel de conocimiento bueno y el 

65.7% regular; en la práctica el 88.6% bueno y 11.4% regular. En el Grupo Experimental B en el 

pre test, en el conocimiento el 100% de madres y en la PRÁCTICA el 97.1 % de madres, es 

deficiente; en el post test luego de la aplicación de la técnica audiovisual en el conocimiento el 

17.1 % es bueno mientras el 82.9 % es regular; en relación a la práctica el 77.1 % es bueno, y el 

22.9% es regular. Estadísticamente según la prueba T- Student con un nivel de confianza del 95%, 

se confirma que en cuanto al conocimiento existe una efectividad mayor en la técnica 

demostrativa que en la técnica audiovisual con un nivel de significancia de 0.010, de igual manera 

en la práctica se confirma una efectividad mayor en la técnica demostrativa que en la técnica 

audiovisual con un nivel de significancia de 0.000. Concluimos entonces que la técnica 

demostrativa es más efectiva que la técnica audiovisual en el conocimiento y PRÁCTICA sobre 

agua segura en las madres de familia de una comunidad de Paucarcolla-Puno 2017. 
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