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El presente documento denominado “PROTOCOLO PARA EL ALMACENAMIENTO Y
GESTION DE SUSTANCIAS INFLAMABLES Y/O PELIGROSOS"” ha sido elaborado
por los trabajadores de la Base de Laboratorios de la Universidad Nacional del Altiplano.

Este esfuerzo es el resultado del trabajo realizado en varios Talleres de Capacitacion y
a la vez es fruto del conocimiento y experiencia, plasmados en el trabajo especializado
y constante, por los laboratoristas que prestan servicios en los diferentes laboratorios
de ensayo de la Universidad.

La “PROTOCOLO PARA EL ALMACENAMIENTO Y GESTION DE SUSTANCIAS
INFLAMABLES Y/O PELIGROSOS", constituye un documento técnico - normativo y de
consulta obligatoria en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, dirigido a los
trabajadores en l|laboratorios, a los docentes, estudiantes que integran equipos de
investigacion y personal de apoyo que participan en los analisis de muestras y desarrollo
de actividades académicas y complementarias.

El uso de productos quimicos elementales, de los compuestos quimicos y sus mezclas
ya sean naturales o sintéticas, asi como el manejo de los reactivos, al entrar en contacto
con otros elementos, sustancias o residuos solidos, generan gases, vapores, humos,
toxicos, explosion o reaccion termica, cuya manipulacion requiere un nivel de
conocimiento y cuidado, porque el desconocimiento y el equivocado manejo de todo
producto gquimico de manera incorrecta y poco segura, crea la posibilidad de la
ocurrencia de un evento peligroso y severo con el consecuente riesgo en la salud
humana y hasta del medio ambiente. Para evitar los riesgos indicados, se ha elaborado
el presente Protocolo, que ilustra al Laboratorista y usuarios en general, sobre la forma
segura del manejo de los productos quimicos y reactivos guimicos de uso en
Laboratorios.

La elaboracion de la guia, obedece al cumplimiento de normas técnicas de calidad,
seguridad y prevencion de riesgos en |la salud establecidas en las disposiciones legales
vigentes de caracter nacional, asi como en la normativa interna de la Universidad
Macional del Altiplano, Constituye a la vez un documento sujeto a actualizacion
permanente, mas aun frente a los cambios en materia de salud que se produce a nivel
mundial. En esencia, tiene por finalidad instruir al interesado sobre las acciones
preventivas para el cuidado de su salud, al momento de manipular cualquiera de los
productos quimicos y especialmente los reactivos quimicos en los diferentes
laboratorios; previniendo, disminuyendo o en lo posible evitando, los riesgos para la
salud de todos los trabajadores y usuarios en general.

Esperamos que este aporte de los trabajadores de la Base de Laboratorios, sea de
acogida por las Autoridades de nuestra Universidad, para el bienestar de todos los
interesados. El Comité de trabajo para la elaboracion del “PROTOCOLO PARA EL
ALMACENAMIENTO Y GESTION DE SUSTANCIAS INFLAMABLES Y/O
PELIGROSO0S”, integrado por los siguientes Profesionales:

Lab. MARIANO FELIX CHAHUARES VILCA. P



Lic. BALBINO LORGIO PALACIOS FRISANCHO
CPC. MABY ELIZABETH CASAPIA OLAGUIVEL.
Bach. FRANZ LUDWIG ALIAGA MONTESINOS.

Dr. MARTIN CHOQUE YUCRA

Ing. DEYVIS GONZALES GUEVARA

Ing. NORA ORTIZ CALCINA

Lic. MARGOT GISELA REYES ORIHUELA

En el trabajo desarrollado en los talleres de capacitacion, asi como en |la elaboracion de la

presente norma, participaron: Profesionales, Especialistas, Técnicos y Auxiliares, gue laboran
en los diferentes Laboratorios de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, quienes con

dedicacion y esmero aportaron sus esfuerzos en busca del bienestar integral dentro de

nuestra Universidad, este valioso grupo humano esta integrado por los siguientes

trabajadores:
ANCCO TACCA, Angel
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INTRODUCCION

El documento tiene informacion sobre manejo de reactivos con la finalidad de
facilitar la identificacion de los requisitos de seguridad gue deben cumplir en el
manejo de productos quimicos peligrosos en los laboratorios de ensayo de la
Universidad Nacional del Altiplano, en base a la normativa vigente articulo 19° de

la ley N® 26790, Decreto Supremo N° 009-97-SA, que constan los lineamientos para
el almacenamiento, transporte interno, uso, minimizacién y actuacion sobre
emergencias e informacion complementaria para facilitar la aplicacion de las
exigencias y recomendaciones segun la ley Universitaria 30220. Estatuto
Universitario y los reglamentos internos de la Universidad Nacional del Altiplano.

JUSTIFICACION

Muchas de las actividades gue se desarrollan en los laboratorios de ensayo de la
Universidad Nacional del Altiplano - Puno (UNA - PUNO), emplean productos
quimicos para sus ensayos los cuales presentan algun grado de riesgo para la salud
de los docentes, estudiantes, responsables de laboratorios y usuarios en general.

Es por ello que este manual reine las indicaciones de las normas tecnicas del
seguro complementario de trabajo de riesgo Decreto Supremo N® 003-98-, creada

en 1998, Decretos, las normativas legales peruanas y las recomendaciones
técnicas necesarias para minimizar |los riesgos existentes por acciones inseguras y
llevar a cabo un trabajo seguro y eficiente en los laboratorios de la Universidad.

Este Manual esta dirigido a los Docentes, estudiantes de Pre y Post Grado y debe
ser conocido por todos los funcionarios, profesionales, técnicos y administrativos
relacionados con el trabajo en laboratorios. También debe ser conocido por los
Investigadores responsables de los proyectos de investigacion.

La Universidad Nacional del Altiplano considera que es esencial la prevencion de
enfermedades ocupacionales y accidentes causados por los productos quimicos en

el trabajo, por lo cual a travées de esta guia establece los lineamientos para la
compra, almacenamiento, transporte interno, uso, minimizacion y actuacion sobre
emergencias, en concordancia con lo establecido por el Comité de seguridad vy
salud en el trabajo, Sistema de Gestion Ambiental Institucional y la legislacion

Peruana vigente.



V.

V.

ALCANCE

El documento se aplica en las actividades académicas, investigacion y
responsabilidad social de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, siendo sus
funciones sustantivas de la docencia en ensenanza — aprendizaje, responsabilidad
social e investigacion, el responsable de laboratorio se involucran en la
manipulacién y almacenamiento de productos quimicos, asi como también, sus
procesos de mantenimiento de la infraestructura fisica y tecnolégica.

El documento se aplica en las actividades académicas, investigacion vy
responsabilidad social de la Universidad MNacional del Altiplano — Puno, El
responsable de laboratorio es el que manipula y almacena los productos quimicos,
asi como tambien, sus procesos de mantenimiento de infraestructura fisica y

tecnolégica.

OBJETIVO

Establecer procesos y procedimientos en el manejo, almacenamiento, disposicion
y tratamiento de los reactivos quimicos, utilizados en el procesamiento de muestras
en los laboratorios de ensayo y calibracion, en salvaguarda de la seguridad y salud
en el trabajo.

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

w Cumplir con la legislacion vigente, fundamentalmente lo concerniente a la
Seguridad en la Utilizacion de los Productos Quimicos en el Trabajo.

¥ Cumplir con los lineamientos establecidos por el Sistema de Gestion Ambiental
de la Universidad.

w Socializar y Sensibilizar a todas las personas sobre la importancia de fomentar
las practicas seguras en la ejecucion de sus actividades laborales,
promoviendo la cultura del autocuidado y la proteccion del medio ambiente.

MARCO LEGAL.

01 Ley N° 26790 14 DE ABRIL 1998 Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo.



1 Ley N° 27314 “Ley General de Residuos Solidos".
1 Ley N® 28611 “Ley General del Ambiente”.

0 Leyl6 744 Es Ila ley que  establece el Seguro Social
Obligatorio Contra Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales, creada en
1968.

0 Ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

] Ley 2828 (ley de regulacion de uso de fuentes de radiacion lonizante del
ministerio de Energia y Minas en el afio 2013. También
La Ley 28456 ley de trabajo del personal de la salud.

Decreto Supremo N°009-97 Reglamento de seguridad radiologica.

Decreto Supremo N° 024-2001-SA reglamento de la ley de trabajo Medico.

= =2 E=E =

Norma Técnica IR-003.2013. Requisitos de proteccion Radiologica en diagnostico
Medico con Rayos X. IPEN

1 Resolucion 2400 de 1979, Reglamento de Higiene y Seguridad en el trabajo.

[ Resolucidn 1016 de 1989, se reglamenta la organizacion, funcionamiento y forma
de los Programas de Salud Ocupacional.

1 Ley 55 de 1993, se aprueba el "Convenio nimero 170 y la Recomendacion
namero 177 sobre la Seguridad en la Utilizacion de los Productos Quimicos en el
Trabajo "

| Decreto ley 1295 de 1994, se determinan las bases para la organizacion y
administracion de la Salud Ocupacional en el pais.

1 Decreto 2090 de 2003, se definen las actividades de alto riesgo para la salud del
trabajador.

1 Decreto Legislativo N° 1278, Ley de Gestion Integral de Residuos Solidos.

1 D. S. N° 057-2004-PCM “Reglamento de la Ley N 27314, Ley General de
Residuos Sdlidos™.

1 D.S.N°009-2005-TR “Reglamento de Salud y Seguridad en el Trabajo y sus
modificatorias”.

VI. DEFINICIONES

W Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos peligrosos en
un espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su

aprovechamiento y/o valorizacion, tratamiento y/o disposicion final.



Almacenamiento y manejo: Normas para almacenar de manera adecuada los
productos quimicos. Va dirigido a almacenistas y se complementa con las secciones

de estabilidad, reactividad y con notas sobre incompatibilidad quimica.

¥ Combustién: Reaccion quimica que se produce entre el oxigeno y un material

oxidable, que va acomparnado con desprendimiento de energia.

& Contaminacion radioactiva: Es la presencia no deseada de sustancias

radioactivas en el entorno.

W Contenedores: Envase o recipiente en el que se depositan sustancias o residuos
guimicos para su transporte o almacenamiento temporal. Estos contenedores seran
del tipo y caracteristicas adecuadas para contener las sustancias de acuerdo a la
clasificacion de estas.

w Contenido de las MSDS: La Universidad Auténoma de Occidente, ha establecido
el siguiente contenido para sus hojas de seguridad de materiales, las cuales
contienen 16 secciones, de acuerdo con la norma NTC 4435.

+ ldentificacion del producto quimico y la compariia: Proporciona el nombre del
material tal como aparece en la etiqueta, se complementa con los sindnimos en
caso de gque los tenga. Identifica al fabricante y suministra informacion acerca
del mismo como su direccion fisica y teléfonos, lineas de emergencia, pagina
Web (si existe), correo electronico.

= Composicion e informacion sobre los ingredientes: Identifica los componentes de
un material. Incluye el CAS de cada componente y el porcentaje de cada uno de
ellos presente en el producto.

w Colapso: Estado de postracion extrema y baja tension sanguinea, con insuficiencia
circulatoria.

w Derrame: Fuga, descarga o emision de una sustancia peligrosa, producida por

practica o manipulacion inadecuada de la misma.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos
peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares especialmente
seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar la contaminacion

y los dafnos o riesgos a la salud humana y al ambiente.



Elementos de proteccion personal: Los Elementos de Proteccion Personal tienen
como funcion principal proteger diferentes partes del cuerpo, para evitar que un
trabajador tenga contacto directo con factores de riesgo que le pueden ocasionar

una lesion o enfermedad.

Eliminar: Las operaciones de eliminacion a la gue pueden someterse los residuos
peligrosos, pueden o no conducir a la recuperacion de recursos, al reciclaje, la

regeneracion, el reuso u otros usos.
Estabilidad y reactividad: Contiene los siguientes elementos:

Estabilidad quimica: indica si el producto es estable en condiciones normales de

presion y temperatura o peligrosamente inestable.

Condiciones a evitar: Por lo general son luz directa del sol, humedad e
incompatibles. Para el caso de los inflamables, incluye fuentes de ignicion.

Gestion de residuos quimicos: La gestion es un conjunto de actividades
encaminadas a dar a |os residuos toxicos y peligrosos el destino final mas adecuado
de acuerdo con sus caracteristicas, comprende las operaciones de recogida,
clasificacion, almacenamiento, transporte, tratamiento, recuperacion y eliminacion

de los mismos.

Hoja de seguridad: Documento que describe los riesgos de un material peligroso
y suministra informacion sobre como se puede manipular, usar y almacenar el

material con seguridad.

Hoja de seguridad para materiales (MSDS — Material safety data sheet) Material
escrito o impreso concerniente a los peligros quimicos, que se prepara de acuerdo
con las reglamentaciones (NTC 4435, 1998).

Hoja resumen de seguridad: Documento que contiene instrucciones escritas, de
manera concisa, para cada material o residuo peligroso transportado o para cada
grupo de materiales o residuos peligrosos que presentan los mismos peligros o
riesgos, en prevision de cualquier incidente o accidente que pueda sobrevenir

durante la operacion de transporte.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o
beneficioso, como resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una

organizacion.
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w Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las

instalaciones y al medio ambiente.

w Incompatibles: Sustancias que si entran en contacto con el producto pueden
generar una reaccion de incompatibilidad que conduzca a la formacion de productos

peligrosos y generacion de gases y humos toxicos.

¥ Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las mercancias peligrosas cuando,
puestas en contacto entre si, puedan sufrir alteraciones de las caracteristicas fisicas
0 quimicas originales de cualquiera de ellos con riesgo de provocar explosion,
desprendimiento de llamas o calor, formacién de compuestos, mezclas, vapores o
gases peligrosos, entre otros.

w ldentificacion de peligros o identificacion de riesgos: Se divide en dos
secciones. La primera de ellas brinda una vision resumida de las emergencias,
asociada al principal riesgo del producto. En la segunda se describen los efectos a

la salud, ya sean agudos, cronicos o ambos. Dentro de los efectos agudos, se
describe que le pasa al usuario si el producto entra en contacto con sus 0jos, su

piel, si es inhalado o ingerido. Los efectos crénicos, son los gque se presentan
después de una exposicion repetida o prolongada al producto. Se complementa con
los organos blanco diana (se refiere al organo que ataca la sustancia, ej. el higado),

en caso de que tal informacion sea conocida para el producto estudiado.

¥ Informacion ecoldgica: Describe el impacto ambiental si el producto es liberado al
aire, vertido en fuentes de agua o esparcido en el suelo. Incluye datos de

ecotoxicidad y efectos ambientales especificos del producto.

Informacion toxicologica: Esta seccion proporciona informacion acerca de las
pruebas de toxicidad del material, sus componentes 0 ambos. Se dirige a personal
medico, toxicologos y profesionales de la salud ocupacional. Incluye:

« Datos de toxicidad aguda

* Toxicidad subcronica

» Estudios especiales en areas de la epidemiologia, carcinogénesis,
teratogenecidad, efectos reproductivos, neurotoxicidad, mutagenecidad y otros

estudios que se consideren relevantes.
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w Manejo de residuos quimicos: Recoleccion, transporte, manipulacion,

almacenamiento, tratamiento, reaprovechamiento (recuperacion, reutilizacion,

reciclaje) y disposicion final de residuos guimicos.

¥ Medidas de primeros auxilios: Conjunto de instrucciones sencillas que le indican
a los usuarios qué hacer en caso de que ocurra un contacto del producto con la
persona. Se practican lo mas pronto posible y no reemplazan la ayuda que le pueda
dar el medico o el personal entrenado en urgencias medicas. Describen qué hacer
si el producto cae en los ojos o0 en la piel, si es inhalado o si es ingerido. En algunos
casos, trae notas al médico.

w Medidas en caso de incendios: Incluye punto o temperatura de inflamacion,
temperatura de auto ignicion o auto combustion, limites de explosividad inferior y
superior cuando apliqguen, clases de extintores para apagarlo y notas especiales

acerca de como se comporta el producto durante un incendio.

¥ Medidas en caso de escape accidental: Conjunto de instrucciones que indican
gué hacer en caso de que se presente una salpicadura o un derrame del producto
y cuyo objetivo es minimizar o prevenir los dafos en las personas, el ambiente y los
activos de la empresa. Incluye medidas para contener, recoger y limpiar.

Minimizacion: Accion de reducir el volumen y/o peligrosidad de los residuos
generados, a traves de cualquier estrategia preventiva, procedimiento, metodo o
tecnica utilizada en la actividad generadora.

w MSDS (Material Safety Data Sheet) - Hoja de Sequridad de Materiales: Documento
gue describe los riesgos de un producto guimico y suministra informacion sobre
como se puede manipular, usar y almacenar con seguridad. Este se elabora en
nuestro pais, de acuerdo con lo estipulado en la Norma Técnica Colombiana - NTC
4435, anexo N° 2.

Neutralizar: Hacer que una sustancia quimica sea neutra, que pierda su caracter

acido o basico.

w Numero CAS (Chemical Abstract Service): Identificacion numerica, individual e
inequivoca de cada sustancia quimica, registrada a través de la Sociedad
Americana de Quimica, la cual asigna estos identificadores a casi todos los

compuestos quimicos usados en el mundo.

W Polimerizacion peligrosa: Se describe si el producto puede polimerizarse de
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manera peligrosa y bajo qué condiciones ocurriria.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir
los factores de riesgo biolégicos, del ambiente y de la salud.

Prevencidn: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir
los factores de riesgo biologicos, del ambiente y de la salud.

Productos de descomposicion peligrosos: sub - productos toxicos resultantes de
la reaccion de la sustancia en condiciones de calor por incendio o de temperatura

exirema.

Producto quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus mezclas,

ya sean naturales o sintéticos.

Propiedades fisicas y quimicas: Identifica las propiedades fisicas y quimicas gue
caracterizan el producto. Incluye: apariencia, estado fisico, olor, pH, punto de
ebullicion, punto de fusion, presion de vapor, solubilidad en agua, gravedad
especifica o en su defecto densidad. En algunos casos, especialmente si se trata
de aceites, puede incluir la viscosidad.

W Rayos X: Es un tipo de radiacién llamada ondas electromagnéticas. Las imagenes

de rayos x muestran el interior de su cuerpo en diferentes tonos de blanco y negro.

Rayos gamma: Radiacion electromagnética muy penetrante, parecida a los rayos
X, pero de mayor longitud de onda, que se produce durante la desintegracidn de los

nicleos de elementos radiactivos.
Reaccion Endotérmica: Reaccion quimica donde se absorbe energia.

Reaccion Exotérmica: Reaccion quimica donde se libera energia en forma de

calor.

Reactivos: Son aguellos que por si solos y en condiciones normales, al mezclarse
o al entrar en contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos,
generan gases, vapores, humos, toxicos, explosion o reaccionan termicamente,

colocando en riesgo la salud humana o el medio ambiente.

Residuo: Residuo o desecho es toda sustancia, elemento u objeto que el generador

elimina, se propone a eliminar o esta obligado a eliminar.
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Residuo quimico: Residuo de sustancias quimicas, grupos de sustancias quimicas
0 mezclas en estado solido, liquidos o semi - solido producido en diferentes
actividades industriales y de ser- 8 vicios, que ya no va a ser usado o reusado por

el generador, y de los que esta obligado a disponer.

Residuo quimico peligroso: Residuo que por su cantidad, concentracion o

caracteristicas fisicoquimicas puede:

Causar, o contribuir significativamente a un aumento de la mortalidad o a un serio

darno a la salud.

Ser una amenaza o potencial amenaza a la salud humana y al ambiente cuando
son inapropiadamente tratadas, almacenadas, transportados o dispuestos como si
fueran no peligrosos.

Residuo sdlido: Son aquellas sustancias, productos o subproductos en estado
solido o semisolido de los que su generador dispone 0 esta obligado a disponer, en
virtud de lo establecido en la normatividad nacional o de los riesgos que causan a

la salud y el ambiente, para ser manejados a traveés de un sistema que incluya,
segun corresponda, las siguientes operaciones o procesos: Minimizacion de
residuos, segregacion en la fuente, reaprovechamiento, almacenamiento,
recoleccion, comercializacion, transporte, tratamiento, transferencia y disposicion
final.

Residuo o desecho: Es cualguier objeto, material, sustancia, elemento o producto
que se encuentra en estado solido o semisdlido, o es un liquido o gas contenido en
recipientes o depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus

propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generd o porque

la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier
lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun riesgo para la salud
humana y/o el medio ambiente.

Residuos peligrosos: Son aguellos residuos producidos por el generador con
alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables,
explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y toxicas, que puede causar
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dano a la salud humana y al medio ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos
los envases en paquetes y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

Riesgo: Combinacidn de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosion y la severidad de la sesion o enfermedad gue pueden ser causados por

evento o explosion.

¥ Riesgo Biolégico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a microorganismos y los
animales de laboratorio, que pueden dar lugar a enfermedades, su transmision

puede ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o mucosas.

Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacion o ingestion de gases o
particulas radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes;
exposicion a ruidos y vibraciones o una carga caldrica sobre |a piel y quemaduras.

Riesgo quimico: Es aguel riesgo susceptible de ser producido por la exposicion no
controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir efectos agudos y/o
cronicos, asi como la consecuente aparicion de enfermedades.

w Salivacion: Secrecion excesiva de saliva.,

Segregacion: Accion de agrupar residuos (u otros) segun determinados
componentes o elementos fisicos de los residuos para ser manejados de forma
especial.

w Shock: Es una afeccion potencialmente mortal que se presenta cuando el cuerpo
no esta recibiendo un flujo de sangre suficiente. La falta de flujo de sangre significa
gue las celulas y organos no reciben suficiente oxigeno y nutrientes para funcionar

apropiadamente. Muchos organos pueden dafiarse como resultado de esto.

Tratamiento: Cualquier proceso, metodo o técnica que permita modificar la
caracteristica fisica, quimica o biologica del residuo, a fin de reducir o eliminar su
potencial peligro de causar dafios a la salud y el ambiente.

Trasvase: Procedimiento de pasar un liquido de un recipiente a otro.
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VIL.

GENERALIDADES

En general todo producto quimico, bajo condiciones especificas, presenta algun
riesgo para las personas y las instalaciones. Sin embargo, existe un gran numero
de ellos gue pueden ocasionar lesiones, accidentes y dafios con gran facilidad, sin
gue se requiera de unas condiciones extremas; estos son llamados productos
quimicos peligrosos y exigen mayor atencion.

Los productos quimicos peligrosos son aguellos elementos quimicos, compuestos
0 mezclas, tal como se presentan en su estado natural o como se producen en la
industria, que originan:

- Riesgos para la Salud: Al causar efectos agudos inmediatos 0 efectos
cranicos en la salud de las personas o los seres vivientes expuestos por un
periodo de tiempo.

- Riesgos para la Seguridad: Al ocasionar incendios, explosiones o
descomposiciones violentas en presencia de calor, oxigeno, agua y otros

factores externos.

7.1.QUE ES UN RIESGO QuiMICO

Es el resultado de |la probabilidad que una sustancia quimica, desate eventos no
deseados que como consecuencia terminen en dafio a las personas, dafos al
ambiente o dafo a la propiedad.

Como riesgos quimicos se deben entender todos aquellos riesgos tanto para la
seguridad como para la salud de los trabajadores, debidos a la fabricacion,
utilizacion, manipulacion y presencia de substancias quimicas, ya sea en estado
mas 0 menos puro, o formando mezclas, como preparados quimicos, y en general,
todo material o agente de naturaleza quimica.

En el campo de trabajo, son numerosas los laboratorios en las que |05 componentes

guimicos intervienen de una u otra forma; de ahi la importancia de la prevencion

sobre su uso.
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Esta problematica se extiende a dos campos. Por un lado, el de la comercializacion
de productos quimicos, y por otro, el problema que genera la presencia de
contaminantes quimicos en el lugar de trabajo, en cualquiera de |os aspectos de la
actividad laboral.

Esto abre un gran abanico de posibilidades en los sectores de produccion,

almacenamiento, manipulacion, exposicion, etc.

7.2. RIESGO AL MEDIO AMBIENTE

Posibilidad de que se produzca un dafio o catastrofe en el medio ambiente debido
a un fenémeno natural 0 a una accion humana.

Las sustancias quimicas peligrosas pueden liberarse al medio ambiente por las

siguientes vias:

1 WVertidos: A traves de desagiles, tuberias, derrames o fugas.

I Emisiones: A traveés de chimeneas, sistemas de extraccion y ventilacion o

incluso a través de ventanas y puertas.

1 Residuos: Los restos de productos peligrosos, sus envases y cualquier
material contaminado con sustancias peligrosos (trapos, ropa, guantes, etc.)
una vez que se depositan en vertederos, o se tratan en plantas especializadas

0 Se gueman en incineradoras, cementeras u otros hornos.

1 Bienes producidos: Muchas sustancias quimicas se liberan al medio
ambiente desde los productos acabados mientras los utilizan los consumidores,
Ej. Pinturas, plasticos, cosméticos, aparatos eléctricos y electronicos, etc., 0 a
través sus residuos.

Entre los peligros para el medio ambiente destacan; la toxicidad para los seres
vivos, la capacidad de contaminar el agua, la atmosfera o el suelo. Son
especialmente preocupantes las sustancias que son persistentes y
bioacumulativas:
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Ecotdxicas: Toxicas para los seres vivos, se dividen segln sean dafinas para

organismos acuaticos o terrestres.

Contaminantes del agua: Incluye las sustancias que favorecen el crecimiento
excesivo de algas o plantas dificultando la vida acuatica (sustancias
eutrofizantes), Ej. Nitratos; y sustancias con capacidad de disolverse o

permanecer en el agua, Ej. plaguicidas.

Contaminantes atmosféricos: Sustancias que forman las nieblas de ciudades
y zonas industriales, Ej. Contaminantes Organicos Volatiles (COV); sustancias

que acidifican el agua de lluvia Ej. Oxidos de azufre o nitrégeno; sustancias que
degradan la capa de ozono que protege la Tierra, Ej. halones, y sustancias que

provocan el cambio climatico Ej. anhidrido carbonico.

Persistentes: son sustancias gue permanecen en el medio natural, no se
degradan facilmente y por tanto permanecen en el agua o suelo durante
decenas de afos, generando una amenaza para la salud.

Bioacumulativas: se acumulan en |os tejidos grasos de los organismos y, por
tanto, en la grasa de las personas y de los animales gue consumimos, pudiendo

provocar graves danos a la salud.

Reactivo B
Libre de contaminantes

Reactivo A -
Peligroso

j—

E |
gt
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7.3. VIAS DE INGRESO AL ORGANISMO HUMANO

Las sustancias quimicas pueden ser absorbidas por el organismo

humano por las siguientes vias:

VIA RESPIRATORIA

Es la principal via de ingreso al organismo en las actividades laborales y en
el medio ambiente. Por esta via los quimicos entran en forma de material
particulado, vapores, neblinas y gases. Ejemplos: humos de combustidn,
neblinas de pintura, amoniaco gaseoso, entre otros.

Es importante en todas aquellas personas que manejan disolventes
organicos principalmente. La mas impartante desde el punto de vista de la
higiene laboral. Incluye nariz, boca, laringe, traguea y bronquios. Los valores
tedricos de referencia que se encuentran en los libros especializados para
los distintos contaminantes quimicos, se suelen referir a esta via.

VIA DERMICA

A Troves de la
morix, lo beoa v
los pulmonns, el

Las sustancias quimicas pueden absorberse a través de la piel e ingresar al
organismo, produciendo efectos tanto locales como sistemicos (en sitios
dlejados del lugar en el cual se tiene el contacto). Estos efectos pueden
abarcar desde irritacion local hasta sensibilizacion de la persona a
determinada sustancia y la muerte. Ejemplo; manipulacion de solventes o
acidos sin prateccién, manipulacion de soda caustica, contacto permanente
con plaguicidas, entre otros. Es importante en todas aquellas personas que
manejan disclventes organicos principalmente,

VIA DIGESTIVA

En el ambiente laboral, la ingestion generalmente es la via menos importante
aparentemente, pero en algunos casos, sin embargo, puede acurrir la
ingestion por ausencia de medidas de higiene de las personas al comer ©
fumar en los sitios de trabajo. Ejemplo: ingestion accidental de sustancias
quimicas por reembasado en recipientes de bebidas o alimentos comunes.
La forma el aparato digestivo. Es importante en los manipuladores de plomao.
En el C.N.P. destacarian como unidades de riesgo por esta via, los tiradores
selectos, unidades de elite (G.0.E.S.) e instructores de tiro. También, los

servicios de imprenta, por el manejo de planchas .

A rru'ﬂ;r: de e
oca, citomags,

imbersbimas, &

VIA PARENTERAL

Las sustancias quimicas no solo pueden absorberse por medio de la piel
intacta, sino también a traves de las lesiones en la piel expuestas al ambiente
labaral (heridas, raspones, llagas, etc.), o cual aumenta el riesgo de dafo al
organismo.

Se puede producir una contaminacion cuando existe una solucién de
continuidad, es decir, una henda en la piel, penetrando el contaminante al
interior por ella. Es mas importante en el caso de contaminantes biologicos.
Una vez dentro, siguen los contaminantes varnos pasos hasta que son
eliminados.

& Fraves de horidat,
Hopas, et
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7.4. ACCION FISIOLOGICA DE LAS SUSTANCIAS QUIMICAS

Las sustancias peligrosas para la salud o sustancias toxicas, pueden causar
lesiones ingresando al organismo por una o varias vias simultaneamente. Una sola
sustancia puede originar lesiones en diversas formas y sitios del cuerpo humano.

La toxicidad potencial (0 sea el efecto perjudicial) inherente en toda sustancia
guimica, solo se presenta cuando esta se pone en contacto con un ser viviente. El

efecto toxico potencial aumenta con la exposicion.

Todos los productos quimicos mostraran algun efecto toxico si se absorben en dosis
suficientemente grandes, sin embargo, existen algunas sustancias quimicas que en
peguenas cantidades pueden producir efectos letales para la salud, por ejemplo, el

Cianuro de potasio.

Los efectos de las sustancias quimicas en los trabajadores pueden ser:

[ Agudos: Son alteraciones de la salud que se desarrollan inmediatamente o en
corto tiempo despues de la exposicion; por ejemplo: una guemadura con acido
sulfarico.

[ Croénicos: Son los efectos que aparecen meses o0 afios después de una
exposicion; por ejemplo: la enfermedad de origen profesional conocida como
silicosis, gue es producida por exposicion prolongada a polvos ricos en silice,

que, por lo general, se desarrolla después de una exposicién superior a 5 afios.

Segun su mecanismo de accion las sustancias quimicas pueden causar:

0 Irritacion de mucosas o pulmones, por
ejemplo: Cloro o amoniaco

1 Asfixia, por ejemplo: Didxido y
monoxido de carbono

[ Narcosis, por ejemplo: Disolventes aromaticos

[ Intoxicacion sistémica, por

ejemplo: Plomo, metanol
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0 Dermatitis, por ejemplo: Acidos,

solventes, alcalis

[ Alergias, por ejemplo: Latex

[ Fibrosis pulmonar, por ejemplo: Polvos de silice=

[ Cancer, por ejemplo: Benceno, cloruro de

vinilo monomero

[ Efectos en el sistema reproductor, por
ejemplo: Cadmio y pesticidas
[ Entre otros.

Vil. PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO SEGURO DE SUSTANCIAS
QUIMICAS.

8.1. INVENTARIO GENERAL DE SUSTANCIAS

Se debera mantener un inventario de sustancias quimicas gue incluya todas las
sustancias guimicas gue existen en las diferentes areas de trabajo (laboratorios,
almacenes, talleres, imprentas, enire otros). Se debera actualizar por semestre o
cada vez llegue una sustancia.

Cada area o proceso generador debe contar con un inventario actualizado de
reactivos/sustancias quimicas que se almacenen u utilicen para el desarrollo de sus
actividades, entiéndase como reactivos/sustancias guimicas los siguientes entre
otros:

*» Reactivos de laboratorio

« Insumos de Aseo (detergentes,
desinfectantes, desengrasantes,
ceras, limpia vidrios, alcoholes
antisepticos y demas)

« Disolventes Organicos (Tintas, tinner,
reveladores y otros elementos a
utilizar)

« Aceites, lacas pinturas, barnices,
gasolina, ACPM.

« Farmacos

El formato establecido para realizar este inventario es:
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8.2. INVENTARIO GENERAL DE SUSTANCIAS QUIMICAS ULTIMA
VERSION.

Proceso Gestion de laboratorios. El diligenciamiento del mismo permitira
identificar la variedad de productos usados por la Institucion para el desarrollo de
sus actividades y sera un punto de partida para la realizacion del diagnostico
ambiental y las acciones dirigidas a la sustitucion de productos altamente
contaminantes, Métodos de Tratamiento y disposicion final adecuada.

CONTROL DE SUSTANCIAS QUIMICAS

FACULTAD
ESCUELA PROFESIONAL
NOMBRE DE LABORATORIO
INOMBRE DEL FECHA DE |ESTADO DE USO
REACTIVO CANTIDAD |MARCA |PRESENTACION VENCIMIENTO [EU THU T NE PELIGROSIDAD

EU: en uso |/ UN: no esta siendo usada /| NE: no se utiliza porque no se conoce su utilidad.
Peligrosidad: Corrosivo, Reactivo toxico, explosivo, inflamable, patégeno ylo reactivo

IX.

PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO SEGURO DE SUSTANCIAS
RADIOACTIVAS

9.1. DEFINICION

El cuidado y la proteccion radiologica un nivel apropiado al ser humano al mismo
tiempo al medio ambiente, manteniendo la dosis de radiacion por debajo de un
umbral determinado, aplicando todas las medidas razonables para disminuir los

efectos, efectos biologicos a niveles aceptables.

Las radiaciones ionizantes utilizadas en las practicas medico odontologicas, para el
diagnastico intervencionistas, se usan y emplean equipos de rayos X.

Los procedimientos de proteccion radiologica es una medida basica para la

preservacion de la salud de los trabajadores, de los pacientes, estudiantes, y del

publico en general, que asiste a nuestros servicios, asi como el mismo ambiente sea
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considerado la necesidad de contar con las medidas necesarias en proteccion
radiologica, las cuales estan descritas en las normativas sobre la cual se sustentan

sobre los requisitos con fines de seguridad y Proteccion Radiologica.

Ley 2828 (ley de regulacion de uso de fuentes de radiacion lonizante del ministerio

de Energia y Minas en el afio 2013. También. La Ley 28456 ley de trabajo del
personal de la salud. Decreto Supremo N°009-97 Reglamento de seguridad
radiologica. Decreto Supremo N° 024-2001- SA reglamento de la ley de trabajo
Medico. Norma Tecnica IR-003.2013. Requisitos de proteccion RadiolGgica en
diagnostico Medico con Rayos X. IPEN, Requisitos Técnicos y administrativos para
los servicios de dosimetria personal de Irradiacion externa. Norma de Seguridad
Radiologica. PR. 2011. IPEN. (09-06-2011).

9.2. FINALIDAD

Este manual tiene la finalidad de conocer los procedimientos que garanticen el
cumplimiento de las normas de Proteccion Radiolégica aplicables a la practica
Medico Odontologico con el uso de las radiaciones ionizantes con fines de
diagnostico de las enfermedades buco dentales.

Proporcionar al trabajador ocupacionalmente expuesto un conjunto de
procedimientos Administrativos de operaciones rutinarias y de emergencia. Asi
como el mantenimiento de las exposiciones tan bajas como razonablemente sea

posible.

Ademas, es menester establecer y mantener una cultura de la Proteccion vy
Seguridad en el uso de la Radiacion lonizante para estimular al trabajador
ocupacionalmente expuesto, tener una actitud interrogante y deseosa de aprender.

Se difundira para conocimiento y gue se tenga al acceso del Manual a todos los
trabajadores expuestos y/o relacionados con actividades que impliquen Riesgo
Radiolgico.

Es garantizar la seguridad de la proteccion radiologica al personal
ocupacionalmente expuesto, Paciente, Estudiantes, Publico y el medio ambiente,

contra los riesgos originados por la exposicion a radiaciones lonizantes.
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9.3. LIMITACIONES

Esto se refiere al cumplimiento de los limites establecidos por las normas basicas

internacionales de seguridad para |la proteccion contra la radiacion ionizante.

a) Ellimite dosis efectiva debe ser de 20 mSv Por afio oficial o0 100 mSv. todo
periodo de cinco afios oficiales consecutivos. Sujeto a una dosis efectiva

maxima de 50 mSv en cualquier ario fiscal.

b) En forma adicional se indican los limites de dosis equivalente para el
CRISTALINO es de 150 mSv por afio oficial; el limite de dosis equivalente para
MANQOS Y PIES es de 500 mSv por afio oficial.

c) Este limite de dosis se aplica exclusivamente al feto v no es directamente
comparable con la dosis registrada en el dosimetro personal de una trabajadora
embarazada. Por ello a efectos practicos y para exposicion a radiacion externa
se puede considerar gue 1mSv al feto es comparable a la dosis de 2mSv en la
superficie del abdomen.

d) Los limites de dosis para personas en formacion y estudiantes que debe
manejar fuentes de radiacion por razon de sus estudios pueden ser los

siguientes:

1 Para estudiantes mayores de 18 arios los limites son los mismos que para
los trabajadores expuestos.

[ Para estudiantes entre 16 a 18 anos el limite de dosis efectiva es 6mSv
por afo oficial y el limite de dosis equivalente para CRISTALINO ¥ PIEL y
extremidades son de tres decimos de |os limites establecidos.

| Para trabajadores expuestos; para estudiantes menores de 16 anos los

limites son los mismos que para los miembros del pablico.

e) Ellimite de dosis para miembros del publico sera de 1mSv por afio oficial.
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9.4, VIGILANCIA RADIOLOGICA

El trabajador que realiza el trabajo normal que reciben exposicion ocupacional
significativa debe estar sometido a vigilancia radioldgica, por medio de dosimetro,

el cual reportara la dosis a cuerpo entero para evaluar la dosis que pudo haber
recibido durante el periodo registrado y reportar al laboratorio de dosimetria. El
dosimetro es personal e intransferible.

9.5. RIESGOS

Cuando las dosis de radiacion superan determinados niveles pueden tener efectos
agudos en la salud, tales como quemaduras cutaneas o sindrome de irritacion
aguda las dosis bajas de irradiacion ionizante pueden aumentar el riesgo de efectos
a largo plazo tales como el cancer.

! Uso obligatorio de mandil plomado.

Contaminacion externa, interna y exposicion a la radiacion ionizante.
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X. HOJA DE SEGURIDAD DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Una hoja de datos de seguridad proporciona informacion basica sobre el producto
guimico, indicandonos datos tan importantes como: peligros a los cuales estamos
expuestos cuando la manipulamos, condiciones de almacenamiento, medidas en
caso de accidente, informacién ecologica, consideraciones para su disposicion final.

De ahi la relevancia de contar con las mismas y de asegurar que las personas gue
tengan acceso a las sustancias, también puedan acceder a dichas hojas, el
conocimiento de estos datos proporcionara herramientas al individuo para tomar
decisiones mas acertadas en cuanto al manejo del producto.

Es por esta razon que cada proceso que almacene y/o manipule algun tipo de
sustancia quimica, debe contar con una hoja de seguridad para cada uno de los
productos relacionados en el inventario general de sustancias.

Una hoja de seguridad debe contener la siguiente informacién: BLOQUE DE
IDENTIFICACION

Seccion 1. Identificacion.

Seccion 2. Identificacion de peligros.

Seccion 3. Composicion / informacion sobre los componentes.

Fichas de datos de seguridad:
La herramienta basica para la gestion de riesgos

IR M E .

e
[ g e

La leo con atencién Obtengoel equipe Manipulo productos
quimicos
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Xl.

MANEJO DE RESIDUQOS SOLIDOS

Segun el Decreto Legislativo N° 1278, Ley de Gestion Integral de Residuos Salidos.
La presente Ley establece, derechos, obligaciones, atribuciones vy
responsabilidades de la sociedad en su conjunto. Para asegurar una gestion y
manejo de los residuos solidos, sanitaria y ambientalmente, adecuadas con
sujecion a los principios de minimizacién de la generacion de residuos sdlidos en la
fuente, la valorizacion material y energética de los residuos sdélidos, la adecuada
disposicion final de los mismos y la sostenibilidad de los servicios de limpieza

publica.

La Universidad MNacional del Altiplano y con la normatividad vigente, tiene la
finalidad de prevenir los riesgos ambientales, proteccion de la salud y el bienestar
de la persona humana.

Las actividades que se realizan en los |laboratorios y talleres manejan gran variedad
de productos quimicos y efectian diversas operaciones gue conllevan la generacion
de residuos, en muchos casos peligrosos para la salud y el medio ambiente.

El manejo de los residuos solidos hasta el almacenamiento final y la evacuacion de
los residuos al exterior, comprende una serie de procesos, que se deberan realizar
en cada uno de las etapas del manejo de residuos quimicos ver: Tabla 1

11.1. Obligaciones del productor de residuos peligrosos

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en los laboratorios y
talleres, sugiere implementar una adecuada gestion de lo mismo, debido a los
potenciales riesgos que encierran al ser sustancia quimica gue constituyen peligro

para las personas y el entorno.

11.2. Manipulacion de residuos

- Conocer e identificar los riesgos a los cuales esta expuesto y tomar las medidas
necesarias para prevenirlo.

- Se debe considerar los residuos como peligrosos y asumir el maximo nivel de
proteccion, debiendo ser empacados en compartimientos serrados y sellados
en contenedores compatibles.

- Minimice el tiempo de exposicion, los residuos quimicos y/o bilégicos se deben
recoger cada mes.
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11.3. Al momento de generar residuos

Identifique las sustancias quimicas que conforman el residuo generado. En
caso de ser una mezcla, tenga en cuenta la posible reaccién entre los
compuestos.

Los cadaveres de los animales sacrificados deberan disponerse teniendo en
cuenta medidas de seguridad para agentes biolagicos.

11.4. Al momento de envasar y clasificar los residuos

Determinar la peligrosidad de los residuos.

Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo al grado de
peligro del residuo.

Evitar mesclar residuos solidos con liquidos, los residuos vencidos se deben
mantener en sus mismos frascos.

Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas
firmemente sobre el envase, debiendo ser anulada si fuera necesario las
indicaciones o0 etiquetas anteriores, de forma que no induzcan a error o
desconocimiento del origen y contenido.

11.5. Al momento de almacenar residuos

Almacene los residuos quimicos de igual caracteristica de peligrosidad en
contenedores especiales e individuales que se encuentren debidamente
etiquetados.

Los almacenes deben tener iluminacion y ventilacion adecuada.

Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se
puede generar.

Mantener el area de almacenamiento dentro del laboratorio en condiciones
apropiadas de orden y limpieza.

Almacene residuos de acuerdo a la peligrosidad: inflamable, corrosivos, etc.

11.6. Al momento de realizar algun tratamiento a los residuos

Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos
para el ambiente y desagues, deben emplearse recipientes para residuos gue

se encuentran en el laboratorio.
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Esta prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos en

todo el territorio nacional y toda mezcla o dilucion de residuos gque dificulte su
gestion.

Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la
presencia de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que
pueda gestionar correctamente el residuo preservando la seguridad de las

personas y el medio ambiente.

Llevar un Registro de los residuos peligrosos producidos o importados y del

destino de los mismos.

Anualmente, el productor cumplimentara la declaracion anual de produccion de
residuos peligrosos.

Utilizar los documentos que la normativa establece para el traslado de residuos

peligrosos (suministra al gestor informacion sobre el residuo). Tabla 1: Manejo

de residuos quimicos
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Tabla 1: Manejo de residuos quimicos

Generacion
‘ Caracterizacion \
v
| Segregacion \

Sl

v

Almacenamiento temporal

Puede ser
tratado?

Puede ser
aprovechable?

Tratamiento y S|
caracterizacion

Reciclaje, Relso
Recuperacion

Aprovechable?

NO
Peligrosa?
. Almacenamiento
\ Almaceriamientﬂ | — L

‘ Transpn re \ Trans po e

}

Disposicion en relleno de
seguridad

Disposicion final o

vertedero
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11.7. Eliminacion de residuos quimicos

No tirar nunca al fregadero:

- Productos que reaccionen con agua (sodio, hidruros, halogenuros de acido,...).

- Inflamables (disolventes,...)

- Productos con mal olor (derivados del azufre).

- Productos dificilmente biodegradables (polohalogenados: cloroforma).

- Las soluciones liquidas o disoluciones que puedan verterse se diluiran
previamente.

- No tirar residuos solidos (peligro de atasco).

Cada contenedor de residuos ira identificado por su etiqueta correspondiente.

Por Ejemplo:
IDENTIFICACION DEL RESIDUO:
CODIGO: CODIGO CER:
T“i';:'r"d._.:f'd ! ::mﬂr':; Inflamable Cutrmbie
PRODUCTOR: RESPONSIBLE: FECHA:

Contenedores de residuos identificados con sus etiquetas correspondientes.
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