
 

CICLO AREA CODIGO CURSOS 
HORAS 

C HV 
Pre-

rrequisito HT HP TH 

I 
Estudios 

Generales 
EG101 

Comprensión y 
Argumentación  

3 2 5 4 2 Ninguno  

I 
Estudios 

Generales 
EG102 Pensamiento racional y ética. 2 2 4 3 2 Ninguno 

I 
Estudios 

Generales 
EG103 Matemática básica  3 2 5 4 2 Ninguno 

I 
Estudios 

Generales 
EG104 

Taller de  innovación y 
emprendimiento  

2 2 4 3 2 Ninguno 

I Estudios 
Generales 

EG105 
Ecología y desarrollo 

sostenible  
2 2 4 3 2 Ninguno 

I 
Estudios 

Específicos 
HUM201 Inglés técnico 1 2 3 2 2 Ninguno 

I 
Estudios 

Específicos 
NUT202 

Fundamentos de alimentación 
y nutrición 

3 2 5 4 2 Ninguno 

SUB TOTAL 16 14 30 23 14   

 

CICLO AREA CODIGO CURSOS 
HORAS 

C HV 
Pre-

rrequisito HT HP TH 

II 
Estudios 

Generales 
EG107 Epistemología.  2 2 4 3 2 Ninguno 

II 
Estudios 

Generales 
EG108 Química general. 3 2 5 4 2 Ninguno 

II 
Estudios 

Generales 
EG110 Estadística. 3 2 5 4 2 Ninguno 

II 
Estudios 

Generales 
EG113 Biología general. 3 2 5 4 2 Ninguno 

II 
Estudios 

Específicos 
NUT203 Bioquímica. 4 2 6 5 2 Ninguno 

II 
Estudios 

Específicos 
MED204 Anatomía humana 3 2 5 4 2 Ninguno 

SUB TOTAL 18 12 30 24 12   

. 

CICLO AREA CODIGO CURSOS 
HORAS 

C HV 
Pre-

rrequisito HT HP TH 

III 
Estudios 

Específicos 
NUT205 Bioquímica nutricional I 3 2 5 4 2 NUT203 

III 
Estudios 

Específicos 
NUT206 Fisiología de la Nutrición I 3 2 5 4 2 MED204 

III 
Estudios 

Específicos 
MVZ207 Parasitología 2 2 4 3 2 Ninguno 

III 
Estudios 

Específicos 
NUT208 

Laboratorio de técnica 

dietética 
3 2 5 4 2 Ninguno 

III 
Estudios 

Específicos 
NUT209 

Microbiología general y de 

los alimentos 
3 2 5 4 2 Ninguno 

III 
Estudios 

Específicos 
NUT210 

Metodología de la 

investigación científica 
4 2 6 5 2 Ninguno 

SUB TOTAL 18 12 30 24 12   

. 

  

Plan de Estudios. 

Estructura del Plan de Estudios de Nutrición Humana 



 

CICLO AREA CODIGO CURSOS 
HORAS 

C HV Prerrequisito 
HT HP TH 

IV 
Estudios 

Generales 
EG118 

Identidad y diversidad 
cultural. 

2 2 4 3 2 Ninguno 

IV 
Estudios 

Específicos 
NUT211 Bioquímica Nutricional II 3 2 5 4 2 NUT205 

IV 
Estudios 

Específicos 
NUT212 Fisiología de la Nutrición II 3 2 5 4 2 NUT206  

IV 
Estudios 

Específicos 
NUT213 Nutrición y Macronutrientes 4 2 6 5 2 NUT202  

IV 
Estudios 

Específicos 
NUT214 

Políticas públicas y 

Programas alimentario 
nutricionales  

3 2 5 4 2 Ninguno  

IV Estudios 

Específicos 
NUT215 Bioestadística Aplicada. 3 2 5 4 2 NUT210  

SUB TOTAL 18 12 30 24 12   

 

CICLO AREA CODIGO CURSOS 
HORAS 

C HV 
Pre-

rrequisito HT HP TH 

V Estudios 

Específicos 
NUT216 

Semiología y Fisiopatología 

de la Nutrición 
3 2 5 4 2 NUT212  

V 
Estudios 

Específicos 
NUT217 

Nutrición en el Crecimiento 
y Desarrollo 

3 2 5 4 2 Ninguno 

V 
Estudios 

Específicos 
NUT218 

Laboratorio de bioquímica 
y análisis de los alimentos 

3 2 5 4 2 Ninguno 

V 
Estudios 

Específicos 
NUT219 

Sistemas y soberanía 
alimentaria 

3 2 5 4 2 Ninguno 

V 
Estudios 

Específicos 
NUT220 

Taller de nutrición y 
actividad  física 

3 2 5 4 2 Ninguno 

V 
Estudios 

Específicos 
NUT221 Nutrición y Micronutrientes 3 2 5 4 2 NUT213  

SUB TOTAL 18 12 30 24 12   

 

CICLO AREA CODIGO CURSOS 
HORAS 

C HV Prerrequisito 
HT HP TH 

VI 
Estudios 

Especialidad 
NUT301 Evaluación Nutricional 3 2 5 4 2 NUT217 

VI 
Estudios 

Especialidad 
NUT302 

Higiene y calidad de los 

alimentos 
3 2 5 4 2 NUT218 

VI 
Estudios 

Especialidad 
NUT303 

Taller de Técnicas de 

comunicación en 
Alimentación y Salud 

3 2 5 4 2 NUT 221 

VI 
Estudios 

Específicos 
NUT222 

Planificación en programas 
de alimentación, nutrición y 

salud 

3 2 5 4 2 NUT214  

VI 
Estudios 

Específicos 
NUT223 Epidemiología Aplicada 3 2 5 4 2 NUT215  

VI 
Estudios 

Especialidad 

NUT304 
Gestión de la calidad 

alimentaria (E) 

3 2 5 4 2 

NUT219  

NUT305 

Formulación y evaluación 

Proyectos de inversión en 
salud. (E) 

Ninguno 

NUT306 Ética profesional (E) Ninguno 

SUB TOTAL 18 12 30 24 12   

  



 

CICLO AREA CODIGO CURSOS 
HORAS 

C HV Prerrequisito 
HT HP TH 

VII 
Estudios 

Especialidad 
NUT307 Dietoterapia del Adulto 3 2 5 4 2 NUT216  

VII 
Estudios 

Especialidad 
NUT308 Soporte Nutricional 3 2 5 4 2 Ninguno  

VII 
Estudios 

Especialidad 
NUT309 Tecnología de los alimentos 3 2 5 4 2 NUT302  

VII 
Estudios 

Especialidad 
NUT310 Promoción de la salud 3 2 5 4 2 Ninguno 

VII 
Estudios 

Especialidad 
NUT311 

Gestión de Servicios de 
Alimentación y Nutrición. 

3 2 5 4 2 NUT222  

VII 
Estudios 

Especialidad 
NUT312 

Taller de proyectos de 
investigación 

3 2 5 4 2 NUT223 

SUB TOTAL 18 12 30 24 12   

 

CICLO AREA CODIGO CURSOS 
HORAS 

C HV 
Pre-

rrequisito HT HP TH 

VIII 
Estudios 

Específicos 
NUT224 

Atención en urgencias y 

emergencias en salud 
2 2 4 3 2 NUT216 

VIII 
Estudios 

Especialidad 
NUT313 Dietoterapia del niño 3 2 5 4 2 NUT307 

VIII 
Estudios 

Especialidad 
NUT314 

Taller de Evaluación 

Nutricional 
2 2 4 3 2 NUT301 

VIII 
Estudios 

Especialidad 
NUT315 

Educación en alimentación, 
nutrición y salud 

3 2 5 4 2 NUT303 

VIII 
Estudios 

Especialidad 
NUT316 

Gerencia pública en 
programas y proyectos de 
Nutrición y salud  

2 2 4 3 2 NUT311  

VIII 
Estudios 

Específicos 
NUT225 

Informe y Artículo de 
Investigación 

2 2 4 3 2 NUT312  

VIII Estudios 
Especialidad 

NUT317 
Alimentos funcionales y 
nutraceúticos (E3) 

2 2 4 3 2 

NUT309  

NUT318 
Nutrición y Medicina 
alternativa y 

Complementaria (E3) 
NUT310  

NUT319 
Farmacología Aplicada a 

la Nutrición (E3) 
NUT308  

SUB TOTAL 16 14 30 23 14   

 

CICLO AREA CODIGO CURSOS 
HORAS 

C HV Prerrequisito 
HT HP TH 

IX Estudios 

Especialidad 
NUT320 Internado de Nutrición Clínica 0 48 48 24 2 

Componentes 
curriculares aprobados 

hasta el VIII Ciclo 

SUB TOTAL 0 48 48 24 2   

 

CICLO AREA CODIGO CURSOS 
HORAS 

C HV Prerrequisito 
HT HP TH 

X Estudios 

Especialidad 
NUT321 

Internado de Nutrición 
Comunitaria y Promoción de 

la Salud 

0 48 48 24 2 

Componentes 

curriculares 
aprobados hasta el IX 

Ciclo  

SUB TOTAL 0 48 48 24 2   

TOTAL 140 196 336 238 104  

- 


